Forditotta
Zornanszky Karoly

Riidiger Dahlke

Sorsforduldk

Az életvalséag
mint az Gjrakezdés lehetdsége

Margit Dahlke és Robert HOssl
kézremikddésével

OFFICINA NOVA

A forditds az alédbbi kiadéds alapjan késziilt:

Ridiger Dahlke: Lebenskrisen als Entwicklungschancen.
Zeiten des Umbruchs und ihre Krankheitsbilder
Copyright O 1995 by Bertelsmann Verlag GmbH, Minchen

Hungarian translation O Zornédnszky Karoly, 1998
A szerzd kdszdnetet mond
Andrea és Hermann Druckenthanernek, Josef Hiennek, Christa Malerinek

és dr. Helmuth Oberhofernek tanadcsaikért és javitéasaikért.

Tartalom



Bevezetés: Az dtmenetek értelme, értelmezése és hatésai.

ELSO RESZ
1. A valsdg 21
2. Az élet mintédja: a mandala. . 23

3. Az 0j életszakaszok kulcsai: a szertartasok. 31
Ritusok és hatéasuk. . 35

Erintetlen szertartdsvildgok. 41

Gyogyitd szertartdsok 44 Beavatdsi szertartasok 46

Az idé minésége a szertartasok és az ltinnepek soran 49

4. Az év és ilinnepei. . . 51
Az év és az élet folyamata a Nap tikrében. 52
A fejlédés mandaldja: a holdciklus. 55

MASODIK RESZ

1. Fogantatds és dldott &dllapot. 61
szemben. . . . 73
Varanddssagi gondok 77

Szagérzékenység. . 77

Elvezeti cikkek. . 78

Rosszullét és hanyinger. . 78

Szédillés és gyengeség. . 79
IdS elétti fajasok. . . . 81
Visszatekintve az élet kezdetére. . . 83

5

13



A fogamzashoz és a varanddéssadghoz kapcsolddd kérdések. . . 96

Gyakorlati lehetdéségek tapasztalatszerzésre. . . 86
3. Sziiletés. . . 99

4. Szilési nehézségek. 101

5. Sziletési bonyodalmak. . . 105

Farfekvés 108

Keresztben (harant-) fekvés. . . . 110
Csészarmetszés. 113

Az anya problémai. . 113

A gyerek problémai. . 115

Mas sziilési és elengedési problémak.

IdS eldétti magzatburok-repedés.

Korasziilés. .o

Az idé eldtti placentalevalas.

Ko6ldokzsindér a nyak kortl

Osszefoglaléas

Kérdések a sziiléssel kapcsolatban.

A sziletési traumdk megoldasédnak terdpids lehetdségei.

3. Sziiletés utdni és kisgyermekkori valsdgok.

A sziletés utéan. .

Gyermekdgyi depresszid és a szoptatédsi pszichdzis

Ordémvesztés. .

A gyermek &tdllési problémai.

Szoptatédsi nehézségek.

Az egyik és a mésik agy.

Fogzés.

Elvadlasztds az anyai emldétdl.

Kisgyermekkori valséagok.

Cslszdbmaszdokrdl, konyvmolyokrdl és diszlexidsokrodl.

Felegyenesedés.

Az elsé nem és a dackorszak.

Klasszikus hatalmi harcok

Az egyik (fenti) edényke: problémak az evéssel.

A mésik (alsd) edényke: problémdk a szobatisztasédgra szoktatas koril.
Takaroddé: a lefekvés ideje  Kis szertartasok nagy hatalmi erdprdbak
helyett.

Kérdések a bébi- és kisgyermekkorhoz.

118 118 119 120 120 121 122
123
125 128 129 131 133 135 136 137 138 139 139 139 140 142 143
146 147 149 152
Cyermekkori wvalsdgok . . . . . 153 Gyermekbetegségekrdl és

véd&oltaskampanyokrél. . . 155 Ovodai 6rém vagy iskola-elékészitd
stressz?. . . . . . . . 157 Elsé nap az iskoldban. . . . . . . 159



Kérdések a gyermekkorhoz. . . . . . 161 Gyakorlatok gyerekeknek
161l

5. A serdiilékor. . 163

Problémédk és koérképek 165

Az elsé menstrudcid 165

A mutédléas. 167

A serdiilékori pattandsok. 167

A serdiilékori kdéros sovanysag. 168
Bulimial69

Teradpiads javaslatok 170

Serdilékori szertartéasok. 173

Hagyoményos szertartésok 173

Modern "ritusok". 175

Modern gyermeki tédrsadalmak. 178
Orokifjakrél és nem hervadd szizekrdl. 182
A televiziddvoda. .183

Gyermekétel mindenkinek.185

A gyermeki divatparadicsom. 186

A gyermek a menedzserben. . . 187
Gyermeteg hegyi hd&ésok. .188

Fennakadt kisbabak. .189

Fenyegetd gyermekvilag: a kbéros szenvedélyek tédrsadalma .190
A bétorsig prdébadi az autdban. 191

Az 6ncéll veszélykeresés. . 192

Egyltt (fél)erdsek vagyunk. .193
Igényesebb és haldlos pdbdtszertartasok. 196
A névé véalas szertartédsai.l98
Pbétszertartdsok utdn kutatva.z200

A keresés szertartasai.200

A koébros szenvedélyek elkeriilésének szertartédsai.z03
Az elsé cigaretta.203

Az elsdé korty alkohol.205

A kébitdészercsapda. 205

Szikséges lazadéasok 206

Eksztédzis.207

Kérdések a serdiilékorhoz.209

Gyakorlatok a pubertédsban.210



6. Ifjukor. . . 213 Kérdések az ifjukorhoz. . 21 e

7. Hazassdg. . 2 21 Kérdések a hazassédghoz. 230

Otletek a valasi ritushoz. . . . . 231 Otletek a hazassagi ritushoz.
232

8. Hivatas. . . 233 Kérdések a hivatashoz. . . 237

9. Spiritualis vdlsagok 239

TO. A vdltozds évei vagy a "midlife-crisis". . 247 Eltereld mandver.
256 A midlife-crisis kérképei. 259
Depresszid. . . . 259 Involucidés depresszid. 262 Prosztatattltengés.
. 263 Hajhullés. . . . 266 Midma. 266 Méheltavol ités. 268
Valtozaskori panaszok. 270 Az Osztrogéndérilet 274
Hatdsai a nékre 274 Hatdsai a vildgra - ujfajta kornyezeti terhelés.
279 Animus és anima. 280 Kérdések a midlife-crisishoz. . . . 283
Cyakorlatok és feladatok. . . . 283
17. Oregkor. . . 2 g 7 Az Oregkor koérképei. . . . 294 Az dregkor
archetipusai. . 299 Kérdések az o6regkorhoz. . 308
Meditédcidk mint a nagy elengedés eldbkésziiletei. . . . 309 Cyakorlatok.
310
12.Ahaldl... 311 A haldl a modern idd&ékben 313 Tudatos kapcsolat a
haladllal. . . . 321 Az ongyilkosséag. . 323
Haldl uténi véalségok. . . . . 325 A haldlhoz vald kozeledés
lehetéségei. . . . . . . . . 326 A haldlhoz wvald kozeledés 1j
kezdeményezései. . . . . . . 328 Halotti szertartasok néalunk.
329 A halal spiritudlis nézdépontbdl. . . . . . . . . 333
Cyakorlatok a haldllal vald kapcsolathoz. . . . 337

HARMADIK RESZ

1. A nap mint az élet tikre. . . . . . . . 341

2. A helyes iddépontrdl és a megfelelé sorrendrdl.

349

3. Perspektivak. . . . 353 Kritériumok az egyéni &tmenetek iddépontija

szédmara. . . . 355 Szerszamok és épitdkdvek az adtmeneti szertartéshoz.
355

Az &tmeneti szertartds féazisai. . . . . . . 356

4.Kitekintés.... ....361

FUCCELEK

Megjegyzések. . . . . . 365 Irodalom . . 379






Ahogy virag hull, s ifju oreggé lesz:
a maga idején borul viréagba
minden erény és bdlcsesség, az élet
minden lépcsdéje, s nem tarthat ordkre.

A sziv a lét minden hivd szavara
legyen kész, hogy blUcstzzék s ujrakezdjen,
Gjabb korokb

belépni banat nélkil, batorsaggal.

Es olyan varazs él mind a kezdetekben,
Amely megvéd s élni segit szavéaval.

Derlisen lépjlunk terekbdl terekbe,
ne valasszuk egyiket sem hazéanknak;
a vilédgszellem nem kot, nem hatart szab,
emelve. Alig miénk az otthon biztonsaga
egy életkdrben, mar a petyhiidés jon:
csak ki mindig kész tUtra, induléasra,
szabadulhat a bénitd kozonytdl.

Es Ggy lehet, hogy a haldl 6éraja

is 4j terek felé killd megifjulva.
Hiv bennitinket a 1lét szava mindig Gjra..
gyégyulésra!

mert igy tud majd csak més,

de kitéagit, 1lépcsdékon fel,

Fel héat szivem:

Hermann Hesse: Lépcsdk (Keresztury Dezsé forditéasa)
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Bevezetés

Az 4tmenetek értelme, értelmezése
és hatésai

Ahogy egyre Jjobban megtanuljuk kezelni a technika vivményait,
alighanem ugy veszitjik el képességiinket a természetes jelenségekkel
vald banadsmdédra. Kiildndsen nehezen boldogulunk az egyik életszakaszbdl
a masikba vald adtmenettel. Végigrohanunk az életiinkén, iddét takaritunk
meg - ahol c¢sak tehetjiik -, de "nem ériink ra&" arra, hogy sajat
fejlédésltink lényeges allomdsainak figyelmet szenteljiink.

A fejldédés felgyorsulédsanak jelenségét a legkiilonbozdédbb teriileteken
figyelhetjik meg. Mig a vadaszdé-gyljtdgetd életmddbdl a foldmlvelésre
valdé atmenet évezredeket vett igénybe, az ipari térsadalomba vald
dtmenet minddssze szdzdtven év alatt zajlott le. Az ipari forradalom
mégis lassan ment végbe az informatika forradalméhoz képest, mely
olyan gyorsan Jjott 1létre, hogy sokan észre sem vették, és ezért a
tdrsadalmi Osszefliiggések felismerésében komoly nehézségeik tamadtak. A
kovetkezd 4&tmenet a tudatossédg téarsadalmdba olyan gyors és olyan
észrevétlen lesz, hogy csak nagyon kevesen tudnak majd lépést tartani
vele.

Az egyéni életszakaszok &tmeneteit; a fogamzéast, a szlletést, a
gyermekkort, a serdilékort, a sziléi héztdél wvald megvalast, a
hdzassédgot, a valtozads koradt az élet delén, a haldlt egyre kevesebb
ember ¢éli &t tudatosan. A fogamzds és a sziletés idejére az 10j
jovevénynek még nem tulajdonitanak tudatot, wvagy ha mégis, akkor nem
az "igazit". A serdildékor gondjait értelmetlen lazadasnak tartjuk. Az
"Oregek" abban reménykednek, hogy gyermekeik hamar tul lesznek rajta,
és ez az egész nem fogja végleg elszakitani az &ket és gyermekeiket
O0sszekodtd lathatatlan koIdokzsindrt, melyet gyakran elmulasztanak
elvagni az ifjukor végén, igyekeznek ezt a 1lépést gyakorlati wvagy
egyéb okokbdél minél késdébbre halasztani.

A hazassagot egyre tobben utasitjdk el a kényelmesebbnek tln8
egyediildlld életmdd nevében, vagy ha mégsem, akkor a vil3



szony a megoldatlansagokkal terhes anya-apa modell folytatédsa lesz. A
partnerkapcsolatok kezdeti fellelkestlt "elhivatottsadga" egyre inkabb
egyfajta "hivatalla" fokozdéddik le, afféle munkava, mely egyre kevésbé
elégiti ki a feleket; tobbek kozott ez az oka a mostansag gyakori
"munkahely-valtoztatdsoknak" is.

Az élet delén fellépd valsadgot a népesség ndéi fele hormonszedéssel

ugorja at, a férfiak pedig - amennyire csak lehet - nem vesznek rdla
tudomédst. Ilyen sok elfojtéds és &tugrads utdn nem csoda, ha az utolsd
nagy valsdg - a haldl -, az elharitads és a semmibevétel TIégkdrében,

tobbnyire szédnalmas koriilmények kozott megy végbe. Mintha o©Onmagukban
nem okozndnak elég nehézséget ezek a nagy klasszikus életvalsagok, még
Ujabb kihivédsok is jarulnak hozzadjuk, amelyeket az érintett személyek
tobbsége nem vagy nem elég hatékonyan tud kezelni, részben mert az
erre szolgdld &si modellek egyre halvanyodnak, mésfeldl mert e kisebb
krizisek a megoldatlan életvalsagokban 1s gydkereznek. Szinte azt
mondhatnénk: azzal, hogy az élet nagy A&tmeneteirdl nem veszink

tudomast, dllandésult akut véalsagokat hozunk 1létre. Ha nincs
irdnytink, eltévediink. Ilyenkor kdnnyen keriilhet homok életilink
gépezetébe, S ezért csekély okok is tekintélyes valsagokat

robbanthatnak ki. Ahelyett, hogy a meghatdrozott A&atmeneti iddészakok
valsagpotencialjat koncentradltan feldolgoznéank, kollektive valsagos
mindennapokat teremtiink sajat magunknak.

A veszteségbdl addédd valsidgok toémege - a partnerinktél vald

elvalastdl egészen a szeretett hézidllatunk elvesztéséigmind azt
mutatja, hogy nehézségeink vannak az elengedéssel. A nyugdijba vonulés
krizise arrdél 4A&rulkodik, hogy a kemény munkds évek utdn a nagy
szabadsagba vald atmenet sem zajlik le lényegesen jobban, mint a munka
utdni kis pihenések egy-egy farasztd nap utédn. Azok az alkalmak,
amelyeket a kordbbi nemzedékeknek még volt kedviik meglinnepelni,
benniinket mé&r c¢sak tonkretesznek. El6deink {innepeit infantilis
pazarlasnak tartjuk, ©pedig éppen ezek hidnyédban szenvediink az
irességtdél. Az "
Uiresfészek-szindréma" meglepd médon arrdl tantskodik, hogy megijedtiink
attdl, amire pedig minden egészséges ember vagyik; hogy az utddai a
fészekbd1l kirepiiljenek, és ezutadn az "id&sek" Ujra  szabadon
szadrnyalhatnak, ahova csak akarnak. Csakhogy sok "o6reg" szemldtomast
elfelejtette mar, hogyan kell szarnyalni, és sokszor kedve sincs
hozza. Ok tovadbbra is a megiiriilt fészekben gubbasztanak, és
megprdébaljdk visszafelé hajtani az

idé kerekét; igyekeznek visszacsébitani a fiatalokat a sajat
elkiloéniult életiikbdél. Es ha ez a mandver nem sikeriil nekik,
depreszszidssd valnak, ez pedig a tudatalattijuk zsaroldsi mandévere,
hiszen 4&polédsra szorulnak, igy a fiatalokat Ujra maguk kortul

tudhatjéak.

Am ennek az ellenkezéjét is valsadgosan szenvedjilk végig; az
agynevezett "kovetelménykrizisben". Példéaul ha aj kdrnyezetbe
koltozink, az épplugy kivaltd oka lehet ennek, mint a

munkahelyvdltozds. Alapjaban véve mindig arrdél wvan szd, hogy nem
akarunk elengedni wvalamit, amit mar megszoktunk, és ebbdl kdvetkezdbden
nem tudjuk elfogadni az Gjat. Ezeknek a valsagoknak a mintdja megfelel
a nagy életvéalsagokénak. Akdr régi hivatdsdhoz ragaszkodik wvalaki
gorcsdsen, akar régi feladatdhoz, példidul ilyen a csalad elléatédsa és
gondozésa, nem szabad és nem nyilt a lelke a soron kovetkezd 10j
dolgokra. Barmilyen J61 mikodott is a régi minta a mualtban, az 0j
helyzetben gyakran madr nem megfeleld, és csak bajt okoz.



Napjainkban nyilvanvaldan annyira felgyorsult a fejlédés, hogy a
tdrsadalom jelentdés rétegei mar nem tudnak 1lépést tartani mindazzal,
ami komoly fesziiltségforrdssd valhat. Réadasul életinkbdél hidnyzik a
valamikori szertartdsok biztos haléja, amely régen az élet
viszontagsagai kozepette is megtartotta az embert. Ebbdl aztén komoly
nehézségek tamadnak az egyén és a tédrsadalom szintjén egyarant. Ezeket
a problémdkat az ezoterikus filozdéfia segitségével fogjuk most
megvilagitani, de a fellépd nehézségeket és korképeket 1is ennek
megfelelden értelmezzitk majd. Dacdra annak, hogy kiméletleniil
ramutatunk tdrsadalmunknak az dtmenetekkel vald banasmdédjaban
mutatkozé gyenge pontjaira, nem &llitjuk azt, hogy a szerzd minden
esetben hibdtlan megoldédsokat tud Jjavasolni. Az a visszapillantés,
amelyet az atmenetekkel kapcsolatos szertartédsaik révén konynyebben
boldoguldé archaikus térsadalmakra vetiink, nem tartalmazza azt a
tandcsot, hogy azokhoz a régi életformdkhoz kellene visszatérnink.
Ellenkezdéleg! Az ezoterikus filozdéfia mindig a fejlddést tartja szem
elétt, meglehet, egészen més értelemben, mint ahogy azt a modern kor
haladésfelfogdsa sugalmazza.

Az "ezotéria" szd haszndlata sem problémamentes manapsag. Annak
idején Pilithagorasz az eszdterosz kifejezéssel iskoldja belsd korét
jeldlte. Az exodterosz pedig a kiilsé, nagy tanuldi kort jelentette. A
belsé kor tudédsa hagyomanyosan csak egy kis embercsoport széamdra volt
elérhetd, amely ezt gondosan &rizl4d 15



te. Nem azért, hogy a tobbieket megfossza td&le, hanem azért, mert
viladgi szellemiségli emberek ennek alig vették wvolna hasznat, de még
egy sereg veszélyt is magukra vontak volna &ltala. Az ezotéria mind a
mai napig alig véaltozott valamit. A titok megérzése nem annyira a
nagykdzodnség kizaradasa miatt valdésult meg, mint inkdbb az ezoterikus
tanitasok azon sajatossédga kovetkeztében, mely szerint a tudads megvédi
onmagat. Ez a tanitéds az elviladgiasodastdl széandékos profanizidlassal
védekezett, példdul az egyiptomiak titkos tarot-tudasa elvileg a
kozonséges jatékkdrtyan mindenki szémdra elérheté. A tobbség eldtt
mégis rejtve maradt. Hasonld a helyzet )anos evangéliumédval is, mivel
e szbveg értelme a tobbség szamara érthetetlen, az emberek egyszerlien
nem veszik figyelembe, igy a visszaéléstdl védve van.

Ahhoz sem kell kiilondsebb eréfeszités, hogy az asztrofizikdrdl szdld
konyvek az emberiség tobbsége eldétt érthetetlenek maradjanak.
Matematikailag igényes megalapozottsdguk elegendd a tomegek tavol
tartéséhoz.

A legutdbbi két évtizeden végigseprd ezoterikus hulldm azonban
valamit mégiscsak megvaltoztatott. Azért, hogy ez a tudds sok ember

szamara élvezhetd legyen, egyrészt durva leegyszerlsitések és
hamisitédsok torténtek, masrészt az ezotériat
- ha toébbnyire nem szadndékosan is - Ugyszdlvan az ellenkezd&jébe

forditottdk, és nevetségesen, gyakran kinos mdédon felmagasztaltdk. Az
efféle targylt (ezrével terjesztett) konyvekben azokat a témékat,
amelyektdél a tarsadalom retteg, csipetnyi ezotéridval flszerezik, és a
piaci helyzetnek megfeleldéen fogalmazzdk meg. Szellemi folényt igérnek
a hivatasban és a partnerkapcsolatban csakugy, mint anyagi
gazdagsagot, Ordk ifjusdgot és legydzhetetlenséget a helyes imadkozés
altal. Ennek a kovetkezménye az, hogy az ezoterikus tematikaroél
igényesen gondolkodd emberek egyre inkadbb félnek ezt a fogalmat
hasznalni. Bar érthetd ez a reakcid, meggondolandd, hogy nem az
ezotéria felelds azért a visszaélésért, amelyet pillanatnyilag vele
dznek, ahogy az orvoslads és a vallds sem vadolhatd azért, amit az
emberek elkovettek és még mindig elkdvetnek a nevében. Ezért mi ezt a
hdrom fogalmat tovabbra is eredeti értelmében hasznaljuk, ugy, ahogy
azt A 1élek nyelve: a betegség cimil konyvinkben tettiik, amelynek
dltalénos bevezetdje megbizhatd alapot ad az ezoterikus
viladgfelfogashoz, kiilondsen pedig annak értelmezéséhez.

Mivel bizonyos kérképek gyakran az élet valsagaiva is valnak vagy
pedig azokat kisérik, 4&ltaldban e két témakdr kdzott szoros a
kapcsolat. Az Ut a teljességhez és A lélek nyelve: a betegség cimi
konyvek és a hozzadjuk hasonld publikadcidk az egyes specidlis kobrképek
megértéséhez' 4ltaldnos eldkészitd ismereteket nyGjtanak. A mésik
oldalrél tekintve pedig a fel nem dolgozott életvalsagok szamtalah
tiinetegyiittes alapjat alkotjak. Néhény esetben ez a kérkép
elnevezésében is kifejezd&dik, mint példdul a serdilékori akne, a
serdildékori kéros lesovanyodés, az involucids (vdltozéskori)
depresszid vagy a haldlfélelem. Masfajta egészségzavarok viszont csak
az életvezetés mintdja alapjan érthetdk; példaul az Alzheimer-kér, a
Parkinson-féle reszketéses hilidés és az oregkor egyéb kbérképei.
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A va Isdg

A "kriszisz" gdrdg szbd, a valsadg mellett dontést, elvalasztast,
ellentétet, valéast, itéletet, valasztast és kiprdébadlast Jjelent. A
valsagot kifejezd kinai irasjel azonos a veszélyével és az esélyével.
Ha a véalsagot a negativ aspektusara korlatozzuk, mint ezt a német
nyelvhaszndlatban messzemenden tessziik, akkor a torténésre vonatkozd
latdsmdédunk korldtozott marad. A gydgyadszatban azonban ismerjik a
gyégyulédsi véalsagot, és a kértdrténetben a krizissel a dontd pontot

szoktuk jeldlni. )6 esetben innen a gydégyuléds felé haladunk, igy aztén
a krizis a Jjavulédshoz vezetd fordulat. Ha szédmunkra - mint az
6gdrdbgben - dontést is Jjelent ez a fogalom, akkor keziinkben wvan a

kulcs minden véalsadg lényegéhez. A kinai nyelvbd&l vett esélyjelentés
bevondsdval pedig kitekintésink nyilik a lehetdségekre. Karl )aspers
meghatidrozadsa szintén ebbe az iradnyba mutat: "A fejldédés menetében az
a pillanat a valsag, amelyben az egész egy fordulattdl fiigg, és ebbdl
megvaltozva keril ki az ember, akdr egy Uj elhatdrozds meghozatalaval,
akdr a pusztulédsban." A mi témankkal vald Osszefiiggése miatt is
fontos, ahogy gondolatmenetét folytatja )aspers: "Az élettdrténet az
idében nem egyenletesen megy a maga Utjan, hanem mindéségileg tagolja
az 1dét, az élmény kifejldédését csucsig hajtja, ahol donteni kell.
Csak a fejlédés ellen hadakozd ember teheti meg azt a hidbavald
kisérletet, hogy a dontés cstucsan tartja magdt anélkiil, hogy ddntene.
Ekkor legtobbszor 6feléle dontenek az élet tényleges haladésa altal. A
vadlsagnak megvan az ideje; nem lehet eldrehozni és nem lehet &tugrani
sem, meg kell érnie, mint az életben mindennek. Nem kell
katasztrdéfaként megjelennie, hanem csendesen kozeledve, latszdlag
feltlinés nélkiil is lefolyhat, de a déntést mindig magdban foglalja."

Valdéban minden valsadg legaldbb a valasztéds lehetdségével szembesit
benniinket. Azzal, hogy tudatosan elfogadjuk-e, wvagy
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téliink telhetden védekeziink ellene. Mar itt elddél, wvajon veszély vagy
esély lesz-e szamunkra. A régi kinai gondolkodds, amely a jin és a
jang polaritédsa koril forog, még képes 1latni az egységet e két
ellenkezé irdnyu lehetdéség mogott.

Ugyanezt a doéntést kényszeriti ki minden kérkép is. Vagy elfogadjuk
az Ulzenetét, és akkor lehetéséggé valik, wvagy elutasitjuk, és akkor
veszély lesz beldle. A kbébrképek kialakuldsadnak folyamata 1s ezt a
déontési utat jarja. Ha valamely kihivast nem fogadunk be a tudatunkba,
akkor az energianak ker{ilé tGton a tudattalanba kell leszédllnia. Ez az
energia késdébb gyakran kérképekben 61t testet. Az egyes tilinetek aztén
szimbolikusan &brédzoljadk az eredeti tematikdt. Mi tehdt &allanddan a
tudatos szembesiilés vagy a halogatds, azaz a késbé6bbi feldolgozéas
kozott valasztunk, mely utdébbi nehezebb, hiszen rejtjelezett
korilmények kozepette jon létre. Még akkor 1s &llandbdan dontést
hozunk, ha ezt a doéntést alig-alig tudatositjuk, hiszen megszokasbdl
az elfojtéds egyszerlbbnek vélt Utjat jarjuk.

Amikor valamely témédt kiszoritunk a tudatunkbdél, és igy kizéardlag a
testiinknek engedjiik &t, akkor automatikusan szakadék keletkezik a test
és a lélek kozott. Ha ez elviselhetetlenné valik, mert e két rész
tlilsdgosan eltavolodott egymastdl, akkor szervezetiink megprdébal a
sajat eszkdzeivel segiteni magan. Ilyenkor vagy megbetegsziink, wvagy
ujabb, més jellegl valsagba keriiliink, melynek soradn UGjra meglesz az
esélye annak, hogy az illetd terlileten Uj doéntést hozzunk. Mindkét
kisérlet, vagyis a testben kifejezd&ds, illetve a szocidlis
kornyezetben létrejovd torténés Ujra Osszehozza egyméssal a testet és
a lelket. Mindez azonban egyszerlbben toérténik akkor, ha akar a
tdrsadalmi, akdr a testi szintéren lejatszdédd dramadt tudatosan
megértjiik. A testi, a lelki és a szocidlis valsadgok egyméshoz wvalbd
kozelsége lehetd6séget ad arra, hogy mindhdrmat a Jelentdségének
egyarant megfeleld szempontbdl, az ezoterikus filozdéfia talajardl
szemléljliik. Ahhoz, hogy a valsadgokat idbébeli o&sszefliggésbe soroljuk -
és )aspers szdlt arrdl, hogy minden valsdgnak megvan a maga ideje -,
elébb arra wvan szlkség, hogy magaval az élet alapmintédjaval, a
mandalaval foglalkozzunk.

2.
Az élet mintdja: a mandala

A mandala koér alaka struktira, amelynek felépitését mindeniitt a
kozéppontjahoz valéd viszony hatérozza meg. A tuddsok
forgasszimmetrikusnak neveznék. A keleti elképzelés abbdl indul ki,
hogy a mandala a kozepébdl keletkezett, és a kozepében tartalmazza az
egészet. Valdban elképzelhetd; a mandala ugy jon létre, mintha egy
pontot felfujnanak, mely ezdltal teret és idét tolt bele.



A rajz
a chartres-1
széke.segyhdz déli rozettdjat abrdzolja

(OJN©)

A szimbdélumok és a képek kozdtt a mandala azért van kitlintetett
helyzetben, mert minden mas szimbdélumot és végsd soron minden
teremtettet magdba foglal. A legkisebbtdl a legnagyobb struktiarakig
mindeniitt tald&lunk mandalékat. Mindegy, hogy Niels Bohr régi
atommodelljét vagy az 0Gj kvantumfizikdét va22 23



lasztjuk az elektronok kavargd tancadval a nyugvdé mag koriil, minden
egyes atom egy-egy mandaldt alkot. Az 6ind energiadbrédzolds ugyszintén
mandala. Mivel ebben a teremtett vildgban minden atomokbdél &ll, ezért
minden anyag alapstruktirdja mandala. A kozéppont koriili téanc elve
kotelezd érvényld minden atomban, és ez a kozép azzal tlnik ki, hogy a
mi értelmiink szémdra elérhetetlen. A kOzép még a matematikai
elgondolédsok alapjan sem e vilagrdél wvald: a kozéppontnak nincs
kiterjedése a térben, és per definitionem nem is lehet. Ha lerajzolunk
egy pontot, az madris tul sok, hiszen a mi &brazoldsunk a térben
torténik, vagyis tulmegy a ponton. Az id&ben létezd pont egydimenzids,
és geometriai szempontbdl nézve ezdltal 1is az egységhez tartozik. A
Tao-té-king Ggy irja le a vilagkerék agyat, illetve a benne uralkodd
drt, mint a mindent meghatadrozdé centrumot, amely koril minden forog.
Ezt a "semmi" koriili mitologikus téncot az atomi strukturdkrdédl wvald
ismereteink megerdésitik. Kiterjedését tekintve az atommag pici az
elektronhéjhoz képest. Ha ez utdébbi a kereszténység legnagyobb
temploméanak, a rdémai Szent Péter-katedradlisnak a méreteivel birna, a
mag ehhez viszonyitva porszemnyi nagysdgu lenne csupédn. Es mégis
minden a mag ko"

ril, e kis "semmi koril kering.

A sejtnek, minden szerves élet alapvetd épitdkockiajanak megint csak
mandalastruktirdja van. Itt is minden a todbbnyire nyugvd pont koril
forog, a sokrétd sejtstruktira életéhez szilkséges  valamennyi
informacidé beléle 4&rad ki. Mivel az egész szerves élet a sejtek
tevékenységén épiil fel, ezért ezen a szinten is a mandala az élet
alapja. Még a szervetlen viladgban, a kristédlyok szintjén is Jjol
felismerheté a mandalastruktira, hiszen a kristdlyok is mandala
jellegl atomokbdl szervezddnek, amelyek munkdld hatdsa a beldlik épiild
dolgokon is vilédgosan lathatéd.

Az &ltalunk ismert legnagyobb szervezdédéseket vizsgalva megint csak
mandaladkra taldlunk. Maga a Fold, de a toébbi bolygd és égitest 1is
megfelel a mandalamintédnak, amennyiben mindegyik a nyugvd kdzéppont
kortil forog, amelyen &t a nehézségi erd hat. Az egész Naprendszer
éppugy mandaldt mintdz, mint valamennyi spiralkséd, sét maga az
univerzum is mint egész.

A spirdl, amely maga is mandala, kiemeli a forma mésik sajatosséagéat
is, amennyiben a benne rejld mozgdselemet hangstlyozza. Minden a
kozépbdl ered, vele kapcsolatban marad, és oda is torekszik vissza. A
Viladgegyetem a spiral kozepébdl keletkezett, és wvalamikor minden ide
is fog visszatérni. Errdél ad hirt

az indiai teremtésmitosz, és Ujabban egyre tobb asztrofizikus is ezt
dllitja. A Nap éltetd fénye példadul nem egyenes Uton ér el bennlnket,
hanem spirdlpadlyéan. )elen van a spirdal a mikrokozmoszban is, ahol az
anyag keletkezik. A magneses térben mozgd elektromosan toltott
részecskék a kodkamradkban vagy a buborékkamrdkban spirdlisokat
rajzolnak, a sejtélet alapjat képezd DNS kettds spirdlba csavarodik,
de az életjelenségek sok egyéb terliletén is felismerheté a
spirdlforma. Igy nem csoddlkozhatunk azon, hogy ez a forma a
fogamzasnal és a haldlnadl is dontg szerepet jatszik. Cyakran spiréal
alakt, oOrvénylé mozgasként éljik meg azt, amikor a testbe sillyed a
lélek, mely ugyanezen a mdédon tavozik a haladl bedlltakor; miként ezt a
reinkarnédcidés terdpidk tantsitjak.

A makrokozmosz legnagyobb dimenzidjadtdl a legkisebb mikrokozmoszig
mindenhol mandaldra bukkanunk. De a mandala mindig a kozeliinkben wvan
azokon a kozbiilsé teriileteken is, amelyeken az életiink lejdtszddik. A



viradgkelyhekbd&l éppugy visszatekint réank, mint az &llatok wvagy az
emberek szemébdl. Ott forog minden vizdrvényben, de a forgbdszelekben
és a téajfunokban 1is. A kagyldé héjadn, a csigahdzakon, de minden
hépehelyben is ott taldlhatd. Ha meggondoljuk, hogy nincs két egyforma
hépehely vagy jégkristaly, viszont wvalamennyi hatdgt csillagforma a
mandala mintdjara alakult ki, felismerhetjiik, milyen sokféle
lehetésége és szerepe van a mandaldnak a teremtésben. Minden beldle
ered vagy éppen a hozza vezetd Gton halad: Még az &srobbands is, ahogy
azt a tudomdny leirja, mandaldt alkot. Am maga a leghatalmasabb
foldtomeg is iddvel homokszemekre esik szét, és ezzel mandalédkra.
Minden az atomok mandaldibdél keletkezik, és minden a mandalédkhoz tér
majd wvissza. Mindig c¢sak az 1d6, a mi nagy amitdénk valaszt el
benniinket a mandalatodl.

Ha minden a mandaldk egyetemes mintédjat koveti, nem csoda, hogy mi,
emberek is ezt tessziik. Polaris viladgunkban maga az élet a mandala
kozepén, a megtermékenyitett petesejtben, azaz szintén egy mandaliban
61lti fel elsé formajét. A szabad tér kotetlenségébdl beszivddik a
lélek a szlkre szabott testi hordozdba, amely kezdetben
kényelmetlennek tdnik, akdr a Dboértdn. A mandala koézéppontja az
egységnek felel meg, a Paradicsomnak, ahol még nincsenek ellentétek. A
bibliai kiildetés értelmében a gyermek egyre inkabb kifelé torekszik a
kozéppontbdl, hogy meghdditsa a Foldet. Az anya testében a kdzéphez és
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az egységhez még nagyon kdzel van. A ko6ldokzsindér a lehetd
legszorosabban 6sszekoti &t az anyaval, az elladtds - akédrcsak
EIdoradddéban - &llanddan biztositva van. Allandé noévekedése folytan a
gyerek 1lépésrél 1épésre visszavonhatatlanul eltdvolodik ettél a
paradicsomi &llapottdl, és minden fejldédési szakaszszal egyre
mélyebben belekerltil a polaritéds viladgadba. Hamarosan szlk lesz neki a
fészke. Akar tetszik, akdr nem, az anyja fajdalmak kozott, erdteljes
préseléssel fogja kinyomni onnan. Az elsé 1lélegzetvétel a be- és
kilégzés polaritasdhoz koti a gyermeket. Az egységes sziv kodzépen
kettévalik, létrejdén a bal és a jobb kamra. Eddig az anya lélegzett a
gyerek helyett 1is, most madr neki kell 1levegét vennie. Eddig a
taplalékot is "csak ugy" kapta, most madr neki magdnak kell szopnia. Es
bar eleinte szoptatjdk &ét, &am az 1is megszlnik hamarosan. Az
elvidlasztids ujabb 1lépés kifelé, a polaritds felé. Még etetik a
gyermeket, de hamarosan o6nélldan kell ennie, és végiil majd neki kell
megszereznie a fenntartdsdhoz szlikséges dolgokat. A biztonsagot add
Foldanyat is el&szor hason és haton fekve ismerte meg, de most el kell
té6le téavolodnia, hogy lébra &llhasson. Ez&ltal bizonytalan egyensulyi
helyzetbe keril, és ez UGjabb lépés a polaritéds bizony"

talansaga felé. Az elsé kimondott "nem -mel tovadbbhalad ezen az Uton,
bizonyos dolgokat elkezd kizarni. Mindebbdél  végil is arnyék
keletkezik, ami egyben kontraszt is, igy a polaritds ellentétei még
élesebben jelennek meg. Serdilékordra mdr Jjé messzire téavolodott a
mandala kozepétdl, ezutdn be 1is fejezi a még mindig viszonylag
semleges gyermeki létet. A gyermeknek meg kell halnia benne, hogy a né
vagy a férfi élhessen! A sikeres serdilékor utéan a szildktdl wvald
elszakadédssal UGjabb lépést tesz az 6ndlldsdg felé, és ekdzben az élet
fesziiltsége folyamatosan novekszik. Keresni kezdi a partnert - ahogy a
népnyelv taldldban nevezi: a Jjobbik felét -, melynek soran gyakran
tovabb fokozdbédik a fesziiltség, a hdzassadgkdotéssel és csalddalapitéssal
pedig megné a felelbsség és a megterhelés, igaz, a lehetdségek 1is
tdgabbak lesznek. Most mar Jjél1 Iehet érzékelni a polaritést. Az
életvitelben mar j6 ideje nem mennek ugy a dolgok, ahogy az ember
akarna, és a Jj6 szandéku vallalkozéasok soradn is egyre gyakrabban
bukkan fel az 4&rnyék. Minden arra iranyuld erdéfeszités, hogy az
életiinket iranyitsuk és a Foéldet meghdditsuk, csak noveli a
feszliltséget és a feleldsséget. Ha sikeriil nagy vagyont felhalmoznunk,
azzal gazddlkodnunk kell, és vigyazni ré&, ez pedig tovdbb noveli a
feszliltséget. Véglil a mandala periféri2o

jan elérkezik a wvisszavonhatatlan fordulat pillanata. Az egyetlen
lehetséges eldérejutéds itt a visszafordulds. Még ha manapsag tagadjuk
is ezt, wvagy tul akarjuk tenni magunkat rajta, az életminta e
legszélsd hatédra 4&thaghatatlan. Ebb&Sl a rendszerbdl még soha nem
keriilt ki ember vagy més lény masképpen, mint a kozépponton keresztiil.
Minden olyan kisérlet, amely a periféridba wvald megkapaszkodassal az
élettt mintdjéat akarja megtagadni

- igy vagy ugy, latvanyosan vagy egyszerlen -, eleve kudarcra van

itélve. E ponttdl fogva mér a krisztusi mondat érvényes: "...ha meg
nem tértek, és olyanok nem lesztek mint a kis gyermekek, semmiképpen
nem mentek be a mennyeknek orszdgid- ba." (Mt 18,3, Karoli Gaspér

forditdsa) Innen mar minden Ut c¢sak visszafelé vezethet, haza, a
mandala ko&zéppontja felé, és a polaritédstdl wvald Dbucstzashoz a
haldlban. Az élet kozepéhez vald ragaszkodds a mandala szélén mindig
reménytelen életellenes munka és energiapocsékoléds, emellett éppoly
gbrcsds, mint amilyen esélytelen cselekedet.



Mivel az Ut célja a Kozép, azaz a haldl, azok az emberek, akik nem
hisznek az élet-haldl-élet valtakozédsdban, nagyon félnek tdéle, és
mindent megtesznek, hogy ezt a pontot elkeriiljék. Mivel ez
nyilvanvalbéan lehetetlen, igyekeznek legaldbb ennek a ténynek a
felismerését elkeriilni. Ez magyardzza azutédn, hogy nalunk, Eurdpédban a
haldl méltatlan szinjatékka fajult. Azok a kulturdk - tobbek kozdtt a
tibeti -, amelyekben az emberek a mandalat 1létiik kozéppontjaba
helyezik, ugyanazt az ajtét 1ladtjak a haldlban és a fogamzasban, csak
épp hol az egyik, hol a masik oldalardl.

Az életnek ezt az alapmintédjat a nagy vallésok az at
szemléltetésére haszndljadk. A keresztény wvallads is dismeri, és a
gbtikus rbézsaablakokban meg 1is oOrdkitette. A tékozld fiu példazata
szintén erre vonatkozik.

Az TIstent és az egységet jelképezd atya két fidval él a birtokéan.
Amikor a fivérek koziil az egyik fellazad, koveteli az Ordkségét és
megtagadja &t, akkor az atya a fiadt kénytelen-kelletlen elkiildi a
hadztél. A fit elhagyja a mandala kozepét, és céltudatosan kifelé
fordul. Minden elképzelhetd bajba Dbelesodrédik, eljatssza és
eltékozolja az Ordkségét, és amikor véglil odaig silylyed, hogy
disznépésztor lesz belbdle, visszaemlékezik az atyjara és az egységre,
és visszafordul. Az atya pedig tart karokkal fogadja. Olyan nagy
Unnepet rendez megtért fidnak, hogy az felhdboritja otthon maradt és
feltehetden derék masik fidt, akit so27



hasem innepeltek. A mandala perspektivdjdbdél nézve érthetd ez: Miért
jutalmaznd meg az otthon 116t a batortalansagiért?

Ki kell menni a vilégba, és merni kell élni. Az a megnyugtatd ebben
a példabeszédben, hogy nyilvanvaldan elég, ha erre kisérletet teszlnk;
akdr kudarcot is wvallhatunk - az a f6, hogy emlékezzink az Utra, és
valamikor visszatérjink az atyadhoz, azaz az egységbe.

A buddhistdk és a hinduistdk még ennél is sokkal jobban tisztelik a
mandaladt. Templomaikat mandala alaprajzokra épitik, és tudatosan
mandalaként irjdk le életutjukat. Klasszikus alakjdban a mandaldt négy
bejérati kapuval 4&brazoljdk, a négy égtadj felé, kozépen az egység
szimbdélumadval. Ezzel azt fejezik ki, hogy sok Ut vezet az egyetlen
célhoz, amelyben a minta wvan. Az Ut leirdsédnak ez a keleti mdédja,
amely sok félreértésre ad okot - hiszen sokan Ugy értelmezik, mint
felmentést a fejldédés kovetelménye aldl, hogy megédllhassanak -, a
mandaldban nyer értelmet és magyardzatot. Az Ut a Kozépbdl a Kozépbe
vezet, vagy még érthetdébben: a nem tudatositott Kozépbdl a tudatosan
keresett Ko&zépbe.

A mitosz és a mese szintén ismeri ezt a mintat, és a maga mbédjan
illusztrédlja is. A hdés Odisszeusz élete - teljes utazds a mandalén
keresztiil. Trbéjadba menet az odautat teszi meg, ottani gydzelme élete
kozepére esik, és voltaképpeni odisszedjdnak Osszes kalandja a jobbik
feléhez, Pénelopéhoz vezetd hazautat tarkitja.

Parszifalt, a gral monda hdését anyja, Herzeloide tul sokaig tartja
otthon a fészekben, mert neki rossz tapasztalatai vannak a vilagrél,
amely elvette tdéle férjét, Camurettet, Parszifil édesapjat. Igy hat
lanyruhdba Dbujtatja egyetlen fiat, és a killsd wviladgban wvald
eligazoddshoz elégtelen nevelést ad neki. Am ahogy Parszifdl az elsd
lovagot megpillantja, ugy elmegy, hogy c¢sak a hillt helye marad.
Alaposan meg is kell fizetnie a tanuldpénzt; hibadt hibara halmoz,
minden ok nélkiil agyoncsapja Ittert, a vOrds lovagot, és amikor a Créal
vardba érkezik, nem tudja foltenni a megvaltd, az arnyékra vonatkozd
kérdést: "Mi hidnyzik neked, batyam?" - mert az anyja beleverte, hogy
ne kérdezzen. Csak a legmélyebb ponton, a reménytelen kétségbeesésben
nyilik meg eldtte a visszavezetd ut.

)ohn Boorman Excaliburciml filmjében az agdédnidba siillyedd birodalmat
megvaltd véalasz igy hangzik: "A kirdly és az orszag egy."
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A kirdly - mint az egység szimbdéluma - a mandala kozepének felel
meg, és azonos a birodalommal, azaz a mandala terlletével, amely csak
a kozépbdl fejlédhet, nélkille elképzelhetetlen. A tipikus meseh&snek
el kell hagynia otthondt - ezédltal a mandala kozepét -, amit gyakran
egy gonosz mostoha vagy a szeretetlen sziildk konnyitenek meg neki.
Teljesitenie kell a feladatait a wvilédgban, hogy anim&jat, azaz ndéi

felét kiérdemelje. Amikor megtaldlta és meghdéditotta &t, vele
egyesiilve tér vissza a hés az atya birodalmdba, és ott "maig is élnek,
ha meg nem haltak". Ez a tipikus befejezés arra utal, hogy itt nem

torténeti, hanem idétlen eseményrdl van szbd.
Osszefoglalva megallapithatdé, hogy a mitoszok, a mesék és a

példabeszédek olyan segédeszkdzok, amelyek megmagyarazzak az
életmintédt, és ennek alapjan segitenek té&jékozddni a teremtés
mintdzataiban. Nekink, modern embereknek nehéz megtaldlnunk az

utunkat, és kiiléndsen nehéz megbirkdéznunk az Aatmeneti fokozatokkal,
melyek kozben addédnak, mert az effajta segédeszkdzoket nem becsiiljik,
és a mandaldt mint alapvetd lelki térképe elfelejtettiik.



Minden fejl&édés ilyen fokozatokban térténik és nem folyamatosan,

mint azt az evolucid kutatdi Darwin Aarnyékdban még mindig hiszik. Ez
nem véletlen,

a mbédszerbdl fakad, hogy ebbdél az evolucids elméletbdl
olyan sok kdztes

fokozat hidnyzik. A fejlédés ugrasokban torténik.
Ezekhez a régieknek &tsegitdéd szertartasaik wvoltak,

amelyek biztonséagot
adtak nekik a viladgban vald el igazodéasra.
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3.
Az uj életszakaszok kulcsai-
a szertartdsok

A felvildgosult nyugati ember semmi hidnyéat nem érzi a
szertartasoknak, épp ellenkezdbleg, Oriil, hogy az effajta "babondktdl"
megszabadult. Igencsak meglepddne azon, hogy - ha belegondolunk - a

modern élet éppugy tele van szertartédsokkal, mint az archaikus. A
lényeges kiulonbség a tudatossagban rejlik. Ma is végziink kiilonbdzd
szertartasokat, csakhogy ezt nem tudatositjuk magunkban. Ha egy nagy
parkoldédban valaki megfigyeli az embereket, amint elhagyjadk az
autdjukat, az a biztonsagi és bezdrd szertartadsok meglepden valtozatos
sorozatat tanulmanyozhatja. A kbdzponti zaras autdk tulajdonosai 1is
Telkiismeretesen megvizsgaljdk mind a négy ajtdét, és wvannak, akik
tobbszor is visszatérnek "zardkényszerik" szinhelyére. Masok sokaig
ott koOrdznek a jarmlvik koriil, sokan pedig tizszer is ellendérzik az
autdéjukat, hogy biztosra menjenek. Hasonld Jjelenetek Jjatszddnak le,
amikor elhagyjédk a hézat, mert szabadsidgra utaznak. Mindent tobbszor
ellendriznek és megvizsgédlnak, mondvan: biztos, ami biztos!

Aki sétdldéutcakon nézelddik, az megfigyelheti azokat a
"felnbétteket", akik mindig a burkold kélapok véalasztdvonalaira Iépnek,
mig masok  éppen ellenkezdblegqg, a véalasztdvonalakat igyekeznek

elkertilni, és csak a TIapok kozepét érintik a talpukkal. Vonatokon
latni embereket, akik teljes elszantsdggal szamoljédk az elsuhand
oszlopokat. Mas kortdrsaink a rekladmtédbldk feliratait olvasséak
kényszeresen, vannak, akik kiiloéndés mosakodidsi szertartdsokat vezettek
be, egyesek pedig hosszasan trdénolnak vécéiilédkéjiikdn, hogy megfeleld
nyomatékkal cerebrdljidk "kibocsatédsi szertartéasukat". Ne adj' isten,
hogy egy utazads korlédtozza e ritus lehetdéségeit, mert akkor
megtagadnak minden tovabbi kibocsatéast.

Néhédnyan kiilondsen kifinomult tisztdlkodési szertartédst eszeltek ki
sajat maguk, masok pedig az autdjuk szamira. Né3l



hanyan terlletmegjeldlési ritust tartanak egy-egy UJj helyre
érve,
megérintve annak kiszemelt pontjait, és igy tovabb...

Az efféle 4&rtatlan, bar tudattalan természete miatt gyakran
kellemetlen cselekvések mellett wvan egy sor olyan szertartés,
amely eléri a kéros hatdrdt. Valamelyest iskolazott szemmel
nézve pedig akéar egész tdrsadalmunk kényszerességét is
megédllapithatjuk. Néhany ember életét kényszerbetegségek egész
sora teszi agyonrendezett és ellendérzott pokolld. Akinek naponta
szédzszor kezet kell mosnia, és erds félelmek fogjdk el, ha ezt
elmulasztja, az mar bizony meglehetdsen korlatozott. Kényszeres
mosakodasi szertartds rabja, melynek nyilvan nem a kiilsé piszok
eltidvolitdsa a célja, hiszen az madr az elsbd6 kézmoséaskor
megtdrténik. A téma itt a mocsok és taldn a vér is, amely atvitt
vagy valds értelemben a kézhez tapad.

A reinkarndcids terdpia tobbnyire hamarosan hozzédsegit, hogy
megtaldljuk a megtisztulédsi ritus forrdsdt a régi, mara
elfuserdlt szertartésban; az okot ki kell emelni a mélybd&l, hogy
aztadn végleg elengedhessiik. Haszndljunk mégoly hatékony mosdd-
és fertétlenitdédszereket, a kényszeres kézmosdsokkal sohasem
ériink el Jjavulast. Eppigy van a tébbi valtozatos tisztasagi
kényszerrel, amely néha az életet akadalyozd tényezdévé valhat.

Hasonldban szorongatdak és kovetkezményeikben nyomasztdak
lehetnek az ellendérzési kényszerek. Mogottiik gyakran még az
6sid&kben megszegett biztonséagi szertartadsok rejlenek. A

tudattalan jovatételi kisérletek, amelyek a dolgok értelmetlen
és egészen tulzasba vitt ellenbdrzésében nyilvanulnak megqg,
mindaddig nem hoznak semmi javuldst, mig a kivaltd okok gydkerei
rejtve maradnak.

A szamolasi kényszer példaul a gyakran kielégitetlen
rendszerezési igényre, a kényszeres valldsgyakorlads pedig hajdan
meghitsult szertartdsokra és megszegett rendi szabdlyokra utal.

Valamennyi kényszeresség tipikus kiséréje a cselekvés

elmulasztédsakor azonnal fellépd félelem. Az érintett személyek sajat
magukat bilintetik, az eredeti helyzetben wviszont kivontdk magukat a
szertartds elmulasztasédért vagy akaddlyozasdért kiszabott i Dblintetés
alél. Arra is sulyt helyeznek, hogy szertartasaikat titokban hajtsak
végre, miképpen jbszerivel igy volt az eredeti elgondoléasban is. Ebbd&l
a szemszogbdl nézve sok neurotikus tiinet moégott elrontott
szertartasokat taldlhatunk. Ha elismerijiik, hogy csaknem kivétel nélkil
valamennyien rendelkezliink bizonyos neurotikus vonéasokkal, akkor
kézenfekvd, hogy felvilagosult,
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modern tarsadalmunkban a régi, ritualizdlt téarsadalom 1Uj, de
kevésbé tudatos, betegebb formdjat fedezzik fel.

Ehhez nem 1is kell egyediil a pszichidtriai szemlélet teriletén
maradnunk. Még ma is taldlunk elég térsadalmi jelentdségl szertartast.
Példédnak emlithetjiik az egész Jjogszolgadltatadst. A Jog birodalmaban
kezdetektdl fogva szertartédsok egész sordt alkalmazzak. Miért
hordandnak egyébként a toébbnyire férfi birdk ritualis taldrt, sét néha
még pardkat is, ha nem azért, hogy szimbolikusan felvegyék lustitia
szerepét? Miért kell feldllni, ha a tisztelt birdésdg bevonul? Miért
tartjak be az Osszes szabalyt



olyan szigortan és szertartdsosan? Miért nem engedheti meg a biro,
hogy a véadlott ilve maradjon?

A gydgyaszatban is van egy sor logikatlan struktira és szabaly,
mely csak a szertartdsok szemszogébdl vizsgadlva érthetd. Ezeket
gyakran furcsa, néha hamis érvekkel védelmezik. Az inditék
homadlyos, maguk a természettuddsok 1latjadk &t a legkevésbé, mégis
makacsul ragaszkodnak hozzéa.?2

Ritualizalt strukturdkat fedezhetiink fel kiilonféle cégeknél, a
kormdnyzat palotdiban épplgy, mint &llami latogatédsokon, és minden
reprezentdcids rendezvényen, targyaldsok sordn, de még a reggeli
toalettszertartédsnal, az étkezésnél és a lefekvésnél is. Mi més oka
lenne, hogy az egyezményeket kézrazdssal pecsételik meg, a
szerz&déseket pedig aldirassal? A téarsadalmunk gerincét alkotd
pénzforgalom végsé soron méagikus Jjaték a szémokkal, aminek
messzemenden ritudlis Jjellege wvan. A koézuti forgalom, a modern
ipari térsadalmak kedvenc és problematikus gyermeke szigoruan
ritualizdlt szabdlyoknak engedelmeskedik. Betartjuk ezeket a
szabdlyokat, de nem azért, mert logikusak, hanem mert olyanok,
amilyenek. Semmivel sem logikusabb jobbra hajtani, mint balra, de
veszélyes a szertartdst megsérteni és szabadlyainak ellenszegiilni.

Magétdl értetddik, hogy szlikségiink van szabalyokra, és életilink
legtobb fontos és kevésbé fontos teriiletén hasznadljuk is dSket. Ezek
k6zil igen kevés tudatos szamunkra, még akkor is, ha olyan ismert,
mint lustitia legtdbb szertartdsa. Természetesen ezek a ritusok
akkor is hatnak, ha alig tudatosak. Ugy t#nik, wvan benniink egy
instancia, amely arra késztet bennlnket, hogy podétszertartédsokat
keressiink és taldljunk, ha a hivatalos szertartdsokat megsziintettiik
vagy lejéarattuk.

Mindazondltal kulturkérink régi  szertartdsaiban még nagyon
pontosan felismerhetjiik, hogy mirdél is wvan szdé tulajdonképpen;
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a katolikus egyhdz hét szentsége mind az élet nagy valsagaiban
tamogatd szertartads. Ezek a ritudlék, ahogy a neviltk is kifejezi, szent
cselekvéssorok, azzal a céllal, hogy az embert éppé, egészségessé,
végll pedig szentté tegyék. A keresztség szentsége vizzel avat be a
keresztény életbe, az elsé aldozas taldlkozds Krisztussal, akinek a
teste (ostya) és vére (bor) altal teljes bebocsatédst biztosit a hivdk
kozbsségébe, amit az uUrvacsordhoz, 1illetve az &ldozédshoz wvald jJog
megszerzése fejez ki. A Dbérmdlads megerbsiti a szentlélekkel wvald
kapcsolatot. A hazassdg szentségében Isten &aldadsa egy masik emberrel
vald partnerkapcsolatba avat be, a pappd szentelés az Istennel valdba.
Az utolsd kenet

- legaldbbis nem hivatalosan - a méasvilagba vald atlépést késziti eld.
Az 4talakulasokat kisérd valsagokban a gydnads szentsége hozza meg a
lelki megkdénnyebbiilést, amely megszabadit a blntdél, és igy klasszikus
megtisztuldsi szertartédsnak felel meg.3 Legaldbbis ez volt az eredeti
elgondoléds, mieldtt a gydnds tobbszdrdsen 1is a fegyelmezés és a
biintetés eszkdzévé alacsonyodott. Ettdl eltekintve azért ma 1is
lehetéséget biztosit arra, hogy az élettton vald eltévelyedések aldl
feloldozdédjunk, és igy némi konnyebbséget ad a 1léleknek. A gydnas
tulajdonképpen keresztény visszatérési szertartds. Ilyenkor mérleget
készit az ember, elszamol a tetteivel, &téli a metanoidt, amely a
szellemiség visszatérését Jjelenti, és a katolikus felfogésban
megbdnasnak tekintik. A hét szentség né&lunk is ritudlis kereteket
adott az életnek mindaddig, amig a keresztény kulttra - a kultuszok
dltal - Oszszekototte az embereket, miutdn foélhagyott ezzel, ebben az
értelemben hattérbe szorult a kulturdlis szerepe.

Mivel ezeket az A4tmeneteket kisérd szertartasokat értéktelenné
tettiik vagy legalédbbis elhanyagoltuk, szamolnunk kell egy sor
pdtszertartds keletkezésével ezen a terilileten is. Mint azonban mar a
kényszerritusok esetében is megmutatkozott, a podtszertartédsok nem
toltik be kielégitbéen a funkcidjukat. Felszabaditd hatds tekintetében
dllandé ismétlésiik ellenére sem kozelitik meg tudatos eldbképeiket.
Erthetébb lesz ez a jelenség, ha a serdiilék modern pétritusait vessziik
szemligyre. Mig a todrzsi kulttrdkban a fiatalok egyetlen ritudlis
batorsagprbébadn keresztiillmenve felndétté valtak, manapsdg nalunk olykor
a "batorsagil proéobak" szazai sem elegendbdek erre. Hogy ehhez a titokhoz
kozelebb férkézzlink, Dbehatdébban kell foglalkoznunk a szertartéasok
hadtterével és felépitésével.
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Ritusok és hatéasuk

A ritusokhoz wvald kozel kerlilés legegyszerlbb médja az élmény. A
tudomanyban hivdé korunk embere szadmdra azonban ezt megélni mar nehézzé
valt, mert a tudomdny mind a mai napig képtelen a szertartésok
hatékonysadgat megmagyardzni. A hivatalos természettudomadnynak erre
vonatkozdan még a siker reményével kecsegtetd elképzelése sincs. )irg
von Ins, aki tudds disszertacidjdban a szertartasokkal foglalkozik,
azt mondja errdl: "Aki azonban belép a ritualis valdségba, az
egyidejlileg leszall a tudomédnyos targyilagossag trénjardl."' Dacéara
annak hogy a tudomdny a maga "trénjardél" nem tudja megkdzeliteni a
ritusokat, mégsem téamaszthatdé megalapozott kétség azirant, hogy
szertartdsok mélyrehaté valtozasokat idézhetnek eld. Igy példaul a



samanok a kozdsség azon tagjait, akik valamely tilalmat megszegtek, a
torzsbél vald ritudlis kitaszitéds &ltal itélhetnek haldlra. Egy ilyen
- kordbban még a legjobb egészségnek oOrvendé - személy néhany Oréan
beliil meghal. Hasonld bizonyitékaink vannak a vodu és a hozzad hasonld
ritusok korébdél is. Masrészt minden i1ddékb&1l olyan sok, szertartdsok
dltal tortént gydgyitédsrdl szold dokumentummal rendelkeziink, hogy
ezeket még a tudbdsok sem vonhatjak komolyan kétségbe. Még a
legszigorubb tudomanyos feliigyelet mellett 1s torténnek rituadlis
gyoégyulédsok akdr keresztény kdrnyezetben is, példaul Lourdesban.

A természettudomanyos gondolkodashoz legkdzelebb 4allé magyarézat
minderre Rupert Sheldrake formaadd (morfogenetikus) mezdkrdl szd1ld
félfedezéséb8l addbdik.® Sheldrake szakteriiletét, a biolégiat a sajat
tudomédnyos igénye szerint kezelte, és a kisérletek sordn Gjra és Ujra
fellépé érthetetlen jelenségek nyomdba eredt. Ekdzben egy egész sor
megmagyarazhatatlan dologra bukkant, amelyek viszont egymédssal nagy
hasonlésagot mutattak.

Az egyik kisérlet soran - amelyben azt kivantdk tisztéazni, wvajon a
tanult viselkedés 6rokolhetd-e - a tuddsok patkanyokkal
gyakoroltattdk, hogy egy labirintusbdél minél gyorsabban kitaldljanak.
Keresztezték ezeket a patkidnyokat egymds kozott, és megallapitottik,
hogy az utddok a feladatot ugyanannyi i1dé alatt oldottédk meg, mint a
szlileik. Ezzel a megtanultak 0Oroklddése bizonyitottnak latszott. Mas
tudésok a viladg mas részein viszont
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nem hittek ebben, és megismételték a kisérletet. Ugyanolyan méretd és
elrendezésl labirintusban az &6 patkanyaik kezdettél fogva ugyanannyi
idé alatt teljesitették a kiuldnleges feladatot, mint az eredeti
kisérlet beidomitott &llatai. AkArhédnyszor ismételték meg a kisérletet
a patkanyokkal, az eredmény ugyanolyan megddbbentd maradt: ezek a
patkdnyok mindig ugyanazt a teljesitményt nytjtottdk, mint a legelsdk,
éspedig nyilvanvaldan minden hagyomdnyos kommunikacidés lehetdség
nélkil! Valamilyen kapcsolatban kellett hogy &lljanak, logikusan, az
okséag elve alapjan, érthetetlen mdbdon kommunikalniuk kellett
egymdssal, hiszen k6zbsségiik (latin communis = ko6z6s) nyilvanvald
volt. Miutdn még tobb hasonlbdan megddbbentd eredményt Osszegyljtott,
Sheldrake megfogalmazta a formaadd mezdék elméletét, amely
kapcsolatokat koézvetit barmilyen tévolsédgra anélkil, hogy anyagi
struktardkra tadmaszkodna vagy az idd tdrvényeinek lenne alivetve.

Az orosz katonai  kutatas tertletérdl szarmazik egy hasonld
megdobbenté eredmény. (Az amerikai Haditengerészet laboratdriumaiban
is elvégezték ezeket a teszteket. - A szerk.) Hogy kiprdébadljédk a
"zavarmentes" hirkdzlést, a kovetkezd brutdlis kisérletet hajtottédk
végre. RoOviddel a sziletésiik utédn elvették a nyulanyatdl a kicsinyeit,
és tengeralattjardkon a viladg tavoli részeire vitték. Eldére megbeszélt
idépontban levagtdk a kisnyulakat, mikdzben fizioldgiai méréseket
hajtottak végre az anyan. Ezekbdédl a kisérletekbdl és mérésekbdl
egyértelmien kideriilt, hogy az anyanyul abban a pillanatban megérezte
a bajt, amikor a kicsinyeit megdlték. Itt is olyan kapcsolatbdél kell
kiindulnunk, amely minden anyagon athatol, és raadasul iddére sincs
szliiksége az informacid kdzvetitéséhez. Ilyesmi azonban nem lehetséges
a bioldbgia és a fizika hagyomanyos felfogdsa szerint.

Az embernél az Ugynevezett coenaestézids észlelés az anyadk és
Uujszulott gyermekeik kozott hasonld jelenségre utal. Az anyak alvéas
kozben csecseméjiik legkisebb akusztikus Jjelzéseire is reagalnak, mas
forrdsokbdél szarmazdé sokkal hangosabb ingerekre azonban nem. Az
amerikai Conden nagyon érzékeny lassitott felvételekkel bizonyitotta,
hogy egymdssal kommunikald emberek tgynevezett mikromozgédsokkal wvannak
Osszekottetésben egymassal. Ezek az aprdé mozdulatok - bar a filmen
lathatdak - a résztvevék &altal nem érzékelhetédk. Nem arrdl wvan szd,
hogy ezek a személyek arra reagadlnak, amit hallottak, hanem arrél,
hogy egyidejlileg egyiitt mozognak. Ezt a jelenséget
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csupdn az autisztikus gyerekeknél nem tapasztaltak, mindenki masnél
azonban igen.

Mindezek a jelenségek az eddigi tudomédnyos felismerések alapjan nem
is létezhetnének, mégis bizonyitdst nyertek. Elméletével az anyagtalan
mezd8krédl, amelyek informacidkat és mintdkat kozvetitenek, Sheldrake
nem nyUjt ugyan logikus magyardzatot, de legaldbb korrekt leirdst és
keretet ad.

Az az elképzelés, hogy mezdék vagy képek strukturdljidk valdsagunkat,
segit egy sor egyéb - mindeddig megmagyardzhatatlan - Jelenséget
besorolni. Segitségével az embrioldgidban is sok mindent Jjobban meg
lehet érteni. Anriak a magyarédzatat is ebben az elképzelésben taldljuk
meg, hogy mesterséges kultuirdkban a sejtek korladtlanul burjéanzanak,
megfeleld szovetekben és szervekben azonban nem. Az elsd esetben
nyilvan hidnyzik nekik a kép, a kész struktlra terve. Ez a mintdt add
hullédmtér Nonhertz-hullamokbdl all.



Telitett vegyi oldatok gyakran nem tudnak a kristédlyosodas utjara
lépni, amint azonban mintédt kapnak - egyetlen kristdlyszemcsét -,
azonnal robbandsszerten beindul a folyamat. Ez a Jjelenség 1is
magyarazatot lel a formaadd mezdk elméletével. Ezek az informéciods
mez8k a homeopatids nagypotencidk hatédsat is érthetdévé teszik,
csakiagy, mint a védbéoltéasokét, amelyek hosszt évekig védelmet
nyGdjtanak még akkor 1is, ha alig taldlunk antitesteket. A védd&oltés
esetében - akdrcsak a homeopatidbanmintaként vagy informacidként elég
egyetlen meglévd védekezd molekula. Az egyszer viladgra hozott képek
nyilvanvaldan egészen az anyagi szintig kihathatnak - 4&ltalunk
logikusan még nem magyarazott mdbdbdon, i1détlen gyorsasdggal mindenhol
egyszerre tudnak  hatékonyak lenni. A titok az informacidban
lappanghat. A tartalmat a térhulladm formadn keresztiil transzportalija.

Analdgiaként gondoljunk egy haz tervére, amely adott esetben csak az
épittetd fejében létezik. Nélkiile nem lehet épiteni, jéllehet teljesen
anyagtalan, és a hazba kozvetlenliil nem keriil bele. Az épitkezés kdzben
mindvégig létezik, és a haz egész terltiletén hatékony.

Elméletével a bioldbgidra azt a 1lépést kényszeriti ré& Sheldrake,

amelyet az Uj fizika évszdzadunk elején mdr megtett, amikor a
kauzalitadst a szinkronicitéds javara tulhaladta. Akkoriban fedezték fel
a fizikusok, hogy aprdé - Ugynevezett faziskotott - részecskék, amelyek

ugyanabbdl az eseménybdl és ugyanabbdl a forrasbdl szarmaznak, mindig
parosan lépnek fel, és Ugy viszo37



nyulnak egyméshoz, mint egymés tikorképei. Ha megvaltoztattak
valamelyiknek valamely tulajdonsdgdt, a masik ugyanabban a pillanatban
szintén valtozott, mégpedig anélkiill, hogy vele barmit is csindltak
volna. Mindketté mindent megtett, hogy a masik tikoérképe maradjon.
Badr ez mar ©Onmagdban 1is elég megmagyarazhatatlan volt, az a
felfedezés, hogy a parhuzamos valtozadsok kozdtt a legcsekélyebb 1dd
sem telt el, véguil szétrobbantotta a fizika addigi vilagfelfogéasat.
Magyardzatként itt a kordbban ismert informdcidkodzvetitési mdbdok nem
johettek szdba. Ezen a ponton sok fizikus feladta ellendllasat a
felderengd 0j vilagképpel szemben, és elismerte a szinkronicitédst mint
meghatarozd és a kauzalitédssal szemben folényben 1év8 elvet. Az angol
yohn Bell bebizonyitotta, hogy mindez nemcsak a szubatomi részecskék
teriiletére, hanem az egész teremtésre érvényes. Ha ez utdbbi - miként
az asztrofizikusok &llitjadk - egyetlen robbanadsbdl, az &Esrobbandsbdl
szarmazik, akkor minden részecskének ebben a szinkronisztikus
6sszefliggésben kell lennie. Ez viszont az 6ind Védakfelismeréseihez és
a buddhizmus szuUtrdihoz koézelit benniinket, hogy tudniillik ebben a
teremtésben minden mindennel &sszefiigg, c¢sak éppen nem kauzalisan,
hanem szinkrén mdéddon.

Ezen az alapon a mintdk hatédsa is minden kényszer nélkiil a helyére
keriil. Ennek alapjdn a szertartdsok is mezdket hoznak létre, amelyek
anyagi kozvetités nélkiil és idétdl figgetleniil léteznek és hatnak.
Egészen nyilvanvaldan a szertartdsminta ismételt és pontos kdvetése
épiti fel a mezdt, és ebben éppoly biztosan szerepet Jjatszik az
energetikai toltés 1is, amely a tudatossag 4&ltal keletkezik. A
tudatossdg mindig Ujra megteremti a szertartdst az A&adott keretek
kozott, mikdzben minden tudatos észlelés befolyadsolja az észlelés
targyat, mint azt mdr a modern fizika is megerdsiti. Ebben rejlik
annak a magyardzata, hogy nadlunk miért nem vagy csak alig hatnak az
idegen kultarakbol kolcsonzott szertartasok. Egyszerien nem
érzékelhetjiik &ket, mig ki nem alakul az érzékiink irantuk. Gyakran
még a pontos utdnzadsra sem vagyunk képesek, a kulcs nem egészen
illik bele a zarba, igy aztédn nem nyilik meg az az ajtd, amely a
ritus hatékony szintjéhez vezet. Ezért viszont az ismétlés 4&ltal
vald megerdésités sem tud hatékonyan mikddni. Végil pedig a tudatos
feltoltéddés gyakran nem is lehetséges, mert a szertartds szimbdlumai
a résztvevékben nem taldlnak rezonancidra. Nyilvadn annak a
kulturdnak az alapszimbdélumaihoz van meg a természetes viszo38

nyunk, amelybe beleszlUlettink. Ezeket a jelképeket konnyebben
felismerjik, és csak ezek valtjadk ki azt a belséd egyiitt rezgést, amely
a szertartidshoz annyira szilkséges. HosszU folyamatban tudndnk csak
kialakitani az idegen szimbdélumokhoz és mintdkhoz vald Dbenséséges
viszonyunkat. Tobbnyire nem 1is maradunk meg elég hosszu ideig az
idegen szertartdsoknal, éppen mert kezdetben nem érezzitk kiildndsebben
a hatasukat.

Egy UJj mezdé 1létrehozdsdndl mindig az elsé 1épés a legnehezebb,
miként ezt a népnyelvbdl és mindenki a sajat tapasztalatdbdél is tudja
("minden kezdet nehéz").

Ha viszont madr kialakitottdk a mezdt, az bamulatosan maradandd lesz.
Az elsd6 1Uszd mozdulatok az Uj elemben, a vizben, szornylek és
nehezliinkre esnek, de ha egyszer mar megtanultunk Uszni, akkor késébbi
idékben is tudni fogunk. Még ha tiz évig nem léptink 1is vizbe,
valahogy és wvalahol megmarad ez a képességlink. A kérdés az, vajon hol
tdrolddik ez a képesség? A tiz évvel koradbbi sejtjeink kozil egy sincs
mar meg; a test ezen épitdkdvei kicserélddtek, és az anyagcserével még



az idegsejtek 1is megujitottdk minden alkotdrésziltket. Az "uszas"
mintdja viszont megmaradt anyagi alap nélkiil és az eltelt idétdél
viszonylag fliggetleniil. Az idétényezd jatszik ugyan egy bizonyos (de
véglil mégiscsak aldrendelt) szerepet. Ha az ember évtizedekig nem
uszott, valamennyire elhalvédnyul a minta. Hasonldé elhalvanyulés
figyelhetd meg azokndl a szertartdsoknadl, amelyeket hosszt ideig nem
vagy mar nem tudatosan gyakoroltak.

A tudatossdg a szertartds motorjdnak energidja. Ez 1is megfelel a
mindennapi tapasztalatnak. Egy nagyon tudatosan végrehajtott
cselekvési folyamat lényegesen hamarabb vésddik be, mint egy gépiesen
utdnzott. De még az egyszerli majmolas sem csak a kismajmokndl alakit

ki megbizhatd mintat. Cselekedeteinkkel egész nyilvanvaldban
befolydsoljuk a sajat belsd és kilsé valdsdgunkat. Minden megtanult
képességnél érthetdé a Dbelsd vildg befolyadsoldsa, és sokszor a

kilvilagé is. Példaul az, hogy Németorszagban és Magyarorszagon is az
emberek tobbsége a melltszast ismeri, és tulajdonképpen az Uszéas
fogalmdhoz fdéképpen ezt a mbéddot tarsitja, holott a gyorsuszas sokkal
hatékonyabb. Nos, ez a kollektiv mezdével fligg Ossze. Azt a mezdt,
amely egy templomban vagy egy katedrdlisban alakult ki, ahol sok ember
hosszt ideig kizédrdlag csak imédkozott és meditalt, azt ilyen
tekintetben tapasztalatlan - sét még a hitetlen - emberek is érzik.
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Minél koordindltabbra és egyformédbbakra sikeriilnek cselekedeteink,
anndl erdésebben vésddnek be a kdrnyezetbe, és anndl Jelentdsebb
mezdket hoznak létre. Maradandd mezdék, mint az Uszads példadja mutatja,
csak a tudatossidg bizonyos fokdn és Dbizonyos szadmi ismétlés utén
alakulnak ki. Hogy pontosan mikor, azt azért olyan nehéz meghatdrozni,
mert ezeken a lelki és energetikai terlileteken kevésbé ismerjik ki
magunkat, mint akdrmelyik "primitiv" samén. Nyilvan csak akkor értik
el a valdédi stabilités pontjat, ha a minta médr a "vériinkké valt" ahogy
ezt mondani szoktuk. A mezdk akkor nyerik el magatdl értetddd
dllandbéséagukat, ha mar nem kell értelmi erdéfeszitést tenniink értik.
Akkor dolgoztunk J61, ha mdr "az a valami" - minden kildndsebb
koncentracié nélkiil - mikoédik "magatdél". Ilyen az Uszads vagy az
autdvezetés begyakorolt automatizmusa is. Sem "az a valami, sem a "ma
4td6l nem behatédrolhatd a térben. A mezdék épplugy vannak benniink, mint
mi &benniik. Mivel a térben és az id&ben meghatdrozatlanok maradnak,
egyszerre mindeniitt vannak és sehol.P Es mégis beléjitk lehet lépni,
ahogy egy szobdba be lehet nyitni. Ha érzékenység mutatkozik irantuk,
ha folveszik wvelik a kapcsolatot, akkor hatnak, de ahol senki sem
tordédik wvelik, ott észrevétlenek maradnak. Naivitds lenne emiatt azt
allitani, hogy nem is léteznek.

Ha ezt tennénk, olyanok lennénk, mint az az ember, akinek nincs
radidéja, és ezért tagadja az adisok létezését. Helyesebb lenne, ha azt
mondana, hogy ezek az & szédmdra nem léteznek, mert nincs antenndja
hozzajuk. Ebb&l kovetkezik az 1s, hogy mindenki a sajadt mezdinek
valdsédgdban é1. A bennszulottnek, aki azt hiszi, hogy csak kodzdsségben
képes a tulélésre, a kirekesztés wvaldban itéletkérit hat. Talén
életiink végén 1is csak ezért halunk meg, mert ez tartozik a
valdésagmezdé&nkhdéz. Az az érv, hogy a sejtek Oregszenek, mésik
(nyilvanvaldan alarendelt) wvaldsagszinthez tartozik. A sejtek a még
fiatal, vitalitdssal telli bennszildtt haldldnak 1s alédrendelik
magukat. Biztosan azért érezzitk rosszul magunkat egy bilncselekmény
elkdvetése utadn, mert konfliktusba kerilink a mezdinkkel. Ezek azonban
kiilonb6z& emberekben kiiloénbozd erddvel alakulnak ki. A lelkiismeret
kezd itt hatni, és mindig akkor 1ép akcidba, ha megtorjiik valamelyik
mintdjat.

A nevelés sorédn egészen tudatosan alakitunk ki mezdéket, vagy
megkisérelink valami olyasmit - mint a "lelkiismeret"rdgziteni. Ha egy
értelmiségi csalddban é16 fiatalt &llanddan ar40Q

r61 kérdezgetnek, hogy milyen egyetemet akar majd elvégezni, de arrdl
soha nem esik sz6, hogy akar-e egyaltaldn egyetemre menni, akkor egy
idé utédn mar csak a "tanulmany" mezd fog létezni a szamara. Végsd
soron az 1is a szilék tudattalan szandéka, hogy utdéduk ezt tegye.
Csemetéiket még a "kényelmetlen" gondolatoktdl is elzarjdk. Részben
tehdt megértettiilk médr, hogy elvardsainkkal milyen széles koérben
befolydsoljuk a valdésadgot. A pszicholdégia ismeri a "self-fulfilling
prophecy", vagyis az Onbeteljesitd Jjbéslat fogalmadt. Ez azt Jjelenti,
hogy sokan tudattalanul agy  viselkednek, hogy az életiikben
megvaldsuljanak a Jbéslatok. Itt 1is a mezdék hatdsdrdl lehet szb,
amelyet egy erdésebb személyiség szuggesztiv ereje segitségével az

idegen tudatba présel. Méasrészt minden formdja a benyomédsoknak,
amelyeket egymésban keltiink, elsé 1épés lehet egy ilyen mezd
képzbdéséhez.

A befolydsolds a teradpidban ismert és rettegett téma. A tudoményos
pszicholdgia szerint orientalt eljarasok soran a terapeutédk



megprdébaljadk annyira lecsdkkenteni a befolyédsoléast, amenynyire csak
lehet, egészen az agynevezett nondirektiv mbédszerek gdrcsos
erbltetéséig. Végsd soron azonban a pszichoterdpia minden hatékony
formdja befolyadsoléds, mégpedig mindkét oldalrdél. Tulajdonképpen az
energia Osszefolydsardél wvan itt szd. A kérdés csak az, hogy a
terapeuta mennyire van ennek a tudatdban. A terdpia sorédn keletkezik
egy Uj mezd, melynek kOszdnhetbden - idedlis esetben - lehetdvé valik
az elsé lépés a gydgyulds felé. A terapeutdk tapasztalatbdl tudjék,
milyen fontos ehhez a jé rezgés, mennyivel kdnnyebben megy a munka
olyan helyiségben, amelyben mar sok sikeres teradpia folyt, és hogy
fontos szerepet jatszik mind a paciens, mind a terapeuta szempontjabdl
a megfeleld id8, sét a napszak is. Mindezek hozzdjarulnak a
terdpiamezé kialakitésdhoz, miként olyan aprdésadgok is, mint az
ellazitd zene. Megfeleld keretek kozott jobban hozzd lehet férni a
1élek mélységeihez, és igy a fejlddés lépései kodnnyebbé és biztosabbé
valnak.

Eri ntetlen szertartdsvi l&agok
Az &si kulturdk szertartédsait kortiltekintden készitik eld. A megfeleld
keretek megteremtésére helyezik a legnagyobb stlyt. Amit mi az
innepség szdval jeldllink, az ott magadtdl értetddS kifejezést taldl a

kiilsé cselekvésekben és belsd bedllitddésokban.
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A kiilsé és belsd eldbkésziiletek nagy hangstlyt kapnak, és ez megteremti
a biztos kereteket. A tdbbnyire hosszu ideig tartd ténc és éneklés ezt
a belsd6 Osszpontositdst olykor a transzig fokozza. A test- és
arcfestéssel, a maszkokkal és a kilonds 0Oltdzékekkel a pap és a
szertartas résztvevdi kiilséleg is tantbizonysadgat adjak, hogy beléptek
ebbe a klonds iddékvalitéasba, és folkésziltek a varhatd belsd
eseményre. Véglil is minden a szertartédsnak, vagyis annak a mintédnak a
szolgdlatdban torténik, amelynek é16 kifejezést adnak.

Az Ugynevezett "primitiveknek" soha nem volt az az igényik, hogy a
mivészet szellemében valami Ujat vagy egyszerit teremtsenek. Egyetlen
céljuk a mar meglévé mezdk kovetése, és az €18, Dbar lathatatlan
strukturdk felélesztése mozgatja d&ket. A legmélyebb értelemben és
ugyanabban a pillanatban élik meg az eredeti helyzetet az ismétlésben,
agyszd6lvan ugy, mint egy Ujjateremtést, mindenesetre anélkiil, hogy
teremté4nek éreznék magukat, &k sokkal inkdbb a teremtés tanui.
Szamukra minden foltadmasztatott és megadatott, &k egészen az é1l6
mintdk ismétlésével vannak elfoglalva, és ezzel minden pillanatban
elégedettek. Mivel az adott pillanatban valdban hitelesen élik &4t az
eredeti torténést, soha nem unatkoznak, ami nalunk oly kdnynyen
eléfordulhat az ismétléseknél. Mindezekhez nincs sziikségiik irasbeli
dokumentéacidra, és tdrténetirdst sem ismernek. Ezt a 1étezésbdl meriti
k.

Nem arrdél van szd, hogy valamilyen egyszeri torténelmi eseményt
megdbrokitsenek, hanem arrdédl, hogy az o6rdk valtozasnak é186 kifejezést
adjanak. A szertartédsok igen becses lehetdséget nyujtanak arra, hogy a
kitlintetett idd&pontokat - mint amilyen az egyik szintrél a kovetkezdre
vald atmenet is - kiemeljék és megkdnnyitsék. Akadr mindennapos, akar
kiemelkedd torténésekrdél legyen szb, szertartasaik mindenkor
alkalmasak arra, hogy megfeleld keretet biztositsanak az eseménynek,
és azt (minta)vilagukba integraljék.

E vilagfelfogés 6ridsi eldnye abban rejlik, hogy &tmeneti
életproblémait minden egyes torzstag szlkséges lépéseknek tartja,
amelyek mindenkire egyarant varnak, nem pedig személyes nehézségeknek.
A szertartds mindenkinek segit abban, hogy egyéni tapasztalatait
dltalénositsa, és 1igy a kozmikus rendbe besorolja, mig nalunk a
pubertdskoru fiatalok vagy a felnéttek a valtozds kordban gyakran azt
hiszik, hogy &k az egyetlenek, akiknek olyan szorongatd problémakkal
kell szembenézniiilk, melyek
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minden keretet szétrobbantanak. A bennsziilottek tudjak, hogy ez mind
hozzatartozik az élethez, és ezért rendben van. Amenynyiben megvan a
tudatos kapcsolat a szertartasokkal, azok tovabbi eldénydket is
szolgaltatnak; "célzottan bevetve" adott esetben nagymértékben
tehermentesitik a sziildket és a kozdsséget 1is. Mig nadlunk a
serdiilékort fiataloknak kiiszobdndlléd sarkanydlésiikhdéz maguknak kell
megteremteniiik a szdrnyeiket, és nemritkdn a szlleiket teszik meg
ezekké, addig a bennsziilottek megkapjdk a szlikséges démonaikat a
megfeleld és hagyomanyos formadban. Nekik nem kell drogok segitségével
megrendezniiik haldlukat az egyik és feltidmadadsukat a kovetkezd
szinten. Amennyiben erre egyadltaladn szlikséglik van, a pszichedelikus
szerepet a kulturkorik biztos keretei kozott megfeleld lelki és testi
el8készités utdn a samanjuk hozzdértd kezébdl kapjidk meg. Igy
egyaltaldn nem fenyegeti &8ket az a veszély, hogy réaszoknak a drogra,
hanem megvan a lehetdéségliik, hogy a kovetkezd fejlédési fokozatra



valtsanak. Ami a pszichoaktiv anyagokkal vagy azok nélkiil 1létrejovd
szertartésok valdédisagénak a kérdését illeti, eqgy sajat
gyermekkorunkbdél vett példa segithet minket tovéabb.

Karacsony eldétt sok gyerek éli meg a Mikulds latogatédsat olyan
latvanyos sziildi rendezésben, amely a kicsik lelkére gyakran maradandd
hatadst gyakorol. Ha ezt a szertartdst nem mutatjdk be nekik, és igy &k
maguk kezdenek el - szerepet jatszva - barkdcsolni valamiféle ritualét
maguknak, az mar kozel sem lesz olyan hatékony, csupan azt az igényt
fogja elédrulni, hogy a gyerekek 1latogatdt varnak az égbdl. Az
dtmenetek szertartédsait illetdéden mar régen ezeknek a réaszoruld
gyerekeknek a szerepébe cstsztunk. A modern emberek életiik vadltozasait
a kozdsség segitsége nélkill élik meg, gyakran nyomasztd maganyban. Az
adtmeneti szakaszok feldolgozdsadra még leginkdbb a terdpids helyzetek

nytjtanak lehetdéséget. Ttt azonban az életnek a valtozéasok
szakaszaiban lezajlott eseményeit gyakran sokkal késébb, utdlag
dolgozzédk fel. A reinkarndcidés terdpia keretein beliil viszont

lehetséges példaul kozvetleniil a régi, hatékony mezdkkel dolgozd
szertartidsokban részt venni, igy az adott tematikdhoz tartozd
érzelmeket és érzéseket 4&télni és egyszersmind elbocsatani. Ehhez
kapcsolddik Paul Rebillot' amerikai pszicholdgus elgondolasa, aki a
modern hdés utazédsédnak témadjara és szertartédsaira épiti fel {iléseit.
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Cybgyitd szertartasok

Amikor a tdrzs egyik tagja kiesik a rendbdl, baleset vagy betegség
dldozatéava valik, gydébgyitd szertartédsra van sziksége. Ez pedig nem
mas, mint kisérlet arra, hogy az egyes ember és a fennalld rend
kozott az illetd esemény &dltal nyitott rést megsziintesstk. Ahogy a
sebet bezédrjak, amikor a széleit Osszeillesztve megsziintetik a
nyilast, ugyanigy  végzik el ezt itt atvitt értelemben.
Természetesen a Jjavasasszony vagy a saman nem egyszerlen a sajat
tapasztalataira téamaszkodik, hanem minden lehetséges szintet
segitségiil hiv az Ujrarendezés, illetve az Ujraegyesités
aktusdhoz. Amennyire a mindenkori gydbégyitd a tdrzs viladga szamara
fontos mezdket érezni és érzékelni tudja, annyira van & abban a

helyzetben, hogy szabalyzdbdan beavatkozzék. szimbolikus
cselekedetekkel teszi ezt, amelyek a folérendelt szint megfeleld
eszkbzei, és elvben megfelelnek annak, ahogy a test sebét
bezédrjak. )6 gydégyitdknak megvan az érzékilk ahhoz, hogy mennyire
avatkozhatnak be egyaltaldn. A doéntést az istenekre bizzdk, mint
4ll1itjak - mi azt mondanédnk, hogy intuicidébdl -, megérzésbdl
cselekszenek. Ha egy sebet egyszerlen csak bezdrnak, az veszélyes
is lehet, mert bizonyos korilmények  kozott felerésiti a
gyulladésra valdé hajlamot. Csak tiszta sebet szabad Osszevarrni.
Ugyanigy c¢sak Dbizonyos problémakat szabad elsimitani, masok

esetében tovabbi figyelemre és odaadédsra van sziikség. Bar a fent
emlitett szertartédsok sordn nem a mi intellektudlis felfogésunk
szerint értelmeznek, az érintett személyekben mégis tudatosodik,
hogy a kérdéses esemény hogyan i1illik bele az életikbe és mit akar
mondani nekik. Aligha képzelhetd el az, hogy az archaikus ember
szdmdra valamely fontos esemény jelentdség nélkill marad. A kérdés
csupédn az, hogy mi megértjlik-e ezt a Jjelentést? Az & szamara
azonban - aki mindig a nagy szellem vagy egy hozza& hasonld isteni
instancia véddszarnyai alatt érzi magdt - vakvéletlen nem
létezhet. A sorsot eleve bdlcsnek és novekedésére szabottnak érzi.
Ebb&1l a szerkezetbdl és a vele Jard Dbizalombdél imponald
gyégyitésok szirmaznak.

Az archaikus téarsadalomban rédadasul az is magatdl értetddik,
hogy a tdrzsi felépitmény magasabb szinten az istenek hierarchidjénak
felel meg. Miként a toérzsfédének a viladgi, a saménnak pedig a vallésos
dolgokban a legfdébb instancia szerepe Jjut, ugy a legfelsébb istennek
mindent atfogd kompetencidja van. A hiedi

rarchidt itt még szd szerint mint a Szentség uralmat értik. Amikor a
F61don wvalami kihullik a rendb&él, a saman felveszi a kapcsolatot a
leheté legmagasabb instanciaval, mégpedig azért, mert azon a szinten a
dolgok még rendben vannak. Ennek a siknak a példdja alapjéan
tdjékozdédva kell a samadnnak megkisérelnie a Fentet és Lentet Ujra
6sszhangba hozni. A keresztényektdl sem 4ll téavol az a felfogds, hogy
a Fent a Lentnek felel meg, hiszen a Miatyankban azt imadkozzak:
Legyen meg a te akaratod, miképpen a mennyben, ugy a Foldén is!

Ez nemcsak a tudatosan szertartdsokon alapuld régi kulturéak

felfogadsadnak felel meg, hanem az ezoterikus alaptézisnek is. "Miként
fent, 1ngy lent." Az utdébbi idében az ilyen vilagképek még a
természettudomany szigoru felfogasdban is elismerésre taldlnak, mert a
fizika - mint a legfejlettebb tudomanydg - felfedezte, hogy az

dltalunk eddig felfoghatd legadtfogdbb tdrvény a szimmetria todrvénye. A



(fontrdl és lentrdl) szimmetrikusan tiukrdzddd szintek viszont az
archaikus és vallédsos vilagképek alapjai.

Pszicholbégiai megkdzelitésben ezt az egész torténést adthelyezhetnénk
beliilre, ezdltal a nyugati ember szadmdra elérhetdébbé tehetnénk. Ha
keresztény szellemben szdbdlva: "Isten orszaga benniink van", wvagy ahogy
a buddhistdk mondjadk: a kilviladg belsé vilagunk tikrozddése, akkor
minden benniink Jjatszddik le. A saman Onmagdban teremt kapcsolatot a
magasabb szintekkel, és igy ebbdél jut helyes beldtédsokra is. Véglul is
a polaritds torvénye szerintS mindkét elképzelésnek helyesnek kell
lennie. Amit a sajat szemszogébdl elvar az ember, az a sajat mezdk
valdsédgdban fog beigazolddni.

A gybgyitédsi szertartdshoz nagyon elényds, ha a gydgyitd joél ismeri
az adott betegség teriiletét, még ha egészen masképp is, mint ahogy ezt
mi megkdvetelnénk. Mig mi abbdél indulunk ki, hogy a modern orvosoknak
elméletben minden koérképrél 1lehetéleg mindent tudniuk kell, az
archaikus kulturdk ennél sokkal fontosabbnak tartjidk, hogy a gydégyitd
személyesen beutazza és alaposan megismerje a betegség birodalmét. Ami
nekiink ebben szokatlannak tdnik, az wvaldéjdban nagyon is logikus. Ha
példéaul utazédst terveznénk Egyiptomba, megbizhatdbb lenne szamunkra az
az Utikalauz, aki mdr maga 1s Jart ott, és igy sajat ¢élé
tapasztalatdra téamaszkodva tud vezetni Dbenninket, mint az, aki
minddssze sokat olvasott az orszagrdl, és e holt tudéds alapjan érzi
magat hivatottnak arra, hogy az idegen vidéken végigkalau4d5



zoljon Dbenninket. Nemcsak az archaikus kulturdk gondolatvilai
gdban van értelme annak, hogy a betegséget tudati mezdnek tekintsiik.
Kinek lehetne koézilink komoly kétsége afeldl, hogy a Dbetegség
tudatunkat megvaltoztatd hatéssal bir, vagy afelédl, hogy
életérzéslinket egészen dtalakitja. Néhany paciens nagyon
hatdrozottan érzi, hogy alapvetéen Uj vilédgszemléletet kOszdnhet a
betegségének. Ha abbél indulunk ki, hogy a Dbetegség sajatos
tudatvilédgot Jjelent, érthetdvé valik, hogy a samadnok olykor szinte
varjak beavatasi betegségiiket, amely bebocsdtdst enged nekik Jovendd
tevékenységiik teriiletére, és egyben leckétil is szolgdl. Ha errdél az
alaprél szemléljik, akkor a betegség magatdl értetddben szokatlanul
pozitiv dimenzidban tlGnik fel eldéttiink. Ha a mellett a felismerés
mellett, hogy a betegség a tudatlansdg kifejezéddése, még azt is
belatjuk, hogy 4&ltaldban valamely Uj életfeladatba wvald beavatéasi

folyamat is - miként ezt tette sok régi kultura és mi magunk is A
lélek nyelve: a betegség cimi munkdnk elméleti megalapozasdban -,
akkor nemcsak a mi személyes viszonyunk valtozik meg ehhez a

témadhoz, ha'; nem az egész kOzdsségé 1is. Ettél fogva tobbé nem
szigetelik el,
nem szoritjdk a tarsadalom peremére a betegeket, ellenkezdbleg;
tisztelettel és figyelemmel kisérik O&ket, hiszen &k azok, akikkel
a sors kiilonds  kapcsolatba 1lépett, akikhez feltliné mbédon
odafordult. Ebben rejlik a magyardzata annak a szamunkra érthe-
tetlen jelenségnek, hogy bizonyos kulturdkban az epilepsziasokat,
az elmebetegeket és a testi fogyatékosokat kiilonds tisztelettel
ovezték.

Beavatdsi szertartésok

A kiilonbség a gydgyitédsi és a beavatdsi szertartdsok kozott
abban rejlik, hogy utdébbi esetében a sors irdnymutatédsa nem fentrdl,
hanem a torzsbdl és magadtdl a sdmantdl ered. A beavatdsi szertartésok
sordn a sériilésekért és a betegségtiinetekért a samadn vallalja a
felelésséget. Bar a testi és a lelki érés folyamatdi ban a sors jelzi,
ha valamely véaltozéds a kiszdbdon 4ll, itt lénye gében mégis az erre
hivatott emberek feladata a sziikséges ha, térvonalak kijelolésérdl
gondoskodni.

Ezen az alapon mar érthetd, miért lesz a gyégyitd, a saman
vagy az orvos szinte sértéd fél. Azt a keménységet, amely a felndtt
életbe vald beilleszkedés sordn a beavatanddt ebben a tud6

datmezbben varja, a ritudlis eljarasok megeldlegezik. Olykor
testileg is megsértik az illetd személyt, gondoljunk a
korilmetélésre, amely a hozzank koézel 4116 zsiddé kultuirdban jatszik
szerepet. Ebbe a kategbdéridba tartoznak a szandékosan ejtett sebek és
a hajmeresztd Dbatorsagprdbidk; példadul a jeldltnek megkdtozve kell
dllnia egy hangyabolyban, vagy nyakig Dbeadssdk &t a foldbe,
védteleniil kiszolgdltatva mindenféle rovarnak, olykor &tmenetileg
kitaszitjdk &t a tdrzs kapcsolatrendszerébdél - hosszu, félelmetes
idét kell eltdltenie a wvadonban fédk tetején vagy maganyos
barlangokban, és ehhez még tudatosan sodorjadk &6t haldlfélelembe
szimuldlt szellemjdrdssal és hasonld szdrnyliségekkel.

Ezek a konkrét vagy atvitt értelml séritlések segitenek meghizni az
életben szlikséges hatdrokat és kapcsolatot teremteni az 14j
tudatszinttel, amelyre a testi érés mar felkészitette a beavatandd
személyeket, és amellyel a segitséglikre sietd saméan - a



szimbdélumokkal torténéd aktiv és passziv munkdjaval - megbékiti a
fiatalokat. Ilyen mdédon a beavatdsi szertartds masodik szakaszaban
messzemenden egybevidg a gydégyitd szertartidssal. Nem a sorstdl, hanem
a samantdél ered itt a folyamatossdg megszakitédsa, a cezura, de
kereteit tekintve az ezt koévetd, az Gj szinttel kibékitd szertartéas
teljes egészében megfelel a gydégyitd szertartdsnak. Ennek sorédn a
természetes érési és nodvekedési folyamatok nyomédn a gyermeki és a
kibontakozdé felndétt-tudat kozott keletkezd rést kell Osszezédrni. Az
okozott sériilések a betegséget, a polaritést szimbolizaljak, amelyet
az 1fjua ezentul tapasztalni fog. A tokéletes gyermeki vilag, a
Paradicsom elveszett, a beavatanddé személynek ezt maga mogdétt kell
hagynia. Az ehhez kapcsolédd fédjdalmak és félelmek természetesek, és
megkapjadk a maguk helyét és idejét.

A tdrzs valamennyi tagjadban él18 tudatmezdk oOridsi hatasa a
végrehajtott szertartds utan érezhetd. A fiatalok valdban részesei a
beavatéasnak, ami azt jelenti, hogy a felnétt vildg tagjai lettek,
anélkiil hogy annak szabdlyait és viselkedési normdit kiildén meg kellett
volna tanulniuk, wvagy Dbarmilyen tovabbi tréningnek kellett volna
aldvetniik magukat. Ez a folyamat minden wvaldszinlség szerint az
intellektudlis szinten tul jatszddik le, és igy tul a mi megértésiink
hatdrain is. A formaadd (morfogenetikus) mezd befogadja a felndttet,
és ettdl fogva alakitja &8t. Onmagadbdél 1Uj hatérokat hoz létre, és
értékeket alkot. Az igy beavatott - személy szamara elképzelhetetlen,
hogy visszacsusszék a gyerd?7



meki mintdba. Amilyen kevéssé vagyunk képesek az efféle
dtmenetekbe vald beavatidsi szertartédsok hatékonysadgadt elképzelni, a
bennsziiléttek szamadra éppoly kevéssé érthetéek a mi problémdink az
élet atmeneteivel kapcsolatban. szamukra az ! élet alapvetden kdnnyebb
és stresszmentesebb. Minden wvalsag! nal gyakorlatilag a todrzs hozza a
dontéseket, és a valtdét Onkéntelenlil is a helyes irdnyba allitja. A
felnétté valas naluk nem személyes érdem, hanem éppolyan magatdl
értetddd dolog, mint szamunkra a serdildékor testi folyamatai. Naluk
a kozdsség minden egyes tagja ugyanattdl a tdrzstdl szarmazik, akdr a
fa &gai, amelyek ugyanabbdél a torzsbdl ndének ki, és mindenben egymasra
vannak utalva. A tdrzs minden tagjardél a formaadd mezd szintjén
gondoskodik. A nehéz egyéni dontések valsdga itt aligha képzelhetd el,
viszont nincs ©6ndllé fejlédés és haladds sem. Mindnyadjan torzsik
hagyomdnyos utjat jarjédk. Az egyéni Ut lehetetlen, hiszen a torzsi
kozosségrdl levalasztott egyén egyadltaldn nem is életképes. Akl egy
tabu ellen vétve kivalik, az elvadgja magdt torzsétdl, és ezzel az
életétdl is. Egyedil o6nmagadra utalva létezni - ami nekliink neheziinkre
esik ugyan, de lehetséges -, ez az archaikus emberek széméara
elképzelhetetlen, 1 hiszen ennek nincs tere a torzsi mezdben. Erdés
haladésellenességlik is ebben gydkerezik. Az & szemiikben minden Gjités
egyben szakitds a hagyomannyal, és ezért a tdrzs ellen, az élet ellen
irdnyul. Amilyen céltudatosan fejlddnek ezek a primitiv népek meglévd
mezejik korében, olyan kevés fejlédésre és haladésra van lehetdségik a
mi felfogasunk szerint. Ebben az értelemben nem is lehetnek igazén a
példaképeink. Ennek ellenére nagyon sokat tanulhatunk tdélik életutunk
soran, és példajuk segithet abban a feladatunkban, hogy Ujra olyanok
legytlink, minta gyerekek. Mindenesetre lényegesen kiilénbézé dolog UGjra
olyannd valni, mint a gyerekek, vagy pedig gyermeknek maradni. Az
archaikus kulttirdk naivitadsa és ego nélkiili csoportviszonyai csak egy
magasabb fejlettségi szinten Dbirhatnak modelljelleggel szémunkra.
Mivel egyetlen lehetéséget sem hagytunk ki, hogy a polaritadsba mélyen
behatoljunk, elvesztet, tik az &rtatlansadgunkat. Mi mar csak mint
tékozld fiuk és lanyok térhetiink vissza az egységbe. Ebben segithet
nekink, ha az otthon maradottakra vetjiuk tekintetinket, hogy
megtaladlhassuk az iranyt.
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Az idé minésége a szertartasok
és az Unnepek soran

Az archaikus népek magatdl értetddd szertartdsainak megértésében
tédmaddé nehézségeink alapvetden az Ovéktdl kiilonbozéd idéfogalmainkkal
fiiggenek ©&ssze. Az 1iddének mi mér gyakorlatilag csak a mennyiségi
oldalat vesszik tekintetbe, az archaikus emberek szadmadra az iddének
azonban mindenekeldtt a minésége a fontos. Az antikvitédsban az idé e
két ellentétes megnyilvanuldsat még mas-més névvel illették.
Homokdéraval Kronosz a mennyiséget jeldlte, Kairosz pedig a mindéséget.
Amikor ma azt a véleményt hangoztatjuk, hogy az idé pénz, akkor csak a
mennyiségi oldalt allitjuk eldtérbe. Valdjéban a modern ipari orszagok
lakossadgadnak nagy része meghatdrozott 1ddére onmagat adja el a
munkaaddéjanak. A teljesitményt kizarbdlag az 1idé alapjan mikodsd
blokkolddra segitségével mérik. A kreativ dolgozd emberek



természetesen ndlunk is tudjédk még, hogy a minéség legaldbb ugyanilyen
fontos. Egy szellemi szikra egy =zsenidlis pillanatban toébb hasznot

hozhat, mint az o6rdk hosszat tartd erdltetett fejtdrés. Amikor
torténelmiinket irdsba foglaljuk - ami az archaikus emberek szemében
éppoly idegennek tlinik, mint amilyen foldslegesnek -, kompromisszumot

kotiink. Ugy szamlaljuk az éveket, mintha az egyik éppen olyan lenne,
mint a mésik, de a konkrét torténelmi tanulmédnyokban azutdn mégis
intenzivebben foglalkozunk azokkal a kitildonleges évekkel, amelyekben
bizonyos fontos események sajatos mindséget adtak az iddének.
Torténelmiink az id&ben lezajlott bonyodalmainkrdl szdl, mindarrdl, ami
az id&ben rétegezddott.

Az archaikus emberek 4&ltaldban az idére <csak mint mindségre
tekintenek. ToOrténeteikkel és legenddikkal azonos i1ddékdrben élnek, a
mitikus eseményeket nem torténelmieknek, hanem idétlentil érvényesnek
tartjadk. A rétegezett események kozott csak azzal foglalkoznak, ami a
dolgok idé&étlen magvat foglalja magdban. Igy keletkeznek az 06rdk
mitoszok. Az {innepek nem a régi idékre vald emlékezésbdl &llnak, hanem
mindig a jelen pillanatban toérténnek. Igy az archaikus emberek egészen
kozvetlenltl tapasztaljdk és élik meg a mitoszaikat. Torténeteik wvagy
élnek, vagy elfelejtédnek. Amikor a samén esténként az &sodk mitoszait
meséli, a jelen mintdit alakitja kortdrsai szaméra.
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Meg tudjuk ezt érteni, ha belegondolunk, hogy az iskoléban
tanitott toérténelem milyen haldlosan unalmas nekiink. Nincs mit
csoddlkozni ezen, hiszen madr rég elmilt az egész, ezért 1itt nem
eleven, hanem halott torténetekrdl wvan szdé6. A Jj6 tandrral szemben
viszont azt a kévetelményt témasztjuk, hogy tanuldi lelki szemei eldtt
keltse aj életre a halottat. Csak igy lelhetjik  Ordminket
tanulmanyainkban, a torténelem igy marad meg é16 emlékezetiinkben, és
csak igy tanulhatunk beldéle, ami pedig az egész dolog értelme. Nalunk
csak nagyon rovid ideig tartjadk ébren az emlékezést, méghozzé
kényszerrel és vizsgakkal, vagyis értelmetlen mbédon. A németek szd
szerint tanulnak, az angolok viszont igényt tartanak arra, hogy a
sziviikkel tanuljanak. A learning by heart kifejezést hasznaljdk a szb
szerinti tanulédsra, 1igy legaldbb nyelvileg megdrzik a kapcsolatot a
tanulads tulajdonképpeni eleven mivoltédval. A vallédstorténetekbdl
tudjuk, hogy a legenddk azért elevenek, mert mélyen megérintenek és
élénk utédnzasra 0O0sztdndznek benniinket. A keresztény 1iUnnepeket sem
torténelmi emlékeseményeknek szantdk, hanem arra, hogy a hivék az él6

mitoszt egylitt atélhessék. Amikor Angelus Silesius azt mondja:
"Hidba szluletik Krisztus ezerszer 1is Betle hembe, ha nem tebenned
sziiletik, ©ordokre el vagy veszve", pon tosan erre a Jjelenhez f£f{z8dé6

eleven kapcsolatra céloz. Szeméi lyes szinten ugyancsak ismerjik az
idének ezt a mindségi oldaldt. Eletiink egyes eseményeit mindig wjra
atéljtik. Ez a folytonos Ujrafrissités memdéridnk miUkodésének fontos
eleme. VirdgkoI rokrél és mélypontokrdl beszéliink, babondsan figyeliink
bizo nyos eléjelekre, amelyeket korabbi élményeinkbdl mar isme riink
és azt gondoljuk rdéluk, hogy megint ugyanazokat a toérté néseket
vonjadk majd maguk utéan.
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Az év és linnepei

Ha szemlgyre vesszilk az évet, egészen természetes, hogy egy kort
latunk. Az év innepei ennek a kornek az {Unnepei, azaz a szilérd
pontjai. Az évkdort négy rogzitett Unnep - két napéjegyenldség és két
napforduldé - osztja négy szeletre. Ezen a szinten sikeriilt a kor



négyszogesitése. Ez a négy pont megvesztegetdéden objektiv. A
legmeglepdébb raadasul az, hogy az archaikus emberek is pontosan tudtak
mérni ezeket, mint ezt a megalitikus korbo6l? szarmazé szamtalan
kéemlék, de az egyiptomi és az azték piramisok és naptari rendszerek
is bizonyitjak.

1 napéjegyenldség - napforduld A négy
szildrd pont az asztrondémiai helyzetbdl adddik. A Fold forog a
tengelye koril, ezt az Egyenlitdén lehet a legjobban észlelni, mert ott
a leggyorsabb a forgas. Itt a virtudlis forgaspdlusok (pl. északi
sarkcsillag) a horizontra keriilnek.
Helyezzink ide egy képzeletbeli sikot, amely 23 fokos szdgben metszi
az ekliptikat, azaz azt a sikot, amelyen a Fold és a
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tobbi bolygd kering a Nap koriil. (A Plutd ettdl kissé eltérd sikban
kering a ko&zponti «c¢sillagunk koéril. - A szerk.) A két sik
metszéspontjai ekvinokciumok, vagyis a napéjegyenléség pontjai, a
legnagyobb tadvolsagu pontjai pedig a solstitiumok - a
napforduldék.'"™ A nydri napforduld az év leghosszabb napjara, a téli
napforduld pedig a legrdvidebbre esik. Ezeket a szildrd pontokat
minden korban megiinnepelték. Ezeknek az innepeknek olyan erds
mez8jik volt, hogy a késdébb keletkezett valldsok - a kereszténység
példédul - a kezdeti ellendllds utédn nem tehettek mést, mint hogy
igazodtak hozzé&juk. Néhany félresikertilt kitérd kisérlet utéan
elkezdték a keresztény kardcsonyt azon az éjszakidn lUnnepelni, amely
mar a kordbbi kultlrdkban is szent innepnap volt; akkor, amikor a
legkisebb a fény és a legnagyobb a remény.

Az év és az élet folyamata a Nap tiikrében

, Az archaikus és a spiritudlis indittatédsu emberek felfogdsa szerint
az év folyamatdban az élet folyamata tikrozddik, hiszen minden
részben benne van az egész. Az ezoterikus hagyomadny ebben az
6sszefliggésben a pars pro toto (rész az egész helyett) elvrdél
beszél. Ezt a torvényt ma mdr a tudomany is bizonyitja, példaul a
genetikusok abbél indulnak ki, hogy minden egyes sejtben benne van
az egész ember informécidja. A kdoszkutatdsbdl ismerjlik a fraktdlnak
nevezett matematikai formuldkat, amelyekhez ©Onhasonldé rendszerd
geometriai alakzatok tdrsulnak. Ennek egyik legkdzismertebb
vadltozata a Mandelbrot-halmaz. Ezen az alakzaton az a megragadd,
hogy minden egyes informacidéval bird struktiridjaban megtaldlhatd az

egész 1s. A természetgydgyadszatban Jj6 ideje ismerjik mar és
hasznositjuk is ezt a jelenséget, példadul amikor a talp vagy a fil
reflexzbénain keresztil az egész testet kezeljik. Technikai
analdégiaként szolgalhatnak a hdromdimenzids lézerhologramok,

amelyeken minden egyes képrészbdl az egész dbra rekonstrudlhatd."

E torvény alapjan minden kis egység tartalmazza az egészet, tehat
a nap a hetet, a hoénapot, az évet, az életet és a sok élet
Osszességét, egészen az Ujjasziiletések korforgasabdl vald
kiszabadulédsig. Kovetkezésképpen a mandalamintat is fel kell lelniink
ezekben a struktirédkban. Voltaképpen abbdél, hogy wvalaki hogyan
inditja a napjat, tényleg lehet kovetkeztetni arra, vajon
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mit kezd az életével. Amikor az élet alkonyardél beszéliink, a napot az

életre vonatkoztatjuk. Ahogy napkdzben felsbtestiink sulyatdél a
porckorongok belsé nyoméscsbkkenése révén 6sszemegyiink  egy-két

centimétert, életiink Soran is agy lesziink kisebbek néhéany
centiméterrel a sajat stlyunk nyomdsa alatt. A  porckorongok
éjszakanként teljes mértékben regenerdlddnak, tUgyhogy a kovetkezd
napot Gjra eredeti nagysagunkban kezdhetjlk. A pihenés és

regeneralddds hidnyat joél érezzilk, ha nem aludtunk rendesen. Ha az
egész életiinket nézzilk, mondhatjuk: Osszemegyiink, hogy az uténa
kovetkezd pihendszakaszban regeneralddjunk.

A vilagi év kezdépontja Foldink nagy részén janudr elseje 12 dmely
mintegy a téli napforduldénak, az év mélypontjdnak felel meg. Valdjdban
a karédcsony a legmélyebb éjszaka, és igy az alapvetd forduldpont az
évben. Kardcsony napjatdél még hét napunk van az évb&dl. Maga a fordulat
joval eldébb megtdorténik, mint mieldtt mi, emberek azt észlelnénk;



hasonléan ahhoz, ahogy a fogamzast is ritkan vessziik észre tudatosan.
Ennél az éjszakdndl nem létezik toményebb éjszaka. Ebben a legmélyebb,
ebben a szent (tdkéletes) éjszakdban a legnagyobb soététségben esik meg
a fénymag sziiletése. Megfelel ez a fogamzidsnak, melynek soradn a lélek
a testiség sotétjébe siillyed anélkiil, hogy a sziildk tudnédnak az
érkezésérdl.

Ettél kezdve mintegy titokban né a fény. Még minden a mély
sotétségbe burkolddzik, de észrevétleniil hosszabbodnak mér a nappalok.
A tavaszi ekvinokciummal, amely a sziiletésnek és a napkeltének felel
meg, elérjik a napéjegyenldséget. Most mar mindenki szamara lathatd a
fény diadalmenete. A Nap erdére kap, megkezddédik a kiilsé novekedés. A
serdiilékoron keresztiil, amely az élet ifjui hajnalédnak felel meg, majd
az ifjukoron, az élet déleldttijén &t tart a fény déleldttje egészen a
nap és az év csUcspontjdig. A dél és a nyari napforduld a Nap
legmagasabb &llasdval és legintenzivebb fényével tlnik ki. A nyari
napfordulén a leghosszabb a nappal és a legerdsebb fény viladgitja meg
ezt a csucspontot, az élet és az év klimaxdt. A napforduld utédn hét
nappal van az aratéds ideje, Péter-P4al napja.

Ez a megfordulds ideje, és alapvetd véaltozast hoz magaval. Eddig
folfelé tartott a Nap fénykdrjarédsdban, ezutadn lefelé megy, még ha ez
hosszt ideig nem tlnik 1is fel nekiink. Az iranyvaltds azonban
visszavonhatatlan, ennek negativ értelmezésében valsdggd tehetd, de az
életnek ez az egyetlen kozepe. Ekkor mar el153



értik a mandala kiilsé hatarat. A nyugati emberek szamara
méltidnytalanul korainak tlnhet ez, ugyanakkor a valtozads éveinek és
nem napjainak nevezik ezt az iddszakot. A mandalamintdban kelld
(Atdlléasi) idét kapunk arra, hogy az élet iranyat fokozatosan
megvaltoztassuk. Miként a karadcsony a mélypontja, Ugy a nyari
napforduld a csucspontja a fény évének.

Eljott immadr az aratéds ideje, a Nap nagy ereje a természet dusan
érett gyumdlcseiben tikrozédik. A nadlunk gydlolt vdltozds évei
alkotjadk az élet wvaldéddi csucspontjat, az aratdsnak és az élet
gyimélcsei élvezetének idejét. Ha nem loholnédnk mindig a sajat idénk
elébe, valahovad a jovébe veszve, akkor teljes egészében élvezhetnénk
ezt az életszakaszt. Csak kora d&sszel jon el a nyugodt élvezet ideje,
ami utdn esetleg egy életen &4t vagyakoztunk, és ez eltarthat egészen
az &szi napéjegyenldségig.

Az élvezet mindennek csak az egyik oldala, az aratdas mésfeldl a
kalédszok haldlét Jjelenti. Vagy a £f061don szarad el a kalédsz, vagy
kicsépelik, hogy a konkolyt a buzdtoél elvalasszak. A Biblidban ez a
kép az egyenlegkészitésrdl tantskodik. A bluza feldldozza Jjobbik
részét, amikor odaajandékozza magvait akdr 0Uj nodvények vetdmagvaul,
akdr taplalékul mas lényeknek, és ezzel Ordklétre tesz szert az é18k
korforgadsdban. A foloslegessé valt kalédszt késébb beszantjdk, hogy igy
is az Uj élet alapanyagava valjék - mindkettd az ego szlkségszeri
feladdsdnak jelképe.

Az &szi napéjegyenldéségtdl fogva mar nagyobb teret kap az éjszaka,
vagylis a nappalok rovidebbek lesznek, mint az éjszakdk. Az élet
alkonya felé halad, &m a napnyugta és az esti szlUrkiilet nagyon szép
id&szak. Aldbb kell adni nemcsak testileg, hanem &tvitt értelemben is.
Le kell vetni a terheket, ez mdr a Dblacst ideje. Késé Obsszel a
természetben az uralkoddé téma a kivalads és az elengedés, egészen a
végséd elvalasig. Egyre gyengébb lesz a fény, gyakran a szemiink fénye
is; érzékszerveink hanyatlanak. A kilsé szinek ugyan J&sszel még
egyszer felvillannak, de c¢sak hogy aztdn végleg visszavonuljanak.
El8szo6r a szliirke 1lép az eldtérbe, és ez sokakat iszonyattal tolt el.
Azutédn Jon a fehér, a tokéletes szin, amely az Osszes tobbit magaba
fogIlalva uralni kezdi a szinteret, amennyiben mindent befed. A kiilsd
fény csokkenését a Dbelsé viladgossdg nodvekedése egyenliti ki. A
fogamzastdl a valtozaskori véalsagig (midlife-crisis) a novekedés volt
a téma, ezutdn az (egészségessé) csoOkkenés lesz a feladat, mig végil
csak a lényeges marad meg. A vég és a kezdet
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egyformdn a sotét éjfélben keletkezik a téli napforduldn. Ez a halél
és egyben a fogamzds aszerint, hogy melyik oldaldrél haszndljuk az
ajtot.

A fejlédés mandaldja: a holdciklus

Patriarchdlis térsadalmunkban megszoktuk, hogy mindenben a Nap, a
kisugarzd férfiassdg szimbdluma szerint tajékozddjunk. Ezzel szemben a
befogadd, visszatiikrozé Holdat, a ndiség jelképét éppen igy alapul
vehetnénk, hiszen ez az egész torténés a hdénapban is kifejezésre jut.
Ebben a felfogadsban az Ujhold lenne a legmélyebb sotétség pontja,
amely a hénap (holdnap) soradn a menstrudcidnak, az évben a télnek, az
életlton pedig az oOregségnek és a haldlnak felel meg. Az életben az
6reg, a vén vagy a bdlcs asszony, a Nagy Anya szimbolizalja ezt,



ugyanakkor a fogamzast (az uj fénymag foganadsat) is megjeleniti. A
holdfény ujra felbukkandsa hozza magaval a sziilést, a dagadd holdsarld
novekedésével a gyermek felcseperedését és a tavaszt, illetve a szlzet
jeleniti meg.

A félhold a serdiildket Jjelképezi, a telihold az ifjua vdlegényt, a
novekvd erdék kibontakozasét, amelyek teliholdnél érik el a
csucspontjukat. Ezt a csucspontot (klimaxot) a naptéari évre
vonatkoztatva a nyar, az ¢életre vonatkoztatva az anyasadg fézisa
szimbolizdlja, egyben ez madr a visszafordulédsa is, az élet kozepe. Aki
ezt tullépi, az visszavonhatatlanul a valtozas évei felé halad, a
novekedés mostantdl kezdve negativ lesz, a fogyatkozd félholdig az
aratéds és az integracidé ideje kovetkezik, de ez az ego leépitésének a
kezdete 1s, ami nemcsak spiritudlisan, hanem a gyermekekre wvalbd
tekintettel is értendsd. A fogyd félhold az &szt, i1lletve a bdlcs
6regasszonyt jelképezi. A félholdtdél az Gjholdig elérjilk az Oregséget,
a bucstzéds és az elengedés szakaszadt. Az Ujhold bezadrja a kort, és
egyuttal Gjrakezdi azt.'3

A mandalakdér szintjén ezzel a szemlélettel csak az elsé - Dbar
kozépponti - dimenzidét ragadtuk meg. A kor Jobban megfelel a
valdéséagnak, mint az egyenes, mely a haladids szimbdéluma; utédna rohanunk
itt Nyugaton. Végll azonban kideril, hogy az igazsdg - mint mindig -
kozépen van. Azok a kulttrédk, amelyek csak a kérre hagyatkoznak, egy
idé utén korbe-korbe forognak, és semmi haladast sem érnek el. Azok a
tdrsadalmak viszont, amelyek csak a haladdsra épitenek, elhagyjédk a
rendet, és veszélybe
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sodorjadk magukat is és a viladgot is. Ha megkisérelijiltk a kort és a
nyilat egyetlen jelképben Osszehozni, létrejodn a kupos spiradl, az élet
6sszimbdluma. Pontosabban szdélva ez egy mozgassal és iréannyal
rendelkezd kor. Ha ezt folfelé keskenyitjuk, és végil kdzépen egyetlen
pontban lezdrjuk, a fejlédés, a mozgds ¢és a haladds tokéletes
szimbdélumadt kapjuk.

Minden egyes fordulat egy évet Jjelent, és az évkordk Osszessége
alakitja ki a spirdlt. Ennek a képnek felel meg az a tapasztalat is,
hogy az évek az évek mulédsédval szubjektive egyre rovidebbnek tlinnek.
Az ingakilengések viszont, amelyek az embert mindig Gjra a polaritésba



kényszeritik, egyre csekélyebbek lesznek, mert minden a kd&zépponthoz
és ezaltal az egységhez kozeledik.
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MASODIK ESZ



1.
Fogantatds és 4dldott allapot

Mint a vilé&gnak mikor &tadattél,

dllott a Nap s trdénjénadl a Planéték,

ugy sarjadtdl s felndéve ugy haladtal:
torvény szerint, mely végzetednek célt ad.
Igy kell lenned, mds nem lehetsz magadndl:

Megmondottédk szibilldk és proéfétik.
Mivel id&k s hatalmak el nem rontjak,

mely élve nd, a rendeltetett formét.

)ohann Wolfgang Goethe: Orphikus &6sigék
(Keresztury Dezsd forditésa)

Apéam és anyam kivantak egy gyermeket,
és nemzettek engem.
Es én kivantam egy anyat és egy apat,
és nemzettem az éjt és a tengert.

Khalil Gibran
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Tobbségiinknek nehézséget jelent, hogy megdllapitsuk, mikor is kezdddik
az élet. Mig a spiritudlis bedllitbddésu emberek szamdra egyaltaldn nem
is kezdbédik, hanem mindig létezik, és csupdn megjelenésének szintjei
vadltoznak, addig a materialista szemléletliek inkdbb abban "hisznek",
hogy az élet a harmadik hénap utédn indul el, ami bizonyos gyakorlati
és vizsgdlati lehetdéségeket biztosit.

Ha abbdél indulunk ki, hogy az élet - mint ebben a teremtésben minden
- ritmikusan folyik, igy miként a rezgésnek, se eleje, se vége nincs,
az életkori valsadgok tanulmanyozasakor mégis bdlcsen tesszik, ha
vizsgadlddasunkat a testi élet kezdetével, tehdt a fogamzassal inditjuk
el. Amint a pete és az onddbsejt egyesiil, kozds alak - kodvetkezésképpen
uj tartalom - keletkezik. A testivel péarhuzamosan megkezddédik a lelki
élet is. A sejtosztddéssal rogtdn megindul a nodvekedés. A gdémb formdija
kerek néi petesejt és a nyil alakt him ondbsejt Osszetaldlkozott. Ha
azonban a kor és a nyil egyesiil, szimbolikusan létrejon az &sminta, a
kpspiral, és ezt érzékileg is megélijltk, amikor a 1lélek a testbe
ereszkedik.

Elsé megkdzelitésben sok ember a fogamzast nem is tekinti valsagnak,
mert tul keveset tud rdéla. )b6llehet a fogamzdsgadtladsban nagyon igyesek
vagyunk, ez mégsem jelenti azt, hogy valdban tdjékozottak is lennénk
ebben a dologban. Tulajdonképpen még azzal sem vagyunk egészen
tisztaban, egyédltaldn mit is gatolunk meg. Aki nem képes hinni a
lélekben, tUgy véli, hogy a fogamzds megakadédlyozésaval csupan egy
fizikai megtermékenyitési aktust tesz lehetetlenné.

A feltard pszichoteradpia gazdag ismeretanyagot szolgdltat errdél a
legelsé életszakaszroél, amelyrél  kordbban c¢sak mitoszokbdl és
vallédsokb6é6l szarmazd szimbolikus képek alapjan alkothattunk fogalmat.
A méhen beliili életrdél készitett fotdknak e ko63



rai korszak nagy hatéast dokumentumait ko&szdnhetjilk. A reinkarnéciods
terdpia keretei kozott pedig nemcsak bioldégiai fizimiskank
rekonstrukcidéja lehetséges, hanem igen gyakori dolog a fogamzéas korili
torténések intenziv UGjradtélése is.

A 1élek a fogamzas eldtt kotetlenséget, tavolsagot, szabadsagot és
stlytalansdgot érez. Fogamzasra akkor keriil sor, ha még lezdratlan
életfeladat vagy keleti felfogadsban a karma nyoman kialakul a
megtestesiilés vagya. A 1lélek ezt szivdhatédsként éli meg, mely 6t a
megfeleld és egyedlil szdbba Jjohetd irdnyba huzza. Tévedhetetlenil
felismeri azt a két embert, aki a szerelemben vagy barmilyen més okbdl
egymasra taldlt. A tulajdonképpeni megfoganast &ltaldban valamiféle
spirdlforma szivéasaként éli meg a 1lélek, mely &t a testi torténés
szintjére huzza. Olykor ez az Ut a férfi testén 4at vezet, méaskor
rogtdén az anyaméhbe torténik a belépés. Ezt az anyagba 1lépést a
szabadsdg és a kotetlenség elvesztéseként élik meg a testbe szalld
lelkek, mint beszoruldst és véglil mint a test fogsdgdba vezetd
folyamatot, annak minden korlatozasaval egyltt. Az aprd teremtésnek
objektive tobb mint elég tere van. Szubjektive kordbbi tapasztalati
terének tagassagahoz és nyitottsdgdhoz képest ezt az {reget mégis
korldtozasként érzékeli. A 1élek azonban viszonylag hamar hozzédszokik
az 0j élettérhez, amely meleg, barsonyos, puha és még messze elég nagy
a pici, Dbar 4&allanddan ndvekvd testi alakja szamadra. Vizburkénak
biztonsdgdban ringatdézik és nd, szlk és zdrt birodalma megnyugvas is
tudatanak, és anyja rezdliléseinek szimfénidja zsongitdan tolti el
annak a tudatédval, hogy egy egész univerzumot tudhat a magaénak. Egy
ideig részben még érzékelheti azt, amit elézdleg otthagyott, mésrészt
érzékeli mar az &t lekdtd matéria vildgat (a latin mater szd anyat
jelent) .

A lélek nagyon tudatosan éli meg, hogy az anya miként fedezi fel 1j
dllapotéat, illetve azt, hogy szilei miként élik meg azt, hogy & ott
van velilk. A terhességmegszakitéds kisérletét wvagy akar csak a
gondolatdt ennek minden kovetkezményével egylitt éli meg, és ez a
védettség a fészek meleg érzését tartdsan megzavarhatja. Még abban az
esetben is, amikor a szilék noévekvd utddjukat nyitottan és Ordmmel
fogadjak, a meghatédrozott nem
- toébbnyire fit - utdni erds vagy sulyosan megterhelheti a helyzetet.
Az esetek felében tehat a sziilék bizonytalansdgénak és fiu iréanti
vagyadnak a még meg sem sziletett gyermeknek az a bizonyossadga felel
meg, hogy szileinek sajat ndéi nemével csabd

16dast kell okoznia. Ilyenkor nemcsak kint - a polaritas vilagédban -
kezdédik csaldbdéssal az élet a gyermek szamara, hanem ez az anya
testében eltoltott i1idét is beadrnyékolja. Ezdltal a gyermekek a korai
szakaszban lerakhatjdk a nemi szereplikkel kapcsolatos nehézségeik
alapjat. Ebb&1l kovetkezik, hogy az ultrahanggal megvaldsithatd nemi
meghatadrozédsnak elényei 1s lehetnek, amennyiben ez néhany sziildének
megadja a lehetdéséget arra, hogy gyermeke nemével idejekoréan
kibékiilhessen. Amennyiben a 1lélek nem becsempészte magat, hanem a
szil6k szives meghivasédnak tett eleget, Ugy ezt az elséd idbszakot
felhétlentil élheti meg, és akkor lenylgdzé élmények fogjak &t
alakitani. A korladtlansdg és a szabad lebegés obcedni érzése uralkodik
e belsé wvizi wviladgban, és a maga részérdl megerdsiti az egység
élményét, mely az egész vilagot (az anyéét) magdban foglalja. A kilséd
univerzum hatdrtalansagat a lélek most beliil él1i 4t Gjra, és szamara a
bent és a kint még messzemenden egy. A bizalom és a védettség érzése
kiséri novekedését, melege pedig kibéleli a gyermekkor ezen elsé



fészkét. Minden szlikséges dolog kéretleniil aramlik a kicsiny, de méar
tokéletes Iényhez. Idedlis esetben a kolddkzsindron keresztill még a
szilkségesnél is bdévebb az ellatads, és ezért neki egyadltaldn semmit sem
kell tennie.

, Ez az az idé&szak, amelyre a felndéttek eldordddéfantéziai
viszszanylUlnak. A tejjel-mézzel folyd Kanadn - valdban létezik,
mindennek az elején, az anyank hasdban. A még tédgas magzatburokban
dlomszerlnek tilnik fel az élet. A gyermek sehol sem {tkdzik kemény
hatadrokba, itt minden puha, és l&gyan, ringatdan lengedez. Az anya
ritmikus szivverése adja a zajkulisszat e szabadon lebegd, gondtalan
létezéshez, az anya és a gyermek tokéletes Osszhangjdban, melyben
kivil-beltil harménia uralkodik. A szinek melegek, akir a viz, és e
korai wuniverzum 1lagy hatarai minden finom mozdulatnak rugalmasan
engedelmeskednek. Az érzékszerveket még semmi sem veszi komolyan
igénybe, éppen ezért ezek kiilldondsen éberek és fogékonyak. Ha az anya
kiilsé helyzetében is rendben van, és a kornyezetével Osszhangban é1,
akkor ez még egy plusz harméniafaktor a noévekvd gyermek szaméra. De
még akkor is, ha mindez nem adatott meg, a tudatos anya messzemenden
tdvol tarthatja gyermekétdl a kiilsé fesziiltségeket, amennyiben
érzelmileg feltétleniil mellette 4&ll. Ez a védett korszak annyira
kellemes, hogy felndéttként 1is visszavagyunk ide, és annyira fontos,
hogy egész életiinkben
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keressiik, ha nyugalmdb6él annak idején tulsdgosan roévid ideig wvagy
egyaltaldn nem volt részink.

A )ohn Lilly-féle tUgynevezett szamadhi-tartédly ezt a tapasztalatot
prébadlja utdélag megadni a felndtteknek. Egy nagy mesterséges
anyaméhben, amely kivilrél végletesen emlékeztet egy szarkofagra,
testmeleg, sb6s vizoldat fogadja be a felndétt bébit, és lebegteti.
So6tét van itt, mint az igazi anyaméhben, és a méhen beltili zajkulissza
is utédnozhatd. RoOovid idé multén kifejti hatdsadt ez a szarkofdg (gdrog
szarx = hlUs; phagein = enni), bar nem emészti el a hust, mint az élet
végén az igazi, viszont minden sulyt levesz az emberrdl, aki mar nem
is érzi a testét. Ebben a vonatkozasban alighanem megkézeliti az antik
beavatidsi szertartds szarkofagjat, amelynek szintén az volt a
feladata, hogy a neofitat' eloldja a testiségtdédl. A szamddhi-tartaly
stlytalansédgdban felléphetnek azok a hatértalan Oéceéni érzések,
amelyek oly fontosak, és a fejldédésre oly alakitdan hatnak. Itt éppugy
lehetségesek a vilaglrben wvald lebegés tapasztalatai, mint az anyaméh
vilagédba vald regresszid, és ez megmutatja a mikrokozmosz és a
makrokozmosz analdgidit.

A szamaddhi-tartédlyban ugyanakkor az efféle élmények ellentétiikbe is
dtfordulhatnak, és az egész ottlét wvaldésdgos rémutazadsséd valhat,
mégpedig akkor, ha a megélt életszakasz félelemteli wvolt. Azok a
személyek, akik ebben a korai id&északban hegyes magzatelhajtd
szerszamokkal vagy egyaltaldn a tulélésitikért voltak kénytelenek
harcolni, a tartédlyban gyakran ugyanolyan fenyegetettnek érzik
magukat. Ha ezek a régi élmények nem lépnek 1is fel sziikségszerlen
konkrét eredetiségiikben, a mtltbéli fenyegetd hangulat akkor 1is
megelevenedik.

A pszichoterdpia tapasztalatai alapjan azt kell feltételezniink, hogy
e korai idészakban, az anyaméhben alakitjuk ki azt a késdébbi
fejlédéstink szémdra dontd alapérzést, amelyet &Esbizalomnak neveziink.
Ha ezt a korai szakaszt fenyegetettség arnyékolja be, nem alakulhat ki
ez az alapérzés, és alighanem az egész életen &t hianyozni fog.
Valdjaban semmi sem pdétolhatia. Késébbi életiinkben kiilsé
intézkedésekkel a legjobb esetben 1s c¢sak hevenyészve tudjuk
kompenzalni a hidnydt. Teljesitményeivel Dbebiztosithatja magat az
ember, és ez Onbizalmat adhat, de az &sbiztonsdgnak csak a latszatéat
keltheti, végsd soron nem podtolhatja azt. Az efféle hidny pdtlasara
leginkéabb a regresszids tapasztalatok alkalmasak, amelyekre
pszichoterdpias kezelések soran lehet szert tenni. A belsd védettség
megtapasztaldsa eb66

ben az esetben mindig segit, még akkor is, ha més 0Osszefiiggésben és
kordbbi inkarnacidk Gjraélésével todrténik is.

Magasan technologizdlt és sajat mindenhatdsidgunk téveszméjétdl
dthatott tarsadalmunkbdél szinte kiveszett az élet megtestesiilése
irdnti tisztelet. Ezt az elséd életszakaszt is elsdédsorban csak anyagi
szempontbdél nézzik. A csalddtervezés és a hatékonysdg gondolatai
uraljadk a mezdt, holott mindenekeldétt érzelmekre és érzésekre lenne
szliikség. A raciondlis tervezés és a koltségekkel kapcsolatos 4allandd
kérdések mellett tulajdonképpen csoda, hogy egyadltaldn szilletnek még
gyermekek, hiszen tobbnyire becsvagyd terveket tesznek tonkre, és
anyagi &ldozatot kovételnek. A csalddi pdétlék csak gyenge vigasz
azoknak, akik jobb belatédsuk ellenére vallalkoznak a gyermeknevelés
dldozathozataldra. A tarsadalom egoizmusa az egyének Onzését tikrozi,
igy nem csodalkozhatunk azon, hogy ezt az egész problematikat csupan a



felnéttek szemszogébdl tekintjlik, és a gyermekek, illetve a lelkek
nézdépontjadt nemcsak elkeriiljiik, hanem gyakran még mint lehetdséget is
tagadjuk.

Még ha rendelkeztiink 1s elég beleéldéképességgel ahhoz, hogy a
kollektiv fogamzasgatlasi Dblvészkedésben megléassuk a lelkek Gjra
testet 6ltésének akadadlyozaséat, nagyon gyorsan hajlunk arra, hogy csak
a mar megfogant lelkekre legyiink tekintettel. Pedig a fogamzdsra
térekvé 1lélek perspektivajabdl egészen mést mutat a kép. Hirtelen
felfedezhetjiik, hogy technikai, orvosi kifejezéseink mdgdtt sok
szenvedés huzddik meg.

Egy modern ipari tarsadalomban megszerezni a helyet a fogamzéasra
szinte kilatastalan véallalkozds a 1lélek szémdra. A fogamzasra
legalkalmasabb id&szakban, azaz a ndék huaszas éveiben a legtdbb
fiatalnak egészen méds tervei és kivansadgai wvannak, mint hogy
éppenséggel gyerekeket neveljen. A modern orvostudomany fogamzasgatld
mbédszerei nagyon sokat segitenek, és ma mar olyan jék, hogy egy-egy
lélek alig 1is tudja a gumit és a spermadld habkordont &ttdrni.
Torekvését gyakran a krdénikusan gyulladdsban 1évéd anyaméh hitsitja
meg, melyet egy spiradl nevld idegen test szandékos behelyezésével
tettek lakhatatlannd. Az 1is eléfordul, hogy a bejadrandd uUtvonalat
hormondlis minitablettdval tették Jarhatatlannd, ezen az akadélyon

aztdn nem lehet Atjutni. Maskor éppenséggel magasabb szinten
akadadlyozzadk a fogamzast a klasszikus antibébi-tabletta hormonjaival.
Ez a szer - nomen est omen - annyira a bébik ellen iradnyul, hogy a

terhesség latszatat kelti, és igy az ide igyekvd lel67



keket megtéveszti. Ha mégis megtdrtént a megtermékenyités, az utdlagos
hormonsokk gyorsan elintézi, hogy a léleknek menekiilésszertien tavoznia
kelljen. Az eldétte és az utdna beveendd tabletta, a pesszarium és a
spiradl megszokott szavaink és haszndlati targyaink. Mellettik mar csak
az id&éfaktor az, amely lehetévé teszi, hogy ezzel a kérdéssel ilyen
lazdn banjunk. Antiember-tablettdra még gondolni is rossz, csak az
élet elejével kapcsolatban engedjik meg magunknak ezt a
"kozvetlenséget".

Ha mindebbe belegondolunk, 1lathatjuk, hogy nalunk az élet sokszor
valsadggal kezddédik. Ha egy asszony elmondja a négydgyadszanak, hogy
terhes, meglehet, hogy az orvos eldszdr azt kérdezi: meg akarja-e
tartani a gyermeket? Tulajdonképpen mar az is a valsadg kifejezdbdése,
hogy doénteni kell. Elészo6r igy taldlkozunk ezzel mi, modern emberek:
Oseink tobbségének az volt az érzése, hogy nem &t illeti a doéntés
joga. A gyermek Isten aldasa, Isten és a lélek belévetett bizalma volt
szamara. Mi viszont azt hisszik, jogunk van hozza, hogy sajat
elképzelésiink szerint korrigdldan beavatkozzunk

Az a l1lélek, aki a fent leirt akadalyon tuljutott, makacs kitartéssal
megszerzett fogamzasi helyében még messze nem lehet biztos ebben a
j6léti téarsadalomban. Mig a vadéallatokkal kapcsolatban ezekre a
kiilénleges idészakokra tilalmat vezetink be, addig a sajat utddaink
esetében nem ismeriink hasonld szokast. Az embernél harom hdbnapos
probaidd kezdddik, amelynek sorédn utddaink minden percben a halédlos

kimeneteld kilizetés veszélyének lehetnek kitéve. Ez a mi
szemszoglinkb&él nézve praktikus iddszak, mely a szabadsdg és a
fliggetlenség érzését kelti benniink, a 1élek szamara a

legszélsdségesebb szorongattatds ideje, amelyet késébb a terdpiéas
iléseken az emberek az Ujra feltidmadd rémiletben élnek at. Az, hogy
nem akarunk roégtdn donteni, az anyaméhben tokéletesen kiszolgdltatott
helyzetben 1évé 1lénynek 4altalunk alig elképzelhetd 1lelki kinokat
jelent. Sok gyermek szdmdra az éppen alakot 0ltdtt élet meg is szlnik
ezen a szinten. Az aprdé teremtmény ugyan kétségbeesetten kiizd a
fenyegetéssel, megprbébadl az iireg leghatsdé zugdba menekiilni, és Dbéar
ezdltal régebben még volt valami esélye a sikérre, a mai modern
terhességmegszakitidsi technikdkkal szemben kinzd iddéhtizdsnal aligha
érhet el tobbet.

Ezt a sok ezerszer és rutinszerlen bekdvetkezd véget leirni tabu.
Ilyesmit nem tesz az ember. Hallgatdlagos kdzmegegye68

zéssel 4tsiklik felette; véglil is nem lehet olyan rossz az, ami
legalis. Csakhogy egy tarsadalomban, amelynek tagjai nem tudnak
magukon segiteni, a problémakat éppen a tabuk leplezik le kiildndsen
érzékletesen. Ahhoz, hogy a fogamzadst - mint valsadgot - felismerjiik,
egyszerlien fontos végigkovetnink azt az eljarast, amellyel
visszaforditijak.

A harmadik hoénapban mér f6l lehet ismerni a magzatot mint egy kis
emberi 1lényt, megvan minden végtagja, érzékszerve, és kialakuldban
vannak tokéletes szervei. A testi strukturdkat urald attetszdség még
J61 megfigyelhetd. Ez az elséd idbdszak transzcendentdlis észlelésének
kifejezdédése. A durva anyagisadgba még nem egészen bedgyazddott gyermek
az élet finom anyagi Osszefliggéseit sokkal Jjobban fel tudja fogni,
mint a felndttek. Példaul egészen magatdl értetdbdbden érzi anyja és
kbzeli kdOrnyezete gondolatait.

Ebben a helyzetben azt is egészen tisztédn &téli, ahogy bizonyos
tdrgyak az életét fenyegetd szandékkal az & tokéletes vilagédba
behatolnak, atfurjadk a véddburkot, és a vizet, e korai életszakasznak



életelemét leeresztik. Az igy szarazra keriilt és ezadltal
megfélemlitett, sbét rettegésbe hajszolt gyereket kétféle mbdszerik
egyikével kivégzik. Mig az anya narkotikus ontudatlansagba menekilt,
az apa pedig gyakorlatilag a tavollétével tilntet, a ndégydbgyadszok -
régebben angyalcsinaldéknak nevezték O8ket - gyakoroljdk még mindig
véres, Jjbéllehet manapsdg legdlis mesterségiiket. Miutdn az élet vize
elfolyt, a kis testet durva erdészakkal szétroncsoljik. Egy Ugynevezett
éles kanallal szétvagdaljdk, és a felapritott részeket, mint véres
pépet, kikaparjdk az anyai iregbdl. Végil levakarjadk a méhlepényt a
méh falardl.

A mésodik, ma inkdbb alkalmazott mddszer az, hogy a kis 1lényt
magzatviz-birodalmaval, koldokzsindérral és az &6t eddig ellatd
placentaval egyltt leszivatjdk. A porszivdelv ilyetén mikoddése sokkal
szelidebbnek 1létszik, mint az elsé mdbddszer, kozelebbrél megnézve
azonban nem kevésbé brutdlis. Az oO6riadsi szivdéhatds a szd szOoros
értelmében élve szaggatja darabokra a gyermeket. A kodzépkorban
alkalmazott felnégyelést ezzel a tokéletes technikdval messze
tlilszarnyaljak.

A reinkarndcids teradpia= sordn szerzett tapasztalatok, amelyek
természetesen féleg az elséként emlitett régebbi technikakra
vonatkoznak, sajnos semmi kétséget sem hagynak afelél, , hogy a

gyermek ezt a torténést tiszta oOntudattal szenvedi végig.

69



Az, hogy valdban érzékeli e szamunkra elképzelhetetlen kinokat, még az
orvostudomany &llaspontjardl is konnyen beldthatd, hiszen a narkdzis
csak az anyat kédbitja el, a gyermeket nem, mint ezt szamtalan
csaszarmetszés tanusdga igazolja.

Am a gyermek valdéjdban még akkor sincs biztonsdgban, ha sziilei
O0riilnek jovetelének, és ezért az elsd, kiszolgaltatott hérom hdnapot
testi épségben tulélte. Mert ha mondjuk a sztldk idd&sebbek, wvagy
egyszerlien félbések, vagy megrettennek ettdl az Gjfajta feleldbsségtdl,
megengedhetik a ndégydgyasznak, hogy a terhes hasat prdbaképpen
megszurja. Az amniocentézis soréan magzatvizet vesznek, a
chorioncottenbiopszidndl a méhlepény teriiletérdl vért. Nekiink, akik
mar megszillettiink, tetszhet ez az igen 1igyes orvosi sakkhtuzas, de a
még meg sem sziiletett gyermek szempontjdbdl ez 1is egészen masképp
fest.

Mig egy hozza képest hatalmas darda atszurja a véddburkat, és
harmonikus viladgédba Dbehatol, a magzat félelemmel telve fészke
legtédvolabbi zugdban keres menedéket. Egy ndégydbgyasz szerint éppen

ennek a menekiild mozgasnak - amelyet az orvosok ultrahanggal meg is
tudnak figyelni - ko&szodnhetd, hogy ezeknél a vizsgdlatokndl viszonylag
alacsony a komplikacidk aranyszéma. Magadt a gyereket tényleg ritkan
szurjak megqg, a legtobb probléma a magzatburok "sziikséges"

megsértésébdl adddik. Ez a rafindlt vizsgdld mdbdszerekre és azok
veszélytelenségére biliszke megdllapitéds mellesleg mégis arulkodik arrdl
a pénikrdél, amelybe a dardatechnika sodorja a magzatot. Sajatos
helyzet ez, ha belegondolunk, hogy a sziilészet 4&llitdlag a gyerek
javat szolgadlja. Hiszen az efféle vizsgdlatok természetesen azon az
elképzelésen alapulnak, hogy az esetleges Ordkletes karosodasban
szenvedd utddokat elég kordn azonositsdk a terhességmegszakitéshoz,
amely ilyen esetekben egészen az 6tddik hénapig Iegadlis.

Indidban ugyanezekkel a vizsgélati technikakkal - a mi
szemszoglinkbé1l tekintve - durvan visszaélnek, mert nem elsédsorban arra
hasznédljak &ket, hogy az &rdkletesen karosodott, hanem hogy &ltalédban
véve a ndéi utddlast megakadédlyozzadk. Mivel sok indiai veszteségnek
tartja, ha lénya sziiletik, ezért ezekben az "esetekben" ugyancsak
idejében elvégzik a magzatelhajtast. Azt, amit mi - értestlvén rdla -
felhdboriténak tartunk, Indidban hallgatdélagosan elfogadjak, mint a
kevés mikods fogamzadsgidtld mddszer egyikét. Oszintén megvizsgdlva a
dolgot, a kiilonbség koztiik és koztiink igencsak relativ. Az indiaiaknél
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mar a magzat "rossz" neme is zavard, mi azonban c¢sak olyan
kromoszdémaknéal lépiink kozbe, amelyek a gyermek szellemi

fogyatékossdgdhoz vezetnek, vagy pedig szervei torz fejlddése esetén,
amit idejekordn fel tudunk fedezni ultrahanggal. Mindkét esetben
vessziik a batorsagot, hogy elddntsiik, melyik magzat élete elég értékes
ahhoz, hogy a magunkét megosszuk vele. Elet és haldl uraivad tessziik
magunkat.

Egy 1993-ban a Spiegel hasédbjain megjelent kézvéleménykutatés
megmutatta, hogy mindez hovad vezethet. E szerint Németorszagban a
terhes anyédk 18 szazaléka mar akkor megszakittatnd a terhességét, ha
az a gyanu allna fenn, hogy a magzat kdérosan kovér...

Az 6tddik hénap elejéig elvégezhetd magzatelhajtids nem megy olyan
kéonnyen, mint azt kordbban leirtuk, hiszen a gyerekek ilyenkor mar tul
nagyok. Oket mar - joval azeldtt, hogy eljdnne az ideje - természetes
aton kell megsziilni. Az ilyen szilés brutdlis hatédssal van az anyéakra,



hiszen egész testiiket késziiletlenlil éri, és csak az erds méhdsszehuzd
szerek kényszerével jon létre. Ezek a szilések olyan kemények, hogy a
gyerekek nem is élik tul &ket, ami persze célja is ennek a szornyd
gyakorlatnak. Magatol értetddik, hogy az anyak szempontjabol
kiméletesebb 1lenne kivarni a természetes szllés idejét, amikor a
méhsz4aj] magatdl kinyilik, és a szilésre felkészlilve minden szovet
puhébb és készségesebb lesz. Ebben az esetben viszont a vildgon volna
az elfogadhatatlannak nyilvanitott gyerek is, és foltétleniil a tdrvény
védelme alatt 4llna. Ekkor mar nem lehetne "csak ugy" megdélni 6t, és
ezért bizony eldbb teszik ezt meg, nagy erdéfeszitések &aréan, kiildénben
madr nem lehetne az {gyetszemforgatd &lsdgossdggal "korasziilésnek"
mondani.

A meg nem sziiletett gyermek szemszdgébdl nézve ez az egész dolog
természetesen még rettenetesebb; mar a dardatdmadésban is a szldk
bizalmatlansdganak jelét volt kénytelen 1latni, akik nem fogadjak el
foltétlentil az embert, hanem csak akkor, ha megfelel az elvarasoknak,
és nem tamaszt tul nagy koévetelményeket velllk szemben. A probafirds
utdn a gyerek szamdra legaldbb olyan szornyd varakozdsi idé kezdddik,
mint a sziIBknek. Genetikusok {ilnek toérvényt tovadbbi sorsardl. Az
ilyen Jjellegl birbdésdgi eljards soradn Dbizonytalan esetekben 1is a
vadlott, vagyis a rendelkezésre 4116 gyermek ellen ddntenek. Az ezutan
elinditott  korasziilés az ily mdédon kivégzett gyerek szamara
leirhatatlan kegyetlenség. Az eljdvendd generdcidk ezen fogjak
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lemérni korunkat, amelyet sokan egészen komolyan felviladgosultnak
tartanak.

Az emberek tobbsége nem gondolkozik el ezekrél a dolgokrdl, mert ha
megtenné, nehezen tarthatnd a tovédbbiakban is humdnusnak a mi modern
tdrsadalmunkat. A magzatvizsgalatok
- kilonboz8 okokbdl - gyorsan szaporodnak. Az egyik - nem lebecsiilendd
- ok az, hogy mi a gyakorlatban is meg akarjuk tenni azt, amit
elméletileg tudunk. Az ok, amelyre hivatkozni szoktak, a szildk
életkorédnak emelkedése, mellyel megné az 0rdklott karosodas kockazata;
a triszdémia-21-é vagy a Downkdré, az utdbbit a népnyelv mongolizmusnak
nevezi. Mivel azonban nehézségeink wvannak a dodntéssel, és a
gyerekvallaléas szempontjabol éppenséggel a legjobb éveinkben
panikszerlien védekeziink ellene, negyven koriil, a kapuzarasi péanik
idején lefdradt genetikai &lloményunkkal gyorsan be akarjuk hozni,
amit elmulasztottunk, igy megné a terhes ndék atlagéletkora, és ezzel
az amniocentézis szlkségessége, legalabbis a ginekolégia, a
négydgyaszati logika szempontjdbdl. Ez a megkdzelitési mdd azonban
csak azok szamadra logikus, akik a wvallastdél és a viladg ismeretétdl
olyan messzire eltdvolodtak, hogy a tudomdnnyal egylitt azt hiszik; be
lehet csapni a sorsot. Még ha ez idd szerint ez a legelterjedtebb
(tév)hit is, egyetlen példa sincs rd sem a profadn, sem a valldsos
torténelembdl.

Az, hogy a genetikai karosodas gyakrabban fordul elé az iddsebb

sziléknél, tartalmi értelme/értelmezése szerint arra enged
kovetkeztetni, hogy az ilyen tipust feladatokra és a sors ilyetén
kihivédsaira az érett (ebbnek tartott) emberek' messzemenden

alkalmasabbnak taldltatnak. A sors szempontjabdl feltétlenlil arrdl van
szb, hogy mi, emberek a megprdédbaltatidsok és a kihivasok 4altal is
tanulasra legylink késztetve, Jjdéllehet az orvostudomdny éppenséggel
ezektdl a kihivéasoktdl akar benniinket megkimélni. Azt, hogy a medicina
ezenkdzben ennyire mélyen az ellenpdlus teriiletén tevékenykedik,
amivel egyre brutédlisabb és keményebb koévetkezményeket valt ki,
megérthetjiik az arnyékelméletbdl, amelynek lényegét Goet he - Mephisto
szdjdba adva - igy fejezi ki: "A 1ét egy része d&serd, ki mindig
rosszra toér, de joét idéz eld." (Franyd Zoltédn forditédsa.) A tudomény
viszont éppen az ellenkezé oldalon 4&ll, mindig a Jjét akarja, és
gyakran csalhatatlan érzékkel a rosszat éri el.

Egészen  felilletesen szemlélve, az orvostudomadny szemszogébdl
kockazatosnak minésiilé terhességek szaporodasa azt je72

lenti, hogy egyre veszélyesebb lesz a Jo6léti tdrsadalomban
inkarnaldédni. Errél nemcsak az orvostudomény gondoskodik, hanem maga a
tdrsadalom is, amely az élettel szemben egyre gatlastalanabba valik,
és ezzel a kér be is zarult. Ma mar teljesen feleldtlennek mindéstl az,
aki a modern wvizsgdlati mdbdszereket, példadul az amniocentézist
elutasitja. Ebben a tédrsadalomban az szamit feleldsségteljesnek,' aki
sem a neki, sem a tédrsadalomnak szadnt semmiféle kihivast nem vallal
el. Minden megprébaltatidst el akarunk kertlni, még az élet
meghitsitdsa aran is.
Udvozlési szertartasok

az élet semmibevételével szemben

A jelenlegi magzatelhajtasi gyakorlat mint Ossztdrsadalmi alternativa
aligha wvaldésithatdé meg értelmes mdédon, és semmi esetre sem azokon a
szinteken, amelyekhez az elhdritdé térsadalom hozzafér. Raadédsul a



modern ipari orszadgok lakossdgédnak tobbsége elégedett ezzel az
allapottal. A Dbelble szarmazd szenvedés ¢életiltk legelején éri a
gyerekeket, amikor szavazasra még nem jogosultak. Ha 7jé1 megnézziik,
ebben a kérdésben egész tarsadalmunkat a projekcidés modell jellemzi,
amelynek lényege az, hogy masra haritjuk a sajat problémainkat. Ahhoz,
hogy ezt megvaltoztassuk, o6ridsi 1épést kellene tenniink sajat
felelésséglink vallaldsanak iranyédba, ez azonban pillanatnyilag nem
elérhetd szamunkra, mert ha a lakossdg jelenlegi tudatossagi szintjén
a mivi terhességmegszakitadst GJjbdl betiltanank, a kaszabolds szintere
a mitdkbd1l megint az angyalcsinaldk hatsd szobdiba keriilne &t. A
gyermeki élet szandékos elpusztitdsdhoz ebben az esetben még az anya
életének veszélyeztetése 1is csatlakozna. A tapasztalat azt mutatja,
hogy a magzatelhajtédst nem vagyunk képesek ésszerlien betiltani, de egy
bizonyos tudati szinten majd magdtél is tilos lesz. Am amig ez nincs
elérhetd kozelségben, nincs emberhez méltd megoldés.

A  tarsadalmi helyzetet megvaltoztatni c¢sak egy olyan tudati
dtalakulds volna képes, amely helyredllitand az élet 4&ltalénos
tiszteletét. Ez csak akkor lehetséges, ha sok-sok egyén elfogadja a
sajat feleldésségét anélkiil, hogy ebben allami témogatadsra szamitana.
Barmilyen keményen hangzik is, pillanatnyilag csak azt a
végkdvetkeztetést vonhatjuk le, hogy a népesség tobbsége ma73
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gasabbra Dbecstili a kényelmét, mint a gyermekek Jjogat az élethez.
Tobbek kozott még azt 1is jelenti, hogy téarsadalmunk hippokratészi
eskiijik megszegésére kényszeriti a ndégydgyadszait, holott ez az eskil
egyébként minden orvosra nézve kotelezd. Az ezzel kapcsolatos rossz
tdrsadalmi lelkiismeret ellentmondédsos mdédokon nyilvanul meg, példéaul
agy, hogy azt az orvost, aki egyébként egészen legdlisan végez
magzatelhajtasokat, de néhanyat figyelmen kivil hagy a
terhességmegszakitési eljarasokat szabélyozd torvények kozil;
eltiltjdk hivatédsa gyakorlédsatdl, és bortdnnel Dbilntetik. Ugyanakkor
mar odaig fajult a helyzet, hogy az az orvos, aki be akarja tartani az
esklijét, nalunk hovatovabb nem lehet négydgyasz.

Valdéjéban pedig senki sem azért lesz négybgyéasz, hogy
magzatelhajtast végezzen. A szilészek a sziiletéshez nyltjtott
segitséget szivesebben részesitenék eldényben a haldlhoz nyljtottal
szemben. Mivel azonban idbékdzben sok helyen tobb magzatelhajtést
igényelnek, mint sziilést, az orvosoknak a szakorvosi képzés soréan
mindkettét be kell gyakorolniuk. Aki az egyiket megtagadnéd, az aligha
szamithatna arra, hogy meghagyndk neki a sziilészetet, mikdzben a
tobbieknek még tobb eutandzids te ékenységet kellene végezniiik, mar
csak azért sem, mert ez az eljdrds az élet elején éppoly kellemetlen
mellékiz{i, mint a végén, ahol most mégtilos. Ezen a ponton tisztéan
felismerhetéen megjelenik az orvosléds arnyéktémédja, a haldl - és az
orvosok, habadr nem tudatosan, de egyenesen a kezére dolgoznak.

Néhédny tudatos ember nemcsak elgondolkozik az alternativdkon, hanem
egyre 1inkdbb meg is wvaldésitja dJEket. Bar nem vonhatjuk ki magunkat
egészen az élet pragmatikus semmibevételének mezejébdl, az egyéni

szabadsagnak mégis vannak olyan terliletei, amelyeket sajat
szertartidsainkkal toélthetiink ki. Ilyen vonatkozédsban bdlcsebb - olyan
mértékben, amennyire ezt egyadltaldn vallalni lehet - visszahtzdédni a

tdrsadalomtdél és a hivatalos nQgydbgyaszat altal létrehozott mezdtdl.
Ma mar vannak olyan ndégydgyaszok, akik abban ladtjadk feladatukat, hogy
a szliletéseknél a legsziikségesebbre korlatozzak orvosi
egylittmikodésiiket, és elsédsorban babak legyenek, akik a modern high-
tech medicina kényszereitdl elhatdroljak magukat, anélkiil hogy annak
lehetéségeit tagadndk. Az ily mdédon szabaddéd valt térben lehetséges
volna az indidnok szellemi nyomdokain haladva meglinnepelni a terhesség
felfedezését, és példaul elvégezni a négy
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elembe vald beavatéast, ahogy 08k teszik. A nagy lehetdéség abban 4ll,
hogy nalunk is, mint azeldétt, eldészdr csak az anya, majd az 8 dontése
utdn az apa lesz a titok beavatottja. A helyes doéntéseket 068k mar
meghozzak, mieldtt még barmilyen orvost részesitenének beldliik. Mivel
a megfeleld szertartédsok szdmdra a mi tadrbSadalmunkban tgysincs mezd, a
szil6k teljesen szabadon mutathatjdk meg gyerekiiknek ezt a viléagot,
amelyet &6 véalasztott ki magédnak. A beavatds a viz elemébe, amelynek a
meg nem sziletett gyermek ez idé tajt teljes mértékben részese,
lehetne mondjuk egy hét szabadsdg a tengernél vagy egy vizkdzeli
tdjon, azaz a vizes elem kodzelében. A fold birodalmdba vald beavatéast
eqgy parasztgazdasagban eltoltott ids vagy barlanglatogatéasok
segithetnék elé. Oszies napon, mélyeket 1lélegezve egy hegycsucs
tetején felfedezhetnénk a levegd elemét, a tlz viladgénak a Nap



segitségével lehetnénk részesei.® Az elemek eme értelmezése
természetesen szimbolikus. Valdéjdban ezek az idé mindségeit, Kairoszt
takarjadk. A terhesség felfedezésével természetesen a gyermek keriil a
kozéppontba, és azok a rendkivili iddék, melyek sordn a még meg nem
sziiletettet a vildggal ismertetjilk meg, a szd eredeti értelmében vett
beavatéasok.

Ezek természetesen az anya szamdra 1is nagy Jelentdséglek, hiszen
neki 1s meg kell taldlnia Uj szerepét a vildgban, és ebben lényeges
segitséget nyGjthat az elegendd idé. Igy nemcsak a gyermeket készitik
fel eljdovendéd vildgara, hanem a vilagot is a gyerekre. Valdjdban az
indidnok szertartésaiban fontos, hogy a vildg is hirt kapjon az
ujonnan érkezé feldl, ezért egy kis ceremdénia sordn bemutatjdk &t
minden elemnek. Az a gyermek, aki médr ilyen zsenge kordban kapcsolatot
létesit példaul Tlz nagyapaval, a Teremtédvel, késbé8bb is Dbizalmas
viszonyban lesz ezzel az &selemmel. Még ha mi nem tudjuk is
raciondlisan koévetni mindezt, a k1lénb6zé archaikus kulturdk mutatjak,
hogy az efféle dolgok j61 mikddnek. Valdjdban ez a tudds nem is 4ll
olyan téavol télink, hiszen sok sztld tapasztalja nalunk is, hogy az
ilyen élmények a terhesség alatt alakitdéd hatast gyakorolnak a
gyerekre. Nemcsak a gyerek befolydsolja az anyat, példaul olyasmihez

csindl neki étvagyat, amit addig inkdbb elkeriilt, hanem az 1is
nyilvanvald, hogy ami irdnt az anya eldszeretettel viseltetik, az
késébb megmutatkozik a gyermek hajlamaiban. Még egészen proféan

tevékenységekben is megfigyelhetd ez. Ha az anya a terhesség alatt
sokat autdzott vagy replilt, kdénnyen elédbfordulhat, hogy a gyerek késdébb
j6l elboldogul ezekkel az uta’b



zadsi mdédokkal. Bizonyosan az is dontd szerepet jatszik, hogy az anya
mennyire tudatosan avatja be a gyereket kozds életiikbe, hiszen a
magzat még teljesen egynek éli meg magat vele, az érzeteivel és az
érzéseivel. Az az anya, aki nem vesz tudomadst a terhességérdl, és
tovébb ¢éli a megszokott életét, anélkill hogy a gyerekre sokat
gondolna, messzemenden kirekeszti a kicsit a ko&zds élményekbdl. A
gyermeki vildg elsd tapasztalatait sokkal nagyobb mértékben alakitjak
az érzések és a gondolati kapcsolatok, mint azt a felndttek
elképzelhetik. Az ily mdédon kirekesztett gyerekeknek a méhen beliili
élményvildgra kell magukat korlatozniuk, &6k az anyanak csak az er8sebb
hangulati ingadozasait észlelik, és csupan azokat a dolgokat, amelyek
kodzvetlentil réajuk vonatkoznak. A még meg nem sziletett magzathoz,
csakugy, mint az Ujsziilotthdz és a kisgyermekhez, az Gt mindenekeldtt
az érzéseken keresztil vezet.

Még a kivancsi wultrahangszemmel elkdvetett téamadést 1s tudatos
idvozlési és bemutatkozdsi szertartdssd lehetne alakitani, mint az
elsé fotdzast. A kiildnbség egyszerlien csak a résztvevdk belsd tartéséan
mulik. Taldn egyetlen tudatos szertartds is elég lenne, nem kellene
Ujra meg Ujra utdnanézni és fényképezni csak azért, mert létezik egy
megfeleld késziilék. A ndvekvéd magot sem &assdk ki folyton, hogy
fejlédésének eld8rehaladasat ellendrizzék.P

Ugy lehetne egészséges alapokat adni a gyereknek, ha a varandéssagot
idedlis wviszonyulassal, a Jjovendd vilagéba valdé kilenc hoénapos
beavatadsi szertartdsnak tekintenénk. Lehetne ez a =zene birodalméba
vald bevezetés hangverseny-latogatasokkal, melyekre a sziilék tudatosan
ketten (illetve harman) vallalkoznédnak. A sziilék természetesen azokra
a terliletekre tudnak a legjobban bevezetni, amelyeket &k is kozel
éreznek magukhoz, Jj61 ismernek. Ugyanakkor a varanddssidg éppenséggel
szép lehetéség arra, hogy maguk és a gyermek szdmdra UJ vilagokat
héditsanak meg. Persze az eldékészitésnek ez a kilenc hdnapja sem
zavartalan {idiilés. Am ez nem is sziitkséges, hiszen a beavatédsok sem
csak az élet napos oldalara vonatkoznak, hanem éppen agy
tartalmazhatnak kotelességeket, sét még betegségeket is, mint azt a
samanok beavatasi szertartdsai mutatjak.

Mindez idedlis lehetéséget nyujthat az anydknak arra, hogy az ebben
az 1dében Ugyis novekvd érzékenységlket felhaszndlva kapcsolatba
keriiljenek belsd hangjukkal és belsé orvosukkal, ezaltal még egy UJ
viszonyt teremtve a gyerekkel. Azoknak

76

az anyaknak, akik meditacidk és belséd utazasok révén eljutnak sajat
lelkiik tdjaira, rendszerint nem esik neheziikre felfogni a még meg nem
szliletett gyerek érzelmi megnyilvanulésait.' Az anya érzésvildga és
belsé képei igy Dbefolyédsolhatndk ezt az idészakot és ennek
szertartdsait. Ritkan addédik ennél alkalmasabb idé arra, hogy a
mindennapi életet egyediildlld, tudatos szertartédsséd tegyi k.

Varanddéssagi gondok

Szagérzékenység

A varanddéssag alatti tipikus problémdk az imént felsorolt lehetdségek
drnyoldaldt mutatjadk. A szagérzékenység, mely a tobbnyire vele Jard



rosszullétet az elviselhetetlenségig fokozhatja, a noévekvé érzékenység
még fel nem szabaditott valtozata. Hasonld iradnyba mutat a novekvd
érzékenységb8l fakadd fokozott kényesség és indulatossdag, melynek
pozitiv oldala is van. Ha a varanddés né ugy talédlja, hogy minden vagy
sok minden blzlik, akkor ez magédban rejti annak a lehetdségét, hogy
megfeleld 1légkdrt teremtsen maga koril, és ebben inkdbb az orrara
hagyatkozzék, mint méas érzékszerveire. Az érzékenység SZ0Oros
kapcsolatban 411 a szaglassal, és itt is sokféle valtozads lehetséges.
Az izérzékenység példiul egészen nyilvanvaldan arra irédnyul, hogy a
felcseperedé gyermek a legjobb tapanyagelldtdst kapja. Mai étkezési
szokédsaink mellett sok anyanak és csecsemének van szlksége radikalis
szemléletvaltasra.

Manapsag a legtodbb ember jobban banik az autdéjaval, mint a testével.
Ugyanazok, akik nem taldlnak semmi kiilondset abban, hogy olcsd, olykor
gyanUsan alacsony A&aru élelmiszereket, sét Dbizonyitottan veszélyes
élvezeti cikkeket fogyasszanak, O6vakodndnak attdl, hogy az autdjukat
gyenge mindéségl benzinnel vagy haszndlt olajjal traktdljdk. Ki
tankolna normdl benzint az autdéjdba csak azért, mert az olcsbdbb vagy
mert kozelebb parkol ahhoz a ktthoz, ha tudja, hogy a kocsijanak
szuperbenzinre van szlksége? Ugyanakkor sajat étkezését illetden alig
vannak ilyen gatlédsai, 1igy aztdn nem csoda, ha az 1izérzékelés
kifinomodésa a Jjovevény érkezésekor felerdsodik. Aki magas értéki
helyett alig koézepes mindségl élelmiszert vesz magdhoz, az ilyenkor
nem77



csak a sajat egészségét kéarositja, hanem mindenekeldétt a novekvd
gyermekét is, aki még sokkal inkdbb ra van utalva a jé mindéségre.S

Elvezeti cikkek

Mindez kiilondsen nyilvanvald az élvezeti cikkek esetében. Mivel minden
egyes cigaretta drasztikusan csokkenti az anyai szervezet
vérellatasat, a gyermek energia- és téapanyagellataséara, amely a
méhlepény vérbdségétdl fiigg, ugyszintén nagymértékben csdkkentdben hat.
Ez az oka a kis stllyal sziletd és sok méds tekintetben kezdettdl fogva
hdtranyos helyzetli dohédnyos bébik &llapotédnak. A dohadnyzd terhes
asszony ma tudatosan teszi ki magdt annak, hogy a gyermeke sziikséget
szenvedjen. Aldasos lenne, ha megvédltozna az izlése. A nikotinélvezet
kdros szenvedélyének potencidlja azonban olyan nagy, hogy miatta a
dohanyosok tobbsége az egészséges testi érzékelésektdl mar tulsigosan
eltédvolodott, ezért az izlésvaltds 4altaldban nem elég a cigarettatol
valé elfordulashoz.? Az alkohol és a tébbi kabitdészer a ndvekvd
gyerekre nézve nem kevésbé drasztikus hatédssal wvan. Mivel ezek, mint
dltaldban a legtdbb drog, a véraramon keresztiil fejtik ki hatésukat, a
magzatot teljes mértékben érintik. Alkoholista anydk ujszilotteinek
problémdi egyértelmlen ezt mutatjdk; a heroinistdk gyerekei pedig méar
a kéros szenvedéllyel egylitt jonnek a vilégra.

Rosszullét és hdnyinger

A testi sikon gyakran fellépdé rosszullét nemcsak az erdsodd szag- és
izérzékenységbdl, hanem a hormondlis 4&tallasbdl, kiilondsen az
6sztrogénszint novekedésébdl addéddik. Ennek a novekedésnek az a
természetes célja, hogy az anyai-holdas archetipust hozzédsegitse az
attoréshez, és ezzel az életut kozepére helyezze. Azoknak a ndéknek,
akik ezt a mintadt madr az aldott &llapot eldtt megélték vagy nyitottak
voltak eldétte, ennek megfelelden kevesebb nehézségiik lesz az
dtdllassal. Az archaikus kultirdk asszonyai ezeket a problémakat
egyaltaldn nem is dismerik. Az & kulturkdrikben erre az uj, de
mindenkor vart helyzetre vald testi bedllitddést természetesen koveti
a lelki is. Ha azonban
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az asszonyi létezésnek ez a pdlusa messzemendben idegen a leendd anya
szadmadra, akkor ez a hirtelen 1lokésszerlen Jjelentkezdéd testies ndiség
bizonyos koriilmények kozott meglepetésszerd tamadéasnak tlnik. Ha a
lélek a test valtozédsat nem tudja koévetni, akkor a kettdjiik kozotti
kiilonbség szimptomatikus problémakat okozhat. A rosszullét és a
hadnyinger teljes Dbizonyossiaggal mutatja, hogy az illetdé asszony
hédnyingert keltének taldlja az Uj helyzetet, a legszivesebben
megszabadulna attdl, ami beléfészkelte magat, kikopné, kihédnyna, ha
tehetné. Ez az ellendllds nem tudatos, hiszen ha ez a téma helyet
kapna a tudatban, nem kellene a testben kifejeznie magadt. A héanyas
aktusaban szimbolikusan két lehetéség is benne wvan; az egyik, hogy a
terhes né az Gjat a kikopés altal kiadja magédbdl; de a masik is, hogy
az UJ helyzetnek d4dtadja magat, és a Jelentkezdé feladatot pozitivan
fogadja.



A részben furcsa vagy olyan dolgok utéan, amelyek a varandbéssag eldtt
inkdbb idegenek voltak az anyanak, nagyon is ért hetgen mutatja, hogy
neki most kettd helyett kell éreznie, gondolkodnia és ennie - utdbbit
inkdbb a minéségre, mint inkdbb a mennyiségre vald tekintettel. Igy
szélesiti a horizontjat az anya minden tekintetben, és semmiképpen sem
csak a testi tapasztalatok tertletén. Ez mar kodzvetitheti szaméra az
elsé benyomast arrdl a beavatédsrdl, amit minden &ldott &llapot jelent.

Szédiilés és gyengeség

A szintén gyakori szédiilések azt Jelzik, hogy a varanddés né a
helyzetét illetden némileg 4&ltatja magat. A tipikus szédilés
hajéutazasok alkalméval a tengeribetegség keretében 1lép fel, amint az
informacidk, amelyeket a szem és az egyensulyszervek killdenek az
agynak, nincsenek O6sszhangban. Ha az utasok példadul a fedélzet alatt
olvasnak, a szemliik nem la&t mozgast, de az egyensuly szerve a belsd
filben tisztadn érzékeli azt. Ez a diszkrepancia szédiilésként
jelentkezik, és Jjelzi, hogy itt wvalami nincs rendben. Amint azonban
valdban atadja magét az ember a helyzetnek, és tisztdzza magdban, hogy
a tengeren van, a probléma megoldddik. Tisztan testileg,
szemlehunyéassal is elérhetd ez, vagy uUgy, hogy a rosszulléttdl lGzve a
fedélzetre megy, és a korlatndl konnyit magan. Ezdltal kényszertlen
felismeri, hogy a tengeren van, vagyis ingatag alapon. A szédiilés
ezzel analdg mbd79



don alakul az 4&ldott &llapotban 1évd anyédkndl is. Elcsitul, amint a
kismamdk minden szinten &tadjdk magukat 4&llapotuknak, és mar nem
prébaljadk figyelmen kivil hagyni az Uj helyzetet. Amig tudatosan Ugy
tesziink, mintha minden a legnagyobb rendben lenne, tudattalanul pedig
ellendllunk, addig a szédiilés gonoszul Ujra jelentkezik.

Olykor a terhes ndék gyengének, erdétlennek érzik magukat, ami szintén
arra utal, hogy mily kevéssé szoktdk meg a ndéi pdlust, és tudattalanul
mennyire leértékelik azt. A gyenge, az erdtlen, vagyis a dinamikus és
a hatalmas, férfias mintdjédnak a fondkja szerepel bennik, amit a
patriarchélis vilag is SzAaz mdédon megerdésit. Ezzel szemben
természetesen vannak olyan asszonyok 1is, akik terhességlik alatt
kiilondsen Jj61 és erdételjesnek érzik magukat, sét az eddig ismeretlen
vitalitédsért, Oonbizalomért és ellendlld erdért feladjadk korédbbi
panaszaikat, példdul a hideg kéz és 14b tiinetét. Igy a testen
keresztlil mutatkozik meg, hogy
- tudatosan vagy tudattalanul - ezek a kismamédk vagytak a gyermekre,
és eddig ismeretlen beteljesiilést taldlnak benne. Ez a belsé valtozéas
gyakran tikrozdédik az eldrehaladott &llapotra oly jellemzé Jjarasban
is.

Ezeknek a ndéknek bizonyos esetekben kdnnyebb anyanak lenniiik, annak
minden velejardéjaval egylitt, mint az elegancidért és szépségért
elszenvedett 4llandd és kildtastalan stressznek kitenni magukat. Mar
csak azért is, mert ezeknek a tulajdonsdgoknak sem kell elveszniiik,
hanem térmészetesen, lazadn még tédrsulhatnak is az &ldott &llapothoz.
Az &6selvek szemsz6gébdl tekintve azoknak az asszonyoknak, akik
életiikben a Vénusz-elvet teszik az elsé helyre, sokkal inkébb
neheziikre esik a varanddssag holdas-anyai témajaval belil
megbaridtkozniuk. Azok a ndék, akiknek a tulajdonképpeni témadja a holdas
archetipus - a masadllapot altal a patriarchalis szemléletd téarsadalom
rajuk kényszeritette vénuszi stressztdl megvaltva -, hirtelen a célban
érzik magukat. Ahol a cél: «c¢sinos léanynak lenni, ott az anyai
vagyaknak nehéz dolguk van. A terhesség soran a szép lanyok komoly
problémdkba itkdzhetnek, mert 6k mint ilyenek ramennek erre, hiszen a
kismamasdg célja: az asszony és az anya. A c¢sinos kisldny Ujra
feltdmasztésa bizony nehéz lesz, a ladnysadg ideje egyszer s mindenkorra
lejart, hogy helyet adjon az anyasdg csodajéanak.

80
IdS eldtti fajdsok

A kismamdk idé eldtti fadjdalmakra vald hajlama lényegesen hatékonyabb
eszkdéze a szokatlan helyzettédl vald megszabadulasnak, mint a
terhességi héanyas. Itt madr megtették a szimbolikustél a konkrét
szinthez vezetd lépést. Ezek a kisérletek természetesen nem tudatosak,
és heves tagadast valtandnak ki, ha szemrehadnydan megfogalmaznank
Sket. A kérképek értelmezésébdl egyébként sem szabad soha
szemrehdnyast koholni. Az a tény, hogy valami a testben fejezdédik ki,
pontosan azt koézli, hogy az a dolog a tudatbél hidnyzik. Eppen ezért
ebb&él soha nem lehet blnbakkeresés, megitélés vagy elitélés, hanem
egyediil csak értelmezés, a jelentés megfejtése és ebbdl adddd tanulédsi
feladatok megfogalmazasa. Az orvosok valasza az 1dé eldtti fajdalmakra
egyszerl; vagy bevarrjdk a méhszadjat, az ugynevezett cerclage alakban,



vagy szigoru, néha hoénapokig tartd 4&gynyugal nat rendelnek el. A
cerclage esetén egyszerlen bevarrjdk a "zsdkot", és elzadrjdk a gyerek
menek{ilési dutvonaldt, az asszony viszont éppoly aktiv lehet, mint
koradbban, és az Uj helyzetre valdé tekintet nélkiil élhet tovabb. A
gyermek, akinek mindenesetre Jj6 oka wvan a menekiilésre, valamiféle
bortdnhelyzetbe kertil. I-ia az anya tul aktiv, wvagy tul kevéssé
beleérzdé magatartéasa volt a i) mozgatdérugdja a menekiilési
kisérleteknek, akkor az orvosok rossz helyen és a lanc leggyengébb
szeménél avatkoztak be.

Masrészt az anya tudattalan magzatelhajtédsi kisérlete is lehet e
moégott, wvagyis be nem ismert elutasitédsa a gyermekének. A magzat
szdmdra ebben az esetben Jellegzetes kettds kotddés keletkezik.
Egyrészt kivetettnek érzi magat, masrészt viszont a tavozasa
technikailag akadalyba iitkoézik. Végil pedig elé6fordulhat az is, hogy a
gyermeki szervezet életképtelen, aminek egészen természetes tavozas
lenne a kovetkezménye. Az anya és a gyermek ezt a feladatot rovid idd
alatt teljesithették volna, de a cerclage mintegy réakényszeriti a
dramadt mindkettejiikre. A huzamos Agynyugalomnak mint terdpiés
intézkedésnek minden esetben megvan az az eldénye, hogy véget vet a
nylizsgésnek, és bdéven ad idét az anydnak arra, hogy rdhangolddijék a

gyerekre. Terdpidsan ez a megfeleld valasz arra a ma kedvelt
elképzelésre, hogy a karrier mellé még becstUsztatjuk a gyereket is, a
kovetkezd mottd szerint. "A szilés eldtt egy hébnappal egy kicsit

visszafogjuk magunkat, utédna letoltjlik a szilési sza8l



badsagot, aztadn pedig minden Ugy lesz, mint eddig volt." Némelyik
gyerek nyilvénvalbdban nem éri be ennyivel, és 1igy kikényszerit egy
hosszabb adventi idészakot. Néha nem tudunk megszabadulni attél a
benyoméastdl, hogy bar kiment a divatbdél a varanddsnak Ienni
kifejezésnek - persze a megfeleld viselkedésformaval egylitt - nagyobb
sikere van a gyerekeknél, mint a ma szokdsos kipipdalo felfogéasnak. Az
orvostudomany &altal eldnyben részesitett terhes szd Ugy hat, mintha
anyanak lenni valami kellemetlen negativ dolog, szinte egyfajta beteg
dllapot lenne. Legtdébb helyen a kérhdzak kompetencidjdba is tartozik.
Természetesen az lenne a legjobb, ha az anya a sziikséges és orvosilag
elrendelt agynyugalmat tudatosan és még hdlasan is fogadna, és novekvd
gyermekét, akit a szive alatt hord, mélyebb értelemben is a szivébe
fogadnd. Az ezzel egylitt jard korlatozasokat esélyként is fel lehetne
fogni, hiszen a varanddéssidg azon kevés megmaradt lehetdségek egyike,
mely megengedi, hogy valdéban felndétté valjunk.

Ezenkivil a hosszG 4&gynyugalom bizonyossd teheti a leendé anya
szamara, hogy most sziiksége van valakire, aki gondoskodik réla, és
ezzel az egzisztencidlis biztonsdg megteremtésének terhét leveszi a
vallarél. E szocidlis probléma megolddsdnak megsziilése" oOridsi
mértékben megkdénnyitheti az eljovendd "
testi szlilést. Ezen a ponton nyilvanul meg modern korunk egyre nagyobb
szamban "egyediil neveldé anyainak" rengeteg gondja koéziil az egyik. Az
anyak gyakorlatilag minden idében egyediili neveldk voltak, és sokszor
még azt sem engedték el nekik, hogy az egzisztencialis biztonsagot
megteremtsék. Ujnak legfeljebb az a szinte tdmaddé lelkesedés mondhaté,
amelylyel az "emancipdlt" anydk ezt a felfogédst kifelé képviselik.
Bel{il azonban toébbnyire masként fest a dolog, ahogy ezt mellesleg a
pszichoterdpia gyakran megmutatja. Ez a felfogds egyébként 1is
meglehetbsen kontraproduktivndk bizonyul minden résztvevd szamadra. Az
anya komoly és gyakran latvanyos kompenzacids kisérletei ellenére sem
tud ugy foglalkozni a gyermekével, mintha anyagilag gondtalan lenne,
és mintha a partnere egyéb terheket is levenne a vallardél. Masrészt a
bébi, aki az anya egyetlene és mindene, nemritkdn tul sok tordédést
kap, rédadasul sokszor olyan tordédést, mely inkabb egy férfinak jarna.
Egyik alkalommal a tandcsadéson egy gyermekét egyedil neveld anya
azirant érdekld6dott, normalis dolog-e, hogy Otéves fia csak az &
meztelen testén tud elaludni. Végezetill ez a hely82

zet az apédra nézve is hétranyos, hiszen & igy sok mindenrdl lemarad,
és a gyermek olyan helyzet felé sodrdédik, amely néhany év malva méar
természetellenes motivumokkal is felruhdzdédhat.

A korai fajdalmak sordn a nyugalomba valdé beletdrddésnek az az
oldala sem lebecsiilendé, hogy a terhes asszony idét &ldoz magara egy
olyan korben, melyben egyébként semmire sincs idé. Leginkdbb a
megfelelbden elfogadd viszonyulds teszi majd lehetd6vé az anya szamara,
hogy tjra talpra &lljon. Am ha a munkahelyét egyszerten A&atrakja az
agyba, a tapasztalatok szerint az csak elhtzdéddébbad teszi a
nehézségeket, hiszen végs8 soron ennél a tlinetnél 1is, akarcsak a
tobbinél, elsésorban valamely belsd aspektusrdl van szd, esetiinkben a
belsé nyugalomrdl, miutdn a tinet altal eldidézett adventi iddészak
(0rdomteli) varakozasénak szertartidsa J6 esetben meghosszabbodik, és
ennek soran tudatosabban alakitjdk Ugy a helyzetet, hogy anyédnak és
gyerekének tobb ideje legyen egymds szaméra, és Jjobban egyméashoz
szokhassanak. Ennyiben ez a tlinet kiilondsen pozitivnak tekintendd, a
szenvedést, amelyet kelt, messze felilmiljadk az 4&ltala nyajtott
lehetéségek, mar csak azért 1is, mert a szenvedés fekvéd helyzetben



tobbnyire egészen megszinik; ha ugyanis a gyermek kivivta a
nyugalomhoz és a gondolkodashoz valdé jogadt, felhagy minden eltulzott
rugdalddzasi és meneklilési kisérletével. Mellékesen fekvd pozicidbban a
rosszullét és a szédliilés is azonnal csdkkenni kezd, a gyengeség és a
faradtsig sem marad szdmottevd. Igy az agynyugalom idedlis esély lehet
arra, hogy a leendd anya készségesen kipihenje magadt az eljovendd
idékre, és tudatosan megteremtse azt a helyzetet, mely a gyermek
szamdra elég konnylnek és csabitdénak tlnik a maradésra. E fent Ieirt
megszeliditett formdban megvaldsuld beavatdsi szertartdsok csoddlatos
segitséget nyGjtanak majd az Ujszi= 1ott eljovendd életében.

Visszatekintve az élet kezdetére

Osszefoglalva az eddig mondottakat: A fogamzds a legtdbb Uj jovevény
szamara sulyos wvalsagot Jelent. Azon hely megszerzésének nehézsége,
ahol meg lehet foganni, messze meghaladja az egyetemre bejutdsét a
késbbbiek sordn. Ha az egyetemre vald felvételt mdr a tanulmanyok
megkezdése eldétt is problemati83



kusnak talaljuk, akkor az életbe wvaldé felvételi korléatozéasokat
legalédbbis hasonldéan sulyosnak kell értékelniink. )o6léti tarsadalmunk
dltalédban elzarkdézik minden Gjonnan érkezé eldl, legyen az politikai
vagy barmilyen menekiilt vendégmunkéds, vagy akadr megfoganni szandékozbd

jovevény. Felhalmozott anyagi javainkat nem akarjuk megosztani
senkivel, ezért aztdn ménidkusan zarkdzottnak bizonyulunk.
A fogamzast testi torténésként alig érzékeljik,'" problematikaja

elsésorban a szocidlis térben jelentkezik. Az a tény, hogy a fogamzéast
megtdrténtekor mdr nem észleljiik tudatosan, hozzdjadrulhat ahhoz, hogy
késébb sem akarjuk tudomédsul venni. Az élet kezdetét illetd
bizonytalansdg egy része is ebben gydkerezik. Annak a létezését, ami
hatdrozottan érezhetd, nehezebb lenne tagadni.

New Yorkban a polgarok égy része ugy dontdott, hogy az életet csak a
terhesség hatodik hoénapjatdl tekinti védelemre érdemesnek. Ez a
felfogds, mely még nagyobb szabad teret hagyott wvolna és igy még
"praktikusabb" volt a mar megsziiletett emberek szédmara, véglil is az
orvosok ellendlldséan hitsult meg, akik nem birtdk idegekkel, hogy a
korasziilottekért folytatott harc mellett életképes és mar majdnem
érett csecsembket tegyenek el 1db aldl.

Még azoknadl az embereknél is, akik elfogadhaténak tartjak az ilyen
torvényesitett szornylségeket, érthetd méddon felléphetnek a fogamzéas
valsadgai az ellenprbdba soran; azokra a negyvenesekre gondolunk, akik
vagynak a sziiléségre, akik a rajuk tord kapuzarasi péanikban mindenédron
teherbe akarnak esni. A valsadgos fejlédéshez az is hozzdjarul, hogy ma
madr a fiatalabb években 1s egyre szorongatdbbd valik a medddség
problémdja. A terméketlenség - kilondbsen a férfiaké - drémaian
novekszik. E valsdg legegyszerlbb és legsikeresebb terdpidja az, ha a
par hosszl, pihentetd szabadsdgra megy. Ezt kovetden bdjtdléssel is
erésen nodvelhetdk az esélyek. Mindkét eljadrds ugyanazt az egyszerd
izenetet hordozza. Ahhoz, hogy termékenyebbek legyliink, meg kell

szabadulnunk a feliletes nyugtalansagtdl, viszsza kell taldlnunk
onmagunkhoz, hogy Ujra lényegiek" legylnk. A mindenre képes medicina
eljarédsai - a hormonkurdk, a mesterséges megtermékenyités vagy a
lombikbébi - ékesen tantsitjadk e korai idd&szak valsdgossadgadt. Manapsag

néhény ndégydgyasz arra specializdlddik, hogy a valtozas koradban 1évé
asszonyokat hozzadsegitse a terhességhez, ez pedig annak a je84

le, hogy baj wvan, és egyre gyakoribb a kétségbeesés. A hormonkurak
kovetkeztében a sokdig elmulasztott lehetdség sokszor tobbszdrdsen is
valdésdggad valik. A halmozddd ikersziiletések ebben az életszakaszban
akaratlanul is a kovetkezd mondésra emlékeztetnek  Dbenniinket:
Condoljatok meg, mit kivdntok, mert megtérténhet, hogy megadatik
néktek. Még kirivébbad teszi a problémadt az, hogy egyre. inkébb
technikai szinten akarjdk megoldani. Laboratdériumban az orvosok mar
klénoztak emberi embridt, azaz tdbb azonos masolatot készitettek rdla,
hogy noveljék a meddé parok esélyeit. Az USA-ban mar tdbb mint tizezer
embridét jegelnek a szd szoros értelmében, lehetséges embereket, akik a
mesterséges megtermékenyitések eredményeiként maradtak fenn. )déllehet
mar nincs rajuk szilkség, mivel azonban nem akarjadk egyszerlen kidobni
ezeket az életcsirakat, ezért e joghézagos senki fo6ldjén, a folyékony
nitrogén Jjégbarlangjdban tartalékoljak d&éket a Dbizonytalan jové
szédmdra. Ezek az eljarédsok, a spermabankoktdél kezdve egészen a
géntechnoldégia rémes lehetdségeiig, annak az illtzidnak adnak téapot,
hogy a gyermekdldds iddépontja mellett a magzat tulajdonsagait is
meghatarozhatjuk, hogy ily mdédon mi tehetjik fel az i-re a pontot.



A gyermek mind a megtermékenyitést, mind az anyaméhben wvalbd
bedgyazdédadst megéli, és a spermdban az események tovadbbi lefolyadsa is
meg van hatédrozva, illetve madr a kezdet kezdetén mindennek megvan az
alapja. Ha ebbe belegondolunk, az a gyanunk téamad, hogy a
spermabankokbdl szarmazd "szupergyerekek" mutatvanyszamba mend IQ-juk
és kivansagra termett anatdédmiai adottsdgaik mellett lelkileg aligha
lesznek egészségesek. Megérett az i1dé arra, hogy bevalljuk: a fogamzés
tematikdajat még megkdzelitden sem tudjuk felfogni, és a helyzet az
orvosi beavatkozasok egyre szélesedd skdladja mellett egyadltaldn nem
lesz konnyebb, sét toébbnyire inkdbb csak romlik. Mieldtt wvalamit is
valtoztatnank, megértésiinknek kellene novekednie, és vele
egylittérzésiinknek, szemben azzal a Jjogtalansaggal, amelyet az adott
pillanatban fliggé helyzetben 1évé lelkek ellen elkoévetiink. Sok
embernek sejtelme sincs arrdél a nyomorUsagrdl, amelyet a befagyasztott
embridkban lakozé lelkek elszenvednek, mert &k tovabbra is ugy hiszik,
hogy a magzatnak egyaltaldn nincs is lelke. Csak akkor lehetnénk
valamelyest is humdnus térsadalommda, ezt a sotét ujkort csak akkor
hagyhatnadnk magunk mégdétt, ha a lelki valsadgrdél tudomdst vennénk.
Pillanat85



nyilag azonban nem vagyunk abban a helyzetben, hogy azt, ami
természetes és kézenfekvd, a megfeleld pillanatban hagyjuk
megtorténni, és idejében donteni sem tudunk. Kildndsen ez a dontési
képtelenség teszi a fogamzadst ilyen nagy mértékben valsdgossa.

A fogamzéshoz és a varanddsséaghoz
kapcsolddd kérdések

1. Hogyan &llok az &6sbizalommal? Mennyire vagyok képes rabizni magam
az alvasra és az alomra-?

2. Hogyan viszonyultam a Dbarlangokhoz gyermekként, és mit szdlok
hozz4&djuk ma? Féltem t&lilk, vagy &llanddan kerestem &ket? Epitettem-e -
példéul a gyerekszobdban - barlangot magamnak?

3. Uj kdbrnyezetben is Dbiztonsidgban érzem-e magam, vagy kiilsd
eszkdzokkel kell a biztonsdgomrdl gondoskodnom?
4. Az eldoradddlmoknak van-e szerepilk az életemben? 5. Tudok-e

kiilondsebb ok nélkiill is oriilni az életnek? 6. Milyen szerepilk van a
boldogsagélményeknek az életemben?

7. Vannak-e eksztatikus 6cedni érzések a tapasztalataim
kincsestaraban?

Gyakorlati lehetdségek
tapasztalatszerzésre

1. Légzéses meditécid: Intenziv  légzéses {1ilések utdn gyakran
eléfordulhat eksztéazis és a korléatlan szabadsag tereinek
megtapasztaldsa egészen a testenkiviliség élményéig.

2. Termalvizgyakorlat: Testmeleg vizben végzendd gyakorlat, amely
hatékonysdgdban a szamadhi-tartédlyéval vetekszik. Ha a felkarra vald
uszdégumikat bokankra rogzitjiik, csak a sajat légzéslink lagy ritmuséatdl
ringatva élhetjiik meg a lebegést a vizben. Minél kevésbé vannak
felftjva az uUszbégumik, annal mélyebbre sillyed a test a nedves
elemben. A gyakorlat ter86

mészetesen ilyen formdban csak az UGszni tuddknak ajénlhatb.
3. Ulések a szamadhi-tartdlyban, a méhen beliili id& szimulacidjaval.
4. Teradpiéds tapasztalatokat lehet szerezni hatédrtalan terekben wvald
elmertilésrél a fogamzids eldétt és az utdna még mindig meglévd
szabadsagrdl.
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2.
Sziiletés

Amit a hernyd
a vilag végének tekint,
azt a mester
pillangdénak nevezi. Richard Bach: Il1luzidk
(Siméné Avarosy Eva forditésa) Mint lobogédt, kériilvesz a
Messze engem. Elnem kell a szelet, amikor még meg se lebben,
mialatt odalenn még nem moccannak a téargyak: kapuszarnyak
csendbe csukddnak, néma a kémény,
nem citerédzik az ablak, sulyos a por. De mdr tudom én a
vihart, mint tengert, fol-le sodor.
Es szétteriilék s magamba rogyok, dobadlva magam, magamra-

hagyott,
a nagy viharban.
Rainer Maria Rilke: Elsérzet (Nemes Nagy Agnes

forditédsa) Hogy megsziilettiink: mindjért sirunk is, amiért
A siltbolondoknak e roppant szinpadén Beallitunk.

William Shakespeare: Lear kirdly (Fist Milan forditasa)
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Minden életvalsdg az 06t megeldzd életszakasz mérlege, tehdt a
fogantatids 1s eléz8 élettapasztalatok kifejezddése. Meglehet, hogy
azoknak, akik az inkarndcidkrél wvallott elképzeléssel elutasitdan
4dllnak szemben, mindez keveset mond, de a sziletés témédja kapcséan,
mely a fogamzast és a terhességet foglalja Oszsze, érthetébb lesz ez a
felfogads. Ha a terhességet elfogadd érzések kisérték, és a gyereket
orommel varjak, a szilés konnyebb lefolyédst lehet, a pozitiv elvarés
is ezt segiti eld. A sziilésnél magatdl értetddden kdnnyebb e vilagba
vezetd dontd 1épés valsdgos mivoltat felismerni. Maga az a tény is
aldtédmasztja ezt, hogy példaul Leboyer Cydngédsziilés ciml kdényve olyan
nagy sikert aratott. Pedig a francia ndégydgyadsz voltaképpen csupén
magatdl értetddd tippeket ad az GJ foldlakdk idvozléséhez. Mindez csak
eqgy olyan tdrsadalom szamara lehet kinyilatkoztatas, mely
észrevétleniil messze eltavolodott a nyilvanvald dolgoktdél. Elég, ha
csak egy pillantéast vetlink a szézadunkban szokésos szlilési
gyakorlatra, maris lathatjuk, mennyire eltévelyedtiink.

El8sz0r is a nbégybdbgyadszok - az orvosléds viszonylag Gj és ezért az
elvartnal még kevesebb elismerésben részesilt szakteriiletének
felkentjei - arra vetemedtek, hogy az asszonyokat keresztcsontjukra

fektették, pedig ez a fejen 4allds mellett alighanem a lehetd
legeldénytelenebb testhelyzet a sziiléshez. Ezen a mdédon a terhes nd
alig képes erdét kifejteni, mikdzben a gyermek fejének a sulya a gatra
nehezedik a kijutdsra wvald nyiléds helyett. Ez a pozicid egyedil a
négybdgyasz szamara eldnyds, aki igy Attekintheté és kényelmes
munkateriileten dolgozhat. Még a férfiak is 4&térezhetik, hogy sok né
mennyire {igyetlen Iesz ebben a helyzetben, ha belegondolnak abba,
milyen lenne, ha a hatukon fekve kellene a székletiiket kiliriteni. Ha
az ellennyomés hijdn még egy szerény kis kolbdsznak sem akarddzik
kijonni, egy gyerekfejnek valamivel még nehezebb. Archaikus népeknél,
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melyeket mi oly szivesen és tévesen neveziink "primitiveknek", az
asszonyok olyan testtartédsokat valasztottak - példidul a guggoléast -,
melyekben a természetes nyomaték segitségével és a gat atvagasa nélkil
sziilhették meg gyermekeiket. Nem is nagyon maradt més valasztasuk,
mivel akkor még nem vagtdk A&t a gatat, és a repedéseket sem tudték
megfelelden ellatni. Ezzel szemben nédlunk a négydgyadszok a gatvagast
mar &lmukban is képesek elvégezni, kihaszndljadk hat a lehetdéséget.
Szuddnban még ma is a hagyomadnyos mddszerrel dolgoznak a babdk; a
sz11l6 né guggol, és a mennyezetrdl leldbgatott kotelékbe kapaszkodik,
6k pedig témogatjdk. Bornedn a sziiléshez egy felmelegitett faedényt
hasznédlnak, annak a peremére ilnek az asszonyok. A Huasvét-szigeteken
terpeszadllasban és a babadnak témaszkodva sziilnek a ndék. A misték
indidn asszonyok terpeszben térdelnek az erre a célra szdtt
szalmaszdédnyegen.

Mieldétt azonban a szerencsétlen sziilési testhelyzetért minden
felelésséget a négydgyadszokra haritanadnk, gondoljunk bele, hogy is wvan
ez az uralkodé mezdénkben (ez van a levegbben) a nalunk megszokott
"sz{ilési eldkészités" soradn, mikor is sok né magidtdl a haton fekvést
részesiti eldényben; még ha més testhelyzetben kezdték is, az asszonyok
egy 1d&é utédn egészen kimeriilnek, és boldogok, ha lefekhetnek. Ettdl
fogva aztédn a segitdékdn a sor, és az anyaknak igencsak hélédsaknak kell
lenniiik a kérhazi személyzet technikai tajékozottségaért.

Emberileg tehdt sok minden érthetd, de attdl még szimbolikusan
problematikus marad, ha kezdettél fogva a rossz helyre céloznak. Az
igy sziletd gyerekeknek a sziikségtél hajtva meg kell kisérelniik
fejjel a falnak- illetve a géatnak - menni. Raadasul ezen a mbédon
lényegesen tobb vér folyik el udvozlésiikre, mint amennyi sziikséges
lenne. Az, hogy a mi gyerekeink nagyobbak és nehezebbek az &tlagnél,
kétségkivil nehezitd korilmény, de nem ok arra, hogy egy ilyen
alkalmatlan helyzetet véalasszunk, sem arra, hogy a gatvagast rutinnéa
tegyuk.

Az ily mdédon hosszabb ideig a falnak (a gatnak) nyomott gyerek végiil
a seb ként vérzd hivelyen és az atvagott vagy beszakadozott gaton
keresztiil préselddik ki. Ahhoz, hogy az orvosi szakszemélyzet ekdzben
j61 lasson, még nem is olyan régen operacids fényszdrdkat haszniltak,
igy az Ujsziilottet wvakitd fénnyel fogadtdk ebben a viladgban - a
barlangjaban eltoltott kilenchavi sotétség utan fajdalmas témadéas volt
ez a szamidra. Emellett az Ujsziilott megérkezését csak mint egy hideg
viléagba
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vald belezuhandst érzékelheti, hiszen a hémérsékleti kiildonbség az
anya teste és a szildszobail kdrnyezet kozott mintegy tizendt fokot
tesz ki; olyan ez, mint valami hidegsokk a megérkezéskor. A kevéssé
szivélyes hangulatd orvosi fogaddébizottsdg nem tett semmit, hogy
enyhitse az anyaval vald OsszekdOttetés csendes at moszférajabdél a
modern sziilészoba nyugtalan tevékenységébe

valé aAtmenetet. Ellenkezéleq, minden résztvevd nyomatékosan

kifejezte, hogy a védettség ideje végleg lejart.

A fény, a hideg és a nylizsgés udvodzlésnek szant tortirdja utan
rogton elvagtadk a koldokzsindrt. A még lidktetd koldokzsindr atvagasat
az Uujszulottek sokszor rendkivil fdjdalmasan élik meg, dacara annak,
hogy a modern orvosok még mindig azt &allitjak, ez nem lehetséges,
mivel a k&éldokzsindédrban nincsenek , idegek. Terdpiads 1léseken a
résztvevdék nagyon hatdrozottan uUjraélik ezt az érzést. A kutatdk



egyszer majd felfedezik ennek a fizikai alapjéat, ez azonban aligha
fogja wvigasztalni azt a millidényi gyereket, akit i1lyen mddon
sokkoltak.'? A ko61ldokzsindér tGl hamar vald Aatvagadsaval raadasul még
egy hirtelen fulladédsos ér. zés is fellép, és ennek kdvetkeztében idé
elétt robbanédsszerlien fuvdédnak fel a tuddk, ezt pedig mint wvalami
perzseld érzést szenvedik el az Ujszilottek. Az elsd lélegzetvételt
kiséré fulladasos félelmekbdl és féjdalombdl szarmazik sok helytelen
légzési minta, ezzel a mottdval: "Ha ez ilyen szdrnyen f&j, akkor nem
fogok tobbé ennyire mélyen és teljesen belélegezni."

Ha mindezen megrazdé beavatkozdsok hatdsdra a gyermek még mindig
nem kezd el orditani, akkor a két 1labandl fogva fejjel lefelé
folemelik, és a meztelen fenekére csapkodnak, mig el nem kezd
ivolteni végre! Ezt az orditozast még dijaztadk 1is az Apgar-féle
pontrendszerben," ebben a mi maximélis pontszamra idomitott,
teljesitményorientdlt téarsadalmunk ndégydgyadszati szakszdviradgdban.
Mellesleg megerdsitést nyer itt az az ezoterikus alapfeltételezés,
hogy mar a kezdetben minden megmutatkozik, mert ez garantdltan nem
az utolsd teljesitményteszt a Jjovevény szamara, sokkal inkdbb a
startlovés az egész életen 4t a plusz pontokért vivott harchoz. Az
orditd gyerek szemét sem kimélik, még nem is olyan régen eziist-
nitrdt-oldatot csoppentettek belé. Ma mar kevésbé durva antibiotikus
folyadékot hasznélnak. Az életnek nédlunk kinokkal és kinzasokkal
kell kezd&dnie.

Am ez még mindig nem elég!

A gyereknek egy kis léandzsaval a sarkdba szurtak. Azok az orvosok,
akik évtizedeken a4t végrehajtottdk ezt a torturéat, aligha

93



vehették észre, hogy ezzel az eljardssal mintegy az ordoég,'" illetve
annak meghosszabbitott karja, vagyis a kigydé bibliai szerepét
vették &t. A kigydénak ugyancsak Eva és lanyai sarkdban kellett
lennie, de az orvostudomény ennél valamivel mindig is alaposabb
volt. Mindennek a zaklatédsnak természetesen j6 tudomanyos alapja
van. A szuUrds a sarokba szlkséges az elséd vérvételhez, végil is
tudomanyosan ellendérizni kell az oxigénfelvételt, és az
esetleges Orodkletes betegségek utdni kutatdst is azonnal meg
kell kezdeni. A mard cseppek a szembe azt a célt szolgaljék,
hogy ha az anyédnak esetleg fel nem deritett tripperfertdzése
lenne, a gyereket megdviak a megvakulastdl. Még az is, aki fel
sem tudja fogni az ilyesmit, biztos lehet benne, hogy ezt vele
is mind megtették, mert ez volt az eldirds, amelyet kivétel
nélkil végre is hajtottak. )déllehet a modern medicinédnak ezek a
beavatkozédsai teljességgel értelmesnek is tlnhetnek, mégis
kétségteleniil ez az elképzelhetd legalkalmatlanabb {dvozlési
szertartds az Uj foldlakdk széamdra; egy humanusabb tadrsadalomban
ezt az egészet valamivel késébbre is lehetne halasztani.
Voltaképpen kevés raciondlis oka van annak, hogy ezt az eljaréast
eddig nem vagy c¢sak nagyon vonakodva vontdk wvissza. Leginkabb
arrdél wvan szd, hogy az efféle érzéketlen jelenetekért felelds
felnéttek gy vélik, az 0jszilott ugysem tudja, mi torténik

vele.
Ha e keménység 1lattdn esetleg haragra gerjediink, gondoljuk
meg, hogy a szlUlés is egy a valsagok kozuil, amelynek attdréshez ! kell
vezetnie. Ahhoz pedig, hogy a szlkségetlegydzzilk, agreszszidra,

illetve Mars-energidra van sziikségiink. (Os)elvileg tekintve a sziiletés
nem szelid torténés, de tobb beleérzéssel kisérhetnék, és Jobban
elbékészithetnék, ami megkdnnyitené az anydnak a Mars-erd bevetését. Az
agynevezett gydéngéd sziiletést csak mint az eddig egyédltaldan nem
gyongéd torténésekre vald valaszt értékelhetjlik, és ha helyesen fogjuk
fel, nem akarjuk &ltala az anya és a gyerek tetterejét leszerelni. Az
Ujszilott széaméra ez az egész minden, csak nem gydngéd. A csecsemdbk a

kiszabaduléast sokszor mindent elsoprd megkonnyebbiilésként és
leirhatatlan gy&zelmi érzésként élik meg. Stan Crof szerint egyenesen
orgiasztikus élményrél wvan szd. Idedlis esetben az anya szamara

hatdrtalan megkdonnyebbiilés és diadalmas &rdém keveredik a végséd
elengedést kovetd teljes kimeriilésbe. Mindezt kozvetleniil megeldézheti
a korlatlan erd érzése, mely egy Ossikolyszerl orditdsban a magzattal
egylitt robbanédsszerlien tor94

het eld. Mi més is jelenne meg a primerterédpia &ssikolydban, mint a
kezdetnek ez az elsé orditédsa, amelyben minden egyesiilhet; fajdalom
és megkonnyebblilés, Ordm és diadal.

Az évtizedekig tartdé durva szlilési gyakorlat mésik oka az lehet,
ami a gyongéd sziiléseknél - szemben az eddigi brutédlis eljérédssal -
kideriil: ugyanis az a (teljesen helytdlld) benyoméds keletkezik, hogy
az orvosok 1itt gyakran eléggé feleslegesek. Egyszer az egyik
sziilészeti osztdlyon tantja voltam annak, hogy egy terhes asszony -
a kiszédmitott idd&pont eldtt - csecsembjét a mosddban sziilte meg.
Egészen elképedten hozta magaval a teljesen sértetlen kis teremtést.
A WC, amely a régi sziilészékhez meglehetédsen hasonlit, biztositotta
az ideadlis helyzetet, és a szikséges nyoméassal egylitt igy
megteremté4dtek a természetes sziilés feltételei a klinikan, a gyerek
pedig éppen ezt a viszonylag intim utat kereste a vilagba. Az
orvosok persze azonnal lefegyverzd nylizsgésbe kezdtek, amivel csak



nehezen tudtéak elpalédstolni, hogy milyen folosleges, sét
tulajdonképpen zavard a jelenlétiik.

Mintha ezek az intézkedések nem lettek volna elegenddek, néhéany
évvel ezeldtt még a kimeriilt anyédnak csak egy pillanatra mutatték
meg az Ujszulottet, majd a szdrnyd csecsemdszobdk egyikébe
szadllitottdk. Ott aztdn a kicsik teli torokbdél orditva kedvik
szerint kolcsdéndsen akadalyozhattdk egymdst az alvasban, mig sok
anya majd elepedt a gyermeke utdni vagytdl. A ndgydgyaszatban
akkoriban az volt a vélemény, hogy az orditds erdsiti a tiddt, és az
egészséges vitalitéds jele. Ezzel szemben a szoptatds messzemenden
gyanusnak tald&ltatott, az orvosok nem is ajanlottédk. A gydgyaszatnak
mindkét &llaspontra megvolt a tipikusan jé oka, amelyrél, ha
elfogulatlanul megvizsgaljuk, kideril, hogy hosszt tédvon nincs sok
értelme. Ami a szoptatast illeti, megallapitdst nyert, hogy az
anyatej nagyfoku kdros szennyezettséget mutat. Még a grodnlandi
eszkimé6 anyédk tejében is olyan DDT-koncentraciét mértek, amely
megleheté4sen a megengedett hatarérték felett volt. Mellesleg mar
maga az is rossz jel, hogy olyan anyagok, mint a DDT, az emberekben
vagy az anyatejben egy bizonyos hatarértékig egyaltaléan
megengedettek. Az pedig, hogy az értékek ilyen magasak voltak és
hogy az anyatejet mint kiilénésen kezelendd hulladékot kellett volna
tekinteni, egyenesen megrazé. Ez annak a hihetetleniil feleldétlen
rovarirtdsi méanidnak kdszdnhetd, amelyben a DDT hasznédlatéat
forsziroztak, és (bizonyara {izleti érdekbdl) azt terjesztették rdla,
hogy az em95



berre nézve teljesen artalmatlan. E szerint, ha a szoptatds utédn folos
mennyiségl tej maradna, nem volna szabad azt a lefolydba &nteni, hanem
a megfeleld taroldhelyre kellene szallitani. Ebbd&l arra kovetkeztetni
azonban, hogy a mesterséges anvyatejpdétlék Jjobb a kicsiknek, az a
medicina tipikus - 1ddékdzben tisztazott - gondolkodadsi hibadja. A
fertbzottség riasztd ténye még mindig kevesebbet nyom a latban annal a
lelki biztonsagnédl és szeretetbefolyasndl, amelyet a gyerek a szopés
soran kap. Mint mar maga a szd is kifejezi (német stillen = szoptatni,
de azt is jelenti: lecsendesiteni), az anya nemcsak az éhségnek, hanem
az egész belsé sziikségnek vet véget, 1igy a gyermek csendes lesz és
békés. A kizardlag materidlisan orientdlt orvosléds a kaldéridkon és a
kdros anyagokon kiviil minden egyébtél eltekintett.

Hogy az orditas altaldban a szikség és a feszilltség jele, nem pedig
a gyakorlésé,'5 azt minden valamennyire is érzékeny ember tudhatja.
Elég, ha egy felndéttet - mondjuk egy ndégydgyasztképzeliink bele ebbe a
helyzetbe. Ha mondjuk o6rdkon &t ritmikusan wvalami falhoz nyomnénk
hidraulikus satuval, aztdn meglehetdésen durvan keresztiilhtzndnk egy
nyildson, majd rdgtdn ezutédn komoly fadjdalmakat okozva neki varatlanul
megfosztandnk az oxigénelldtastdl, és egyfajta fulladasos prdbanak
vetnénk ald. Anyasziilt meztelen lenne, néhany masodperc alatt hat
fokot hlilne a hémérséklete, a vizsgdlatokhoz sziikséges reflektorok
vakitanéak, szemébe csipébs folyadékot csoppentenének, sarkéat
megszUrnak, fejjel lefelé légatnédk 6t, és addig csapkodndk a meztelen
fenekét, mig nem kezdene orditani. Minden vigasztalds és Dbiztatés
nélkiil, lelkileg magara hagyatva, rovid firdé és életfunkcidinak
néhany tovabbi wvizsgdlata utdn bezdrndk &t egy terembe, hasonldképp
szenvedd térsai kozé. Kinek lenne még mersze ezek utan rémiult
sikolyait a tidék erdsitését szolgald 1égzési gyakorlatokként
értelmezni?

A medicina kordbban arra is tudomdnyos érveket sorakoztatott fel,
hogy a gyermeket ilyen korédn elvadlasztjdk az anyatdl. Ezen azonban mar
tiltette magdt néhadny amerikai kutatédsi eredmény segitségével.
Vizsgdlataik sorédn az amerikai tuddésok kimutattdk, hogy anyanak és
gyermekének toébbnyire tényleg joét tesz, ha egyltt maradnak. Ezekbdél a
felismerésekbdl kifejlesztettek egy egészen Uj mddszert, amelyet

rooming-innek neveztek el. (A rooming-in rendszerben az Ujszilott a
szliletés utdn az anya mellett, a szobdban marad. - A szerk.) A
maganklinikéakon
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egyenesen mint szenzacidt vezették be az eljardst. Végeredményben a
dolog egyszerd: csak elég sokaig kell ragaszkodni valami
értelmetlenséghez, hogy azutdn a normalishoz vald viszszatérést orvosi
teljesitményként iinnepelhessiik és megfelelden eladhassuk. A rooming-in
bevezetésében egy id&dsebb négydgyasz késbbb nagyon egyszerlen és
taldldan az évtizedes gyengeelméjliség végét latta meg.

Mar koradbban is eldéfordult a torténelem soradn, hogy az orvosok
életveszélyes vallalkozadssd tették a szlilést, amikor is a gyermekagyi
léz kérokozdjaval szazezerszam fertdzték és 0lték meg a néket, anélkil
hogy tudtak volna rbéla. Mivel hidnyosak voltak az ismereteik, a hulldk
boncoldsa utdn nem mostédk meg elég alaposan a kezitket, és igy atvitték
a haldlt hozd kérokozdkat a sziild ndkre, vagyis az életre segitésbdl
haldlba segitést csindltak. Semmelweis Ignac szilészorvos Jjott ra
ennek a nyomorUsagnak az okara, de nem elismerést kapott érte, hanem
tdmadast és megaldztatédst. Egészen a haldldig nem rehabilitdltdk 6t.



Eletmenté felismerésével ugyanis tulsdgosan megsértette az "orvosi
ontudatot". Egyszerlen nem lehetett igaz, hogy ezekért a
szerencsétlenségekért mind az orvosok lettek volna a feleldsek. Pedig
a noégyoégyadszok még ma 1is egy sereg lelket érintd nyomorusagért
felelések, és megint nem akarnak tudomést venni rdéla, hiszen az, amit
sok asszony és Ujszildott mindig 1is érzett, amit a primitiv népek
mindig 1is tudtak, amit az orvostudomény berkein kivil a babik
intuicidéjukra hagyatkozva mindig megengedtek, egyszerlien nem lehetett
jobb, mint a kimlGvelt orvosok &ltal "tudomadnyosan" bizonyitott és
évtizedeken A&t megalapozott tudds. Marpedig mégis igy van. Es csak
reménykedhetiink, hogy most nem fog olyan sokdig tartani - mint
Semmelweis idejében -, hogy ezek a felismerések &ltaldnosan kotelezéek
legyenek. Amilyen magatdl értetddd ma a tisztasdg a szildszobaban,
éppoly magatdl értetddben kellene ismerni anya és gyermek lelki
igényeit. Az orvosok  &ltal hagyomdnyosan levezetett szllések
rémjeleneteinek alternativajat Leboyer szeliden és beleérzdéen irja le,
és lassanként egyre tobb badba és négydgyédsz viszi at a gyakorl atba.

Manapsadg mar otthon i1s szltlnek 4jra, aminek megvan az a
felbecsiilhetetlen eldénye, hogy egyetlen ndégydgyasz sem tud orvosilag
beavatkozni a folyamatba, de az a veszélye 1s, hogy azokban a ritka
esetekben, amikor sziikség volna réa, segiteni sem tud. Ezért az otthon
szlilés kiilondsen gondos eldékészitést

97



igényel. Természetesen az a legjobb, ha a tapasztalt bdba mellett egy
olyan négydégyaszt 1is beavatnak a dologba, akinek mar nincs sziiksége
rad, hogy tengernyi képességét 4&llanddéan Dbizonygassa. Hollandidban
régebben mar létrejdott egy mintaszerd rendszer (amely az utdbbi
években sajnos egyre 1inkdbb a "haladas" 4ldozata lesz), ahol a
gyermekek 90 szédzaléka még a kdzelmultban is otthon szliletett, amihez
a héattérben - az uUgynevezett mozgd klinikadkon - szikség esetére
négyégyaszok 4&lltak készenlétben. A csecsembhalandésag'P akkoriban
nyilvanvaldan alacsonyabb volt, mint Németorszagban. Ez a tendencia ma
mar csokkenést mutat, de még igy is otthon sziletik a gyerekek fele,
és a kockadzat az anyadra és az Ujszildttre nézve egydltaldn nem
nagyobb, mint egyébként.

Mostanadban klinikdkon is wvan lehetéség a "gydongéd sziilésre", mely
egyre gyakrabban fordul eld, és azon a megfontoldson alapul, hogy a
gyereksziilés nem valami beteges, sokkal inkdbb természetes dolog,
kovetkezésként wvaldjadban nincs szikség hozzad sem orvosra, sem
klinikdra, mivel itt leginkdbb az anya és a gyermek természetes ereje
kell hogy mikddésbe lépjen. Mostandban mar sok klinikan "megengedik" -
legaldbb a magédnbetegeknek -, hogy gyermekiiket egyadgyas szobaban
sziljék meg, vagy specidlis szlilészobaban, melynek 1légkdre tdobb
védettséget és kényelmet nyajt, mint a régi, larmés szildészobdk. Itt
természetesen nem inditjak meg a fajasokat, hanem
hangulatvilagitasnél, lagy, ellazitéd zene mellett és csaknem
gyermekbaradt szobahdémérsékleten kivarjdk, mig a torténés a sajat
Utemében és sebességében bontakozik ki. Rendkiviili mdébdon megkdnnyiti a
sziilést, ha a testszdvetek a maguk természetes idejében késziilhetnek
f6l az eseményre, mert igy lagyabbak lesznek és sokkal rugalmasabbak.
Cyakran még a sziilési testhelyzetet is szabadon véalaszthatjidk meg a
kismamdk. Néhany klinikadn tGjra izembe helyezték a szlldszéket, egyes
kérhadzakban pedig megengedik azt a "fénylzést", hogy az asszonyok viz
alatt sziilhessenek. A legUjabb divat az ugynevezett sziilékerék, melyen
a né minden kivant testhelyzetet bedllithat. Néhany ndbgydbgyadsz mar
addig jutott, hogy alédzatosan a fdéldre kuporodik, ha az asszony a
guggold testhelyzet mellett dontott, és igy figyeli a méhszéaj
tadgulasat, egyszerl zseblampdja segitségével. Ma mar valdban Ujra
vannak gatszakadas vagy vagads nélkiili szilések is.

Némelyik anya magdt és gyermekét is olyan J61 felkésziti az
eseményre, hogy a szilést nem is kell levezetni, elég hagyni,
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hogy a toéorténés a maga természetes mdédjadn lefusson, és a kismama a
szlikséges sajat erejét beleadhassa. Az a kifejezés, hogy a sziiletés
innep, szazadunk elsé negyedében szinte gunynak hangzott, de most
hirtelen a helyére keriilt. Ma mar UJjra Jjogosan mondhatjuk a terhes
asszonyr6l, hogy varandds. Az anyai test bvd barlangjat elhagyni az
egyes ember életében éppoly déntd 1épés, mint a korai emberiség
szamdra a Foldanya védd&barlangjaibdél vald kikeriilés volt. Illendd ezt
beleérzd&d tudatossidggal kisérni és megiinnepelni, hiszen mégiscsak nagy
ugras az a fejlédésben, amikor a barlangi lénybdél ember lesz.

Kordbban a sziilésre vald felkészités mindenekeldtt az orvosi
személyzet kezében volt, és nagyjabdél kimeriilt a megfeleld 1légzés- és
tornagyakorlatokban. Mara azonban ebben is 0j tévlatok nyilnak. Ezek a
régi testgyakorlatok a szilési stressz soran kevés haszonnal jartak,
olykor inkabb sikertelenségélményt okoztak az anyanak.



Id&kozben sok né vette a kezébe a dolgok irdnyitédsédt, hogy megfeleld
terdpidk sordn tisztdzza sajat sziletési traumdjat, és mintegy
mellékesen szert tegyen az elképzelhetd legjobb felkésziiltségre sajat
szliléséhez. A rebirthing" koréb&dl szarmazd mbdszerekkel nem olyan
nehéz a legmegfeleldébb 1égzési technikdra réataldlni, még ha az
kezdetben némi batorsidgot és oOnfegyelmet kovetel 1is, és csupan néhany
orvos téjékozott benne. Ha egy né madr a terhessége alatt megtaldlja a
kapcsolatot az erdteljes mély légzéssel, akkor a sziilés alatt is képes
lesz a teljes 1légzésre, a begdrcsdlés veszélye nélkil, amitél az
orvosok Jjoggal félnek. Ez a légzésfajta éppugy megndveli az erdt a
toléfajasokndl, mint a megfeleld testhelyzet, példaul a guggoléas.'® Ha
az anyanak sikeriil kapcsolatban maradnia az erejével, és a sziilést
tudatosan 4télnie (aminek most még a négyégyészok'9 Messzemend
semlegesitése gyakran eldéfeltétele), sziilési aktusa megkdzeliti az
orgazmus élményét. Ilyen feltételek mellett az orvosok szamadra nehezen
dtlathatdé a munkatertiletiik, és alig is akad valami tennivaldjuk. Ez
azonban elviselhetd, ha meggondoljuk, hogy ki itt a két fészerepld.

A még meg nem sziletett gyermek eldkészitése a sziiletésre a belsd
hang segitségével létrehozott kapcsolattal és més intuitiv Gton -
felbecsiilhetetlen szolgdlatot tesz. A helyes, az optimista és offenziv
bedllitédéds egyformdn fontos az anyanadl és a gyermeknél is. Itt is
elényds, ha az anya idejekoréan, vagyis lehetdleg még a terhesség eldtt
kapcsolatba 1ép belsé hangjaval, pél99



ddul megfeleld meditédcidk Utjadn. De még a terhesség elején se
késbé a sajat lelki tajak beleérzdé feltérképezésére, mert ennek se
gitségével a legkdnnyebb a gyerekhez flz&dé benséséges kapcsolatot
megteremten i.

Az ilyen alaposan eld&készitett sz{ilésnél a gyermeket
természetesen méasképp is fogadjdk. Mert ahogyan az elsd pillanatban (a
fogamzasnadl) tekintettek ré4, ugy fogjak &t elfogadni a sziilés utan.
szélsbséges példadk joél mutatjdk ezt. A régen vagyott kivansiaggyereket,
aki szeretetben fogant és akit kilenc hoénapon keresztiil dédelgetve
becéztek, a szliletésnél is Ordmmel varjadk és fogadjdk. A masik szélsd
esetben, példadul egy megerdészakolds soran fogant csecsemét alig
vesznek koriil szeretettel a terhesség sordn, az akarata ellenére
anyava tett né a magzat meg 1létét inkabb elharitja, és ha egyaltaléan
engedi 6t vilagra jonni,

azt megfeleld ellenkezéssel fogja tenni.

A gydongéd szllés soran vilagra Jjott csecsemd koldokzsindbrijat
nem vagjak el rogtdn, eldbszdr az anya hasadra teszik a gyermeket,
mikodzben a koldokzsindér tovabbra is ellatja 6t, és Osszekoti
kettejiket. Amikor a kolddkzsindérban megszlnik az érverés,
normalis esetben a légzés magatdl kialakul, fulladédsos sokk és
fajdalom nélkéil. A sziv bedllédsa a két, funkcionalisan
elkiiloniilt kamrdra ezen a méddon szelidebben és harmonikusabban
torténhet meg. Az immér foldsleges koldokzsindrt fadjdalom nélkil
a4t lehet vagni. Most madr magatdl értetddden ott marad a kis lény
az anyjanédl, ezuttal kivilrdl éli meg mamdja testmelegét, és ha
akarja, megteheti elsé szopasi kisérleteit. A kordbban divatos
egy- vagy kétnapos bojt az élet kezdetén madr nem kdételezd. Ez
egyébként szemldtomadst nem 1s Aartott, hiszen igy hamarabb is
"beldvellhetett" az anyatej, nemcsak a madsodik napon.

Mindezek az Onmagukban véve aprd valtozadsok Osszességliikben mas
mintdt hoznak létre. Ebben mar kezdettédl fogva kdnnyebb az
anyanak és a gyermeknek egymédshoz szokni. Ez az elsé iddszak
dontd Jjelentébségli a késébbi kapcsolatban, és ezt ki 1lehet

hasznélni.
Allatokndl a sziiletés utédni bevésédés jelenségét mar régen
felfedeztiik. Ki ne emlékezne azoknak a kislibaknak a

torténetére, amelyek Konrad Lorenzet mint "anyat" vésték be
(mert a tojasbdél vald kibtjaskor &t 1lattdk meg eldszor), és 6t
minden leheté és lehetetlen helyzetben kévették. Azt, hogy a
négydgyaszat e tekintetben évtizedekkel Ilemaradva kullog a
viselkedéskutatéas
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utadn, és még sok helyen tovédbbra i1s szétvalasztja az anyat és a
gyermekét, nehéz megérteni. Mindemellett az érintettek koziil sokan
ébredeznek mar, kiildndsen azok a ndék, akik inkdbb azt szeretnék, ha
gyermekiitk &ket vésné be anyaként, semmint a sziildszobai személyzetet
vagy a csecsembégondozdé ndvért, és ezt az UJ életszakaszt lehetdleg
kozbsen és harmonikusan akarjadk kezdeni. Még ha valdban sziikséges a
csaszarmetszés, az apa akkor 1is Jjelen lehetne a sziilésnél a mltdében,
hogy a gyermeket fogadja. Ennek viszont gyakran az a hatéasa, hogy a
kicsi tipikus papés gyerekké fejlédik. Ez 1is nagyon Jé6 lehet. Azt
azonban még nem vizsgaltdk meg, hogy mi torténik azokkal a
gyerekekkel, akik az orvosi személyzetre fixalddtak, melyet azutén



soha tobbé nem fognak 1latni. Lehetséges, hogy olyan felndttekké
fejldédnek, akik orvostdl orvosig rohangalnak?

A gyodngéd sziilés leirédsa, sé6t felmagasztaldsa folytdn ne tévessziik
szem el6l, hogy még néhdny éve 1is az elséként taglalt Dbrutalis
valtozat wvolt a szabdly, és a téarsadalombiztositds keretein beliil
szi1l6 paciensek toObbségénél még ma is az. Aki ennek olvasasa kodzben
elszornyed, az meglehetdésen biztos lehet benne, hogy 6 is az &ldozatok
kozé tartozott. Még az otthoni szlilések lebonyolitédsa is az akkori
tudomanyos nézeteknek megfeleldéen tortént. A mai "haladast azért kell
idézé elbe tenni, mert Iényegét tekintve tulajdonképpen visszanyulast
jelent arra az 1ddére, amikor a férfiak orvosilag még nem ragadtédk
magukhoz a gyermeksziilést, és raciondlis tudomanyos felismeréseiket
még nem becsiilték tobbre, mint a nék egészségét, a gyermekekérdl mar
nem is beszélve. Kildndsen jb6l1 lathatd ez a rooming-in esetében, de a
szoptatds uj divatjandl, az otthon sziilés irdnti igénynél, valamint a
szlilés koriili orvos- és vegyszermentes Ovezetek megteremtésére vald
torekvésnél is. A homeopdtids sziilés-eldékészités "uj felfedezése"
szintén csupan UGjrafelfedezés.

Szilési nehézségek

Az alapprobléma, mely ilyen tekintetben valsadggd teszi a sziilést, két
forrdsbél ered. Az egyik a hidnyos Onbizalom, a masik pedig az
elégtelen kitold erd. Ha a méhen beliili idészak alatt kevéssé vagy
egyaltaldn nem alakul ki az &sbizalom, akkor a gyermek nem tudja
elengedni ezt a helyzetet, amely még nem
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adta meg azt, amivel tartozik neki. Az élet mésik pdlusén ez érthetdbb
lesz.

Az, aki még nem teremtett elég anyagi biztonsdgot maganak, nem tudja
problémamentesen elhagyni a munka viladgadt, hanem ragaszkodnia kell
hozz4a, akdr tetszik, akdr nem. Olyan korban, amely a sziiléssel ugyan
egyre beleérzdébben banik, ezzel szemben a fogamzédssal és a terhesség
elejének érzékeny id&szakaval egyre érzéketlenebbiil, az J&sbizalom
tendencidbzusan egyre ritkdbban alakul ki. Ez pedig egyre jobban
megneheziti az életbe vald belépést, mert a gyerekek egydltaldn nem
érzik magukat elég jo6l ellatva ahhoz, hogy a fészket "mar" elhagyjéak.
Alighanem ez fejezdédik ki  abban, hogy &llandban novekszik a
kockazatsziilések és a csaszarmetszések szama.

A masik oldalon a kitolds erejének elégtelenségében nem annyira a
déntési képtelenség Jjelenik meg, hanem a tudattalan viszaly a Mars-
erével, az agresszidval (latin aggredi = réamenni, tdmadni,
elérehaladni, eldétdérni). A szllésnél az agresszidé mint alaperd
nélkildozhetetlen. Mivel azonban mi ezt az elvet leértékeltilk, nehéz
vele értelmesen Dbéannunk. Nemcsak az anyanak wvan sziksége ra, hogy
toléfajasokat idézzen eld, hanem a gyereknek is, hogy merjen batran
fejest ugrani az életbe. A Mars &sereje, amely egyaltaldn lehetdévé
tesz minden Ujrakezdést és a szlikséges energidt rendelkezésre
bocsatja, az élet kezdetéhez tartozik. Ezért minden sziilés motorja a
Mars. Energidra a csibének 1is sziltksége wvan a kikeléshez, amikor a
tojashéjat hegyes csérével bellilrél feltdri. Ez a csdr maga is a Mars
jelét viseli: a heggyel, az élessel és ezdltal a veszélyessel is.
Ugyanezt a hegyet 1ladtjuk minden landzséan, késen, a sugarhajtasu
vadaszgépek orrdn vagy a rakétak csucsan, de a rigyeken vagy a
csirdkon is. A Mars természetes ideje a tavasz és ezzel a sziletés.
Tavasszal sziletik a legtdbb &llat, a saldta 1is kikel, magvak
millidrdjai furjak at magukat az anyafolddn, és szamtalan rlugy feszitl
szét a burkat. Mindez természetesen nem gonoszul és Dbrutédlisan
térténik, de mégis marsi agressziv energiéaval.

Ennek az elvnek, amely Hérakleitosz szerint minden dolgok atyja, mi,
emberek 1s hasznédt vehetnénk, ha nemcsak a hédborut és brutalitést
latndnk benne. Ha példaul béatrabban élnénk, elszantan UJ teriletekre
mernénk lépni, a problémédink megolddsédhoz hozzdfogndnk, és az élet
kényes témait is megragadnank. Batrabban gondolkodva 6sdi hatérokat
h&dghatnank &t, és 0j szellemi birodalmat hdédithatnank meg. Az, hogy mi
az agresszil02

6val egylitt annak principiumédt, a Marsot is és az elszant rédmendsséget
is elutasitjuk, magédval az erdédvel is ellenségessé tett benniinket. Ez
sok problémdt okozott. Igy lettiink mi agresszivak megvaltatlan
értelemben, vagyis az agresszidé messzemenden az arnyékba zuhant, és
ezutdn valt igazén veszélyessé. Ahelyett, hogy témogatndnk a
vitatkozés kulturéajat, szellemi batorséagra allitdédnénk  be és
O0sszecsapnank, megprdébadlunk hangstlyozottan "békeszeretdek" lenni, és
épp az ellenkezbdjét érjtik el vele. Bar minden nép, minden politikus,
mi mindnydjan békét akarunk, a viladg tele van fegyverekkel.
Napjainkban egyetlen kér sem terjed olyan gyorsan, mint az allergia,
ez az értelmetlen, mert teljesen kildtdstalan hébort, amelyet testi
szinten egyre toébb ember viv a viragpor, a macskaszdér, a héazi por,
néhény élelmiszer és még sok minden ellen. Ha az O&sszes allergiés
ember 6sszefog is a vilagon, a virdgport akkor sem tudjédk szamottevden
csbkkenteni. Ez a hédboru tehdt értelmetlen és megnyerhetetlen. Ezek a



szenvedd embertdrsaink elfojtott - wvagyis tudattalan - agresszidt
élnek ki a testi sikon. Az allergidk a mikrokozmoszban éppoly
értelmesek, mint a hédboruk a makrokozmosz szintjén. Barhova tekintiink
is, mindeniitt a megvadltatlan és Aarnyékba sillyedt agresszid példait
taldljuk, de ezeket mar nem is észleljilk annak, amik. Ide a mélybe
nyulik a szliléssel kapcsolatos problémak gydkere is, és ez a
tudomanyos orvosléds szemszogébdl nézve is egyre veszélyesebb, elég, ha
a veszélyeztetett terhességek erdsen emelkedd szadmara gondolunk.

Igy kozelediink 1jra minden fejlédési valsdg alapmotivumdhoz, a
dontési gyodngeséghez. Hajlunk arra, hogy ne 4&lljunk ki idejében a
szlikséges energia bevetése mellett, ezért valamivel késébb a Mars-elv
megvaltatlan formadit kapjuk cserébe. Ez mindig benne van a jéatékban,
még a gatvagasnadl 1s, amikor kést haszndlnak és vér folyik. A
csaszarmetszésnél éppen Ugy marsi energiadt vetnek be, mint a
természetes sziilésnél, csak itt nem attdl szadrmazik, akit érint, hanem
a nbégydbgyasztdl. Ha mondjuk egy veszélyeztetett terhes német né

kétszer akkora valdszinlséggel van kitéve a csaszarmetszés
fenyegetésének, mint egy hasonld helyzetben 1év8 svéd asszony, ez azt
is Jjelenti, hogy Németorszagban a Mars-erd - Dbar tudattalanul -

kétszer annyiszor keril bevetésre, és igy egyre veszélyesebbé valik.
Nalunk majdnem minden terhes ndének gatvédgédsos szllése wvan, minden
hetediknek csédszarmetszése. Ez 15 szazalékot jelent, és csak Nél03



metorszagban 126000 asszonyt érintett 1991-ben. Ez a tendencia
emelkedést mutat. Az is érdekes, hogy az adatok klinikanként is nagy
szbradst mutatnak. Vannak kérhédzak, amelyekben a cséaszarmetszések
aradnya 23 széazalék, mashol c¢sak 10, ez pedig azt Jelzi, hogy
Németorszagban is megkodzelithetdk lennének a svéd viszonyok. Az is
bizonyos, hogy a csészarmetszés mellett a kiildéndsen ovatos orvosok
doéntenek, mivel &k hajlanak inkédbb arra, hogy egy helyzetet
kockdzatosnak tekintsenek. Ez a felismerés azt is bizonyitja, hogy a
Mars-erdét vagy batorsaggal, vagy szikével lehet mozgdsitani. Emberileg
érthetd ez az elhdritéds, de ettdl ez az erd csak fenyegetdbbé valik,
és éppen azt a kiiléndsen rossz formdt o6lti magdra, amelyet pedig
szerettiink volna elkerliini. Ez a dolog ritkdn mutatkozik meg olyan
szemléletesen, mint éppen a sziilésnél.

Sajnos a természetes sziilés utdni vagy modgott is veszély leselkedik.
Eredendéen sok koézvetlen agresszid van a sziilésben. Ha nem engedik,
hogy nyiltan érvényestiljon, akkor més utakat kell keresnie. Ha egy né
olyan hatédrozottan szembeszeglil a Mars-elvvel, hogy nem inditja be a
fdjasait, a ndégydgyasznak kell cselekednie, és a szilkséges nyoméast
létrehoznia. Ha nincs orvos a helyszinen, mert teljesen természetes
médon akartdk lefolytatni a sziilést, a dolog életveszélyessé valik az
anya és a gyermek szamdra egyarant, és ezdltal - a veszélyeztetésen
keresztiil - megint c¢sak Mars-erdé vonddik be a Jatékba. A
természetesség nagymértékd holisztikus megértést igényel. Elutasitasa
egy olyan alapvetd erdének, mint amilyen a Marsé, kényszerlen oda
vezet, hogy ez az energia varatlanul és dontési képtelenséglink miatt
megvaltatlan mbédon fog érvényesiilni, amit mi aztdn eldészeretettel
nevezlink katasztréfénak. Ugyanez érvényes akkor is, ha a Hold-energiat
hanyagoljuk el a magzat méhen Dbeltili id&szakdban. A tual kevéssé
befogaddé anyaméh nemcsak az elengedést neheziti meg a magzat szamara:
az ilyen elézmények utéan sziiletett személyek késébb a
Iegalkalmatlanabb pillanatokban fogjadk - tudattalanul - keresni az
anyaméhet. Egy ebben a témdban érintett paciensnek egyszer diihos
féndke ezt a mondatot vagta a fejéhez:, Ez 1itt egy cég, és nem az
anyja teste!"

A tudomanyos orvoslads funkciondlis és érzelemszegény eljdrédsara vald
érthetd ellenreakcidk is elrettentd mdédon mutatjdk meg arnyoldalaikat.
Azért k&rosodnak gyerekek az otthoni és kiilondsképpen a viz alatti
szliléseknél, mert a modern orvostudomdny lehetdségeit szandékosan és
é1bd&1 kizarjak beldlilk. Ez
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ti,

viszont azt jelen hogy a fiirdévizzel egylitt a gyereket is kidntik. Bar
az ilyen problémék messze nem fordulnak eld olyan sokszor, mint ahogy
ezt a konzervativ orvosi medicina hivei &llitjék,=" de ahhoz egész
biztosan elégszer, hogy a lehetdségekhez mérten megakadalyozzuk dket.

Egy teljesen jél elgondolt, de a Mars-elv vonatkozdsdban naivan
végzett sziilés sajnos nemritkéan késéi, de anndl Dbrutalisabb
magzatelhajtasi kisérletté fajulhat. Ha valakinek semmilyen kapcsolata
nincs a Marssal és sajat erejével sem, annak hédldsan kellene igénybe
vennie a négydgyasz segitségét, akinek viszont megvan ez a kapcsolata,
és készségesen be is veti azt.

A sziiletés dontd l1lépés az életben. Mintdjdban kirajzolddik a tovabbi
élet soran sziikségessé vald valamennyi sziiletés, hiszen szimbolikusan
nézve véglil is minden UJjrakezdés szluletés, mint ahogy ezen az 10j



f61dén minden lépés és minden hétralépés is az. Mert mozgas. Tanacsos
ezért ismerniink sajat sziiletési minténkat, hogy rdhangoldédhassunk az
Ujrakezdéssel és 4ttdrésekkel kapcsolatos egyéni problémainkra.

Ezen tul a polaritédsban sziiletésnek, mint a testi élet kezdetének
mintdjaban, akar egy csirédban, az egész élet mintdja koncentrilddik,
miként a magban is benne foglaltatik az egész novényi élet. Ez az oka
annak, hogy az asztroldgia az elséd lélegzetvétel pillanatdt tekinti
tampontnak abban, hogy az élet keretfeltételeit meghatdrozhassa.

Ennek az elsé és legfontosabb életszakasznak az alapos ismeretét
lehetévé teheti a pszichoterédpia, és ezért jatszik kOzponti szerepet a
reinkarnédcidés terdpidban a sajat szliletésliink GJjbdédli atélése. A
szliletés lefolyasdnak rekonstrukcidéja eredhet az anya emlékezetébdl
is, mely felfedheti a durva mintéat, és legaldbb a hangsulyos
valsagpontokat napfényre hozza.

Sziiletési bonyodalmak

Nem vehetjlik rossz néven egy gyermektdl, ha az életbe vald veszélyes
és fajdalmas belépése sordn nem a fejesugrast, hanem a sokkal
biztonsdgosabb léabbal eldre érkezést védlasztja. A sziiletendd gyermek a
toldéerd okozta kényszer hatdsa alatt préseli 4t magadt a szik
sziil6csatorndn, és az anya Dbiztatdsa sem mindig elegendd, hogy Jjb
irdnyba fordulva induljon elsé Utjédra. Az is megnehezitheti a dolgot,
hogy ebben a fdzisban a gyerekek &4t105



Y , tekintik az eldéttik &lldé élet
feladatait, és annak "sul 4&tdél ' visszariadhatnak. Végiil is minden
szlilés Dbatorsagpréba 1is, harc az életben maradasért, illetve a
napviladgra kertlésért. Az Ut viszont fenyegetden veszélyes és szilk. A
szlkség fenyegetését viszont le kell gydézni, és ez sok tekintetben
félelemkelté. (A latin angustus, a német eng = szlUk kifejezések 1is
utalnak erre.) Ebben az értelemben egy természetes gydngéd sziilés is
mindig beavatads a szlkség és félelem birodalméba. A késbbbi életben is
felléphet annak emléke, ha wvalaki sokdig volt Dbeszorulva a
sziilécsatornaba, és ez gyakran tér vissza fdébia alakjadban egy szlk
helyre keriilés esetében.

Minden szllés trauma, a traumdkat viszont &t kell élnlink. EIfojtésuk
az egyént gyengiti, ezért megélésiik, tudatos feldolgozidsuk energizdld
is lehet. "Ami nem 01 meg, az erdéssé tesz"mondja a megmérettetésrdl a
népnyelv. Ez viszont csak akkor igaz, ha a helyzet tudatos, és nem
kell &llanddban energidt forditani arra, hogy azt a tudatossag kiiszdobe
alatt tartsdk. A sziletési trauma legjellemzd&bb tipusa az, amikor a
toléfadjasok kitold hatédsa és a szlilészek kivilrdl behatd erdi méar
olyan tulerd&be keriilnek, aminek nem lehet ellendllni, igy a gyermeknek
nincs esélye arra, hogy a tdérténéseket ledllitsa. Egy ponton vagy a
gyermeknek, vagy az anyanak fel kell adnia ellenalléséat, és
beletdrédve engedniiik kell az események sodrésénak.

Gyakori a f&jé testbdél wvald ideiglenes vagy esetleg végleges
menekiilés, amelybe gyakran csak akkor tér wvissza a 1lélek, ha mar a
test ttl wvan a nehezén. A kicsi eldbkészitése egy beleérzd és
szeretetteljes kornyezetben torténhet. Az anya gondolati és érzelmi
torédése hozzédsegitheti a gyermeket az elkeriilhetetlen feladat tudatos
vadllaldsdhoz. A megsziletendd Dbébik még az érzelmek nyelvére
hallgatnak, amelyet a felndéttek mar elfelejtettek, és ez a
metakommunikdcidés nyelv nem szavakbdél &ll, hanem fogalmi képekbdl.
Sokkal tobbet értenek a kicsik mindenbdl, mint amit raciondlis
agyunkkal elgondolunk errdl, hiszen &k az egység &allapotdban élnek
velink.

Amennyiben az anya a fé&jdalomtdl wvald félelmében hagyja magat
rdbeszélni a narkdbdzisra, Ugy a katarzisbdél nem is tanulhat és nem is
szerezheti meg azt az tanulsidgot és élményt (amibdél utdlag az anyak
elmondésédbdl nem a fadjdalom, hanem csak a nagyszerl élmény marad meq),
és kivil reked az egész helyzeten. A gyermek fajdalomérzete és félelme
az anya narkdzisa esetén ugyanugy megmarad, hiszen a narkdzis nem més,
mint a tullé6

dat kilzése a testbédl. A test fadjdalomreceptorai tovabbra is
mikodéképesek maradnak, csak nincs jelen, aki a jelzéseket venné. Az
anya ilyetén kivil maradasa a vészhelyzetben még inkdbb fokozza a
gyermek magarahagyatottsag-érzését, hiszen szellemi kapcsolatuk
mindvégig fenndll. Ma mér az 1s lehetséges, hogy mltéteket
utdlagosan transziiléseken tudatositsunk a pacienssel, és ennek sorén
kideriil, hogy a testi narkdézis ellenére mindent érzékel a mitét
soran. Taldn ezért olyan megterhelék a mltétek a teljes
érzéstelenités ellenére 1is? A narkdzis hatdsa alatt pontosan a
lényeg, a sziilés beavatéds jellege vész el, amely asszonnya és anyava
avatta volna a nét.

Ha egy sziilést tuldimenziondlnak, tul félelmetesnek éreznek, akkor
a tudat egyigyd marad, és a né életébdl hiadnyozni fog a
Ieglényegesebb tapasztalat. Feldolgozatlanul misztikus &llapotban



maradt sziilési élményei a tovédbbiakban csak fokozzdk félelmét a
hasonldé dolgoktdl, és ilyenkor vagy gylldlni kezdi az egészet, vagy
burkoltan ugyan, de keresni kezdi a megoldast a helyzet feloldaséara.
Amitél félink, azt gyakran gyldlolettel vagy téamadd viselkedéssel
leplezziik. Az élet iskold&jaban ugy van, mint gyerekkorunkban: ha nem
tanulunk meg olvasni, hamarosan gydlélni fogjuk az olvasast. Eppen
ezért konfrontdléddunk UGjra és Ujra a témaval, mig feladjuk az
ellendlléasunkat, és kénytelen-kelletlen legydzzilk a feladatot.

A rebirthing mébdszer azért olyan sikeres, mert sok lényeges dolgot
figyelmen kiviil hagyd, rohand tarsadalmunkban egyre tobb embernek
van égetd sziiksége arra, hogy atélje az &sélményeket, olyat is, mint
a sajat sziletése, hogy traumdjaval kibékiiljon.

Ebben wvan a kulcsa annak, hogy ez a hiperventildcidéval péarosuld
eksztédzisdllapotba Jjuttatd terdpia az elmtlt hisz év alatt ilyen
karriert futott be a wvildg alternativ terdpids kdreiben. A
konzervativ orvosi koérok kdédrosnak tartjidk, és ezért a kalcium- és
vadliuminjekcidkkal megsziintetik azt a hasznos 4&allapotot, amit a
pszichoterapeutdk szandékosan hivnak eld. Ok gyengéden, de tudatosan
kisérik végig klienseiket a kivilrél valdban szokatlan jelenségekkel
kisért folyamaton, és az eksztédzis gydégyitd &llapotain &t el 1is
juttatjak d&ket a megnyugvas révébe. Az ilyen elfojtott véalsagok
tudatos TUjradtélése 1lélegzetvételrdl 1élegzetvételre oldja fel a
bajok gyokerét. Az orvostudomdny mdbdszere ezzel szemben igyekszik
elnyomni a sors mintegy "magatdl" addédd terdpids kisérleteit, és
gybgyszerek segitségével megszakitja
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azokat. Igy az elodidzott problémédk megolddsa elmarad, és a paciensek
Ujabb és Ujabb kisérletet tesznek a tudattalan félelmek feloldaséara.

Ezen a problémadn &t megérthetjiik kilonbséget az orvostudomény
alloterédpiads tételei és azok kozdott, amelyek a tulajdonképpeni
gyoégyitast célozzdk meg. Mig az orvostudomadny ahhoz segit hozza, hogy
testi és lelki jelek &ltal nem =zavarva érdekeit kovessék, a
homeopédtids és holisztikus gondolkodas &ltal vezérelt mddszerek vagy a
reinkarnaciods terédpia a sorstoél kildott tanuléasi feladatok
feldolgozésédra sarkall.

A hiperventilédcids tetédnia tipikus kialakulédsa jél mutatja ezt az
O0sszefliggést. Ha valaki megoldatlan sziiletési traumdval szorongatott
helyzetbe keriil, hajlamos lesz arra, hogy félelmét elfojtsa. Ami
azonban a tudatban nem kap helyet, az méshol foglal magéanak. Az immar
beinduldé erdételjes 1légzés fogja a megfeleld mintdt megtestesiteni.
Minden szUkebbé és szlkebbé valik, és az els6 gbrcsdk hamar
megmutatkoznak. A test szlksége adltal tudatosodik a 1lélek félelme. Ha
az 1lletd személy tovabb 1lélegzik, az 4&tjuttatja ezen a szorult
helyzeten, és & kikeriil a téagassdg viladgédba. A tagassag vilagdban a
félelemnek nincs helye, ott az feloldddik és eloszlik. Ha viszont méar
az elsd gdrcsoknél vegyi Gton megszintetjik ezt a folyamatot, rogzil a
szorongds allapota. Ettdl a péciens hajlama egyre csak erdésoédik arra,
hogy vissza- és 4atjusson a hiperventilédcidés &llapoton, hiszen a sors
nem adja fel a reményt, hogy a "szoroson" &tvigye &6t. Az egyre Jjavuld
(és gyorsuld) orvosi elldtasi hédldézattal a sors ezen kisérletei sorra
kudarcra vannak itélve.

A maga tanitd tendencidjaval a sors és az orvostudomany
- mely majdnem mindendron meg akarja semmisiteni ezt - egymés ellen
dolgoznak. A korunkban egyre erbételjesebb lendiletet vett
paradigmavaltissal ez az anakronisztikus ellenkezés csdkken, és ez
arra a reményre ad okot, hogy ebben a kérdésben kialakulhat a
megbékélés.

Farfekvés

A mdr emlitett fejesugrast anndl inkdbb keriilik a gyerekek, minél
kevésbé wvan eldékészitve. Farfekvésnél a gyerek nem veszi fel a
megfeleld, de batorsédgot i1igényld sziilési testhelyzetet, hanem éppen
forditva helyezkedik el. Ez a testhelyzet a sokkal korabbi
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hénapok magzatfekvésénél szokasos. Ugy dont: Maradok. Ez a viselkedés
a kovetkezd perspektivadbdl tehetd érzékletessé: az ember egy uszoda
tiz méter magasan 1évd ugrddeszkajan all, és letekint a fentrdl eléggé
kicsinek hatdé pocsolyara, amelyet testével el kell taldlnia.Z' Ha ez a
helyzet Uj, és az ember nincs j61 felkészitve az ugréasra, kézenfekvd
mébdon meghdtrdl. Ha azonban a visszavonuldsi Utvonaldt elzartdk és
valamiféle erdk egyre Jjobban az ugrddeszka vége felé kényszeritik,
akkor minden figyelmeztetés ellenére a labbal eldre ugrast valasztja,
mert ez nem tlnik olyan félelmetesnek.

A baba az életnek a feje helyett a fardt mutatja. Ebben nemcsak az
élet megtagadésa fejezdéddik ki, hanem a tiltakozéds is. Ez teljesen
magatdl értetddS gesztus, és kiildonben Dbarmilyen més élethelyzetben
mindenki értené. Ez a "tehettek nekem egy szivességet" - mint oly
gyakran az életben - most is a sajat szamlankra megy. A méhiireg egyre



sGrlbb ritmikus 0Osszehtzdédadsa hatalmas erdvel igyekszik kipréselni a
ldzadoét, és ez a nyomds a lazadas ellenére 1is elinditja a szlUlés
folyamatat. Ez az ellenalléas

- Ugy tlnik - kezdetben megéri, hiszen a kis medence koénnyedén kifér,
és az azt kovetd részek is. A helyzet akkor kezd aggasztdédva wvalni,
amikor a fej kovetkezik. A fej, e "fé dolog" atméréje a legnagyobb,
igy elzdrja az egész nyilédst. Réadasul a fej mellett elszoruld
k61dokzsindébr ezt a helyzetet még drémaibbd teszi, hiszen az
oxigénelldtds egyre rosszabba valik, s ez fulladasi péanikot valt ki a
gyermekben. A magzat feje a méhiiregben van, és ezért szadjadn és orréan
adt még képtelen 1lélegezni. Minél tovabb tart ez a fenyegetd helyzet,
annadl gyengébb lesz a kicsi az életerdédvel vald hiadnyos ellatds miatt.
Es anndl felajzottabban reagdlnak a segitdék, és annidl elkeseredettebb
lesz az anya harca. Az oxigénhidny komoly problémadkat okozhat, a
szamunkra felfoghatatlan haldlfélelemtdl egészen a maradandd
agysérilésekig. Amit a gyerek oly nagy igyekezettel el akart kerilni,
azzal egy olyan helyzet elé 4llitja magéat, ami egy életre
tanulsagképpen szolgadl majd neki. A  Mars-elv elkeriilése nem
sikeriilhet, mert ezzel a "lazadéssal" sokkal nagyobb veszély felé
sodrédik, ahol még drasztikusabb, megvaltatlanabb formaban talalija
magadt szembe a Mars-erdvel.

Amint ezt mar a tizméteres toronybdl vald ugrashoz hasonlitottuk,
végsd soron a talpas ugrads 1is veszélytelenebb a fejesnél, mert a fej
vizbe érkezésekor a viz nagy sebességgel tédul be orrlyukainkon. A
"hasas" wvagy a "hatas" ugréds mar-mar életl09



veszélyes, mégis sok-sok tapasztalatlan ember valasztja ezt a forméat.

A farfekvéssel szliletdék mintegy jelzik a vilédgnak a hozzédadllésukat:
ellenszeglilésiikben az ismeretlentél wvald péani félelem bajik meg. A
késbbbiekben is megjelenhet rejtétt szokasaikban
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ez az attitdd, akkor is, amikor a fe el eldére sokkal hasznosabb lenne.
Ezek a rejtett jelzések sokat eldrulnak az ember jellemérdél. Az a
makacssag, hogy még akkor i1s véghezvigyenek wvalamit, még akkor is
keresztiilerdltessék az akaratukat, ha az teljesen logikatlan, keriil,
amibe keriil - késdébb is jellemzd&jik lehet.

Az ilyen sziletési mintatdl semmi mdbdon nem lehet megszabadulni,
hasonldan determindld, mint a bolygdk &lladsa a sziletéskor. Ezen a

késbébbiekben sem lehet valtoztatni. Ha ezekkel a meghatarozd
tényezd&kkel mar szembesiiltiink, akkor nem fogunk bele erdnket meghaladd
feladatokba, képességeinkhez mérjiik ambicidinkat. A farfekvésnél

jelzett Mars-problémédkat az ennek az elvnek vald Ondtadéssal és a vele
vald kibékiiléssel méasként is fel lehet dolgozni. A Marstédl wvald
elfordulés példaul békemozgalomban és a hdboru elleni harcban valthatd
meg. Az ilyen hédbortellenes embereknek megvan az az eldényik, hogy
tudjék, személyesen érintettek, és igy megfeleléen viszonyulnak a
feladathoz. Ezaltal maguknak és kdrnyezetiiknek is sok kinos helyzetet
megtakarithatnak, és mellékesen a harcukban a Marssal is
kibékiilhetnek, amennyiben példdul észreveszik, hogy mennyi Oromik
telik az ellenzékiségben vagy magdban a harcban. Erds kotelezettségiik
segithet ebben, hiszen - sziiletésiiktdl kezdve - nem lehet &ket olyan
konnyen legydrni.

Végiil pedig nemcsak a kilsé testi, hanem a belsé lelki tartads 1is
harciasabb, de egyGttal merevebb is a farfekvéses gyermeknél. A
farfekvéses sziilés sok dramai helyzethez vezet, amely a segitdéktdl
gyorsabb cselekvést, az anyatdl alaposabb koncentridcidét és nagyobb
erékifejtést kovetel. Ezek a gyerekek kezdettdl fogva arra
kényszeritik a kornyezetiiket, hogy értilk és az életiikért aggddjon.

Keresztben (harant-) fekvés

A farfekvésben vald egyenes ellenkezés tobbnyire még elviselhetdébb,
mint a keresztben fekvésben megnyilvadnuld keresztezd szandék. Ha
valaki keresztbe fekszik - mint ebben a helyzetben
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a még meg nem szlletett gyermek -, azzal hatarozottan azt mutatja,
hogy & nem mikédik egyiitt, nem dolgozik a tovabbiakban. A
kényszerhelyzettel valdé makacs szembendllas vagy az abszoltt
passzivitds nem vezet el a megoldédshoz. Minden ilyen elodézéas
visszaiit, akdr fizikai harcrdl, akadr sziiletésrdl legyen szd. Ha a
biztonsadgot add anyaméh elhagydsanak ideje elérkezett, akkor az utdd
mintegy dacosan beékeli magat.

Tapasztalt babadknak idénként sikeriil megforditani az ilyen ellenkezd
gyereket, és mind az ellenkezésbdl, mind a harantfekvésbdl
kimozditani. Ilyen beavatkozdsok messze tulnytlnak a fizikai sikon,
inkdbb egy testet és lelket is magdba foglald mlvészetrdl van itt szd,



ami gazdag tapasztalatokon és intuicidén alapul. Ha nem all egy ilyen
bdlcs asszony rendelkezésre, vagy a gyerek ellendlldsa nem lagyithatd
meg, csak a durva sebészeti beavatkozads marad. Az életmentd
csaszarmetszés a gyermek szempontjdbdl ugyan gybzelem, még ha
meglehetbsen destruktiv, dacold testtartdssal vivta is ki azt. Az anya
veszélyeztetése 4radn a Jjovevény atharitja a szliletés macerds
folyamatadt, ezen az Uton megtakaritja a (tul)élésért folytatott kemény
harcot. Egyébként a beavatkozidsnak elsd pillantédsra sok eldnye van. Az
anyadt a narkézis szelid védelme eldészor is a fajdalomtdl o6vja meqg.
Hipnosz isten foléje teriti fekete, barsonyos képenyét, és feloldja &t
minden feleldésség aldl. A gyerek a maga részérdl nyugodtan kivarhatija,
mig a fliggony hirtelen felmegy, és steril ndégydgyaszkezek obvatosan
kiemelik &6t a rejtekébdl. Ezzel 4tvitt értelemben is keresztiilvitte az
akaratat, és megspdrolta a szoroson vald kellemetlen &thaladédst és a
vele jard félelmet. A csészarmetszéssel szlletett gyerekeken végzett
hosszt vizsgadlatsorozatok azt bizonyitjadk, hogy ez az Ut mindennek
nevezhetd, csak elénydsnek nem. A bajok a stresszhormonok hidnya miatt
elkezdbédnek, a szlletésbdl nem lesz beavatads, és a bizalmi kapcsolat
sem jon létre az anyéaval.

A madr egészen nagy - négy-ot éves - gyermekekben is igen intenziv
félelem é1, hogy anyjuk wvalahol otthagyja &ket. Sok anya erre még ra
is Jjatszik alkalmatlan nevelési mobédszerei soran, és azt mondogatja a
gyereknek, hogy "nekem ilyen rossz kisgyerek nem is kell, nem 1is
szeretlek téged". Ez alapvetd kotddési szadlakat szakit el a gyermek
lelkében, s ez még évtizedek mulva is visszalit. Fél az elhagyastdl és
az "ottfelejtéstdl". Ezért makacs arnyékként tapad az anyjara. Ez a
szliletés sordn 1is fellép, amikor az anyjabdél wvald tavozads az
elszakadéds, az elszakitas félelmét inditja el. Mintha kildknék egy
biztos helyrél az emlll



I bert. A lakdsdbdél vagy az eddig sajatjanak tudott kertjébdl, a Pail
radicsombdél UGznék ki.

Ha a gyerek nem teszi meg a sziikséges lépést az életbe, aki
kor az anya sem tud semmit tenni, és narkotizdlni kell 6t. Ily méI don
egyikiik sem tapasztal sokat a szilésbdl.

! A négydégyadszok szamara ugyancsak eldnyds a csaszarmetl szés, hiszen
elismerésre és pénzre tesznek szert &ltala. A szakorvosi vizsgajukhoz
pedig egy bizonyos szama csaszarmetszést !, is kell igazolniuk. Ennek
az elbéirasnak Osszefliggésben kell lenTI, nie a megemelkedett
csaszarmetszési statisztikaval,2Z hiszen az i magatdl értetddden
szakorvosi mérlegelés kérdése, hogy meddig kisérletezik az orvos mas
(természetes) mdédszerekkel. A csasziarmetszéssel sziiletd csdkdnydsség
mintdja némi koézdsséget mutat a beavatkozds nevével: valdban csaszari
kitt ez az életbe. A mottd egyszerl: "Keresztbe teszek, a tobbiek
meg nézhetik, hogy mi lesz velem." Ami az elején oly kényelmes, az
az élet soran mar terhessé fajulhat, hiszen nem mindig &llnak
rendelkezésre segitbkész emberek, akik - mint a sziilésnélminden
kockdzatot és az Osszes munkdt 4&tvallaljdk. A harantfekvési
személy azon tdrekvése, hogy az Gjrakezdésekkel kiildndsen ravasz
és Onmaga szamara kevés kockazattal Jjard mdbdonpéldiul Gjabb

elhdritédssal - Dbéanjon, megmarad. A késébbiekben ezek a
"megolddsok" mar aligha lesznek olyan 1léatvanyosak, mint a
kezdetnél.

Véglil is a csaszarmetszéses gyerek se tudta megvaldsitani azt a
kivédnsadgat, hogy az anyaméhben maradhasson. A hédritds mogotti
szdndék olyan regressziv, hogy ndégydgyadszati beavatkozads nélkiil
katasztrdéfdba vezetne. Anya és gyermeke e kemény megoldés
hidnyédban elvesznének ebben a kalandban.

Az igy sziletett emberek hajlamossd véalnak, hogy &smintava
tegyék ezt a leegyszerlsité kezdetet, és amennyiben késdbbi
életiikben egy-egy kritikus ponton nincsenek Jjelen a bdbak, a
helyzet megoldasat elharitjak, és mindig megprdébadlnak kitérni a
feladataik és életttjuk el&l. Hiszen aki nem tanult meg szlkségen
és félelmen keresztilmenni (mert a frusztracidés toleranciaja
alacsony), abban felgyllik a félelem, és az fenyegeti, hogy egész
élete szorongasba fullad. Ahelyett, hogy wvallalnd a kihivéast,
afelé fog hajlani, hogy megmaradjon a feladatok elhdritasanal, és
igy tulkorosan is egy félds kisgyerek maradjon, mondvan: "Majd
elintézi a mama vagy a papa, az allam, a tarsadalom, vagy
mindegy, hogy ki.
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A sziilésnél mindeniitt jelen 1évé Mars-téma - mint mindigmost is
érvényesiil, ha a ndégydgyadszra haritva is. A dagadd has éles szikével
valdé felmetszésénél, aminél sokkal toébb vér folyik, mint egészséges
esetben, az a Mars harcias megnyilvanulédsa, mikdzben az anyabdl és
gyermekébdl hidnyzik az egészséges marsi erd. Az Gjsziildott nem tanulja
meg, hogyan kell haszndlni ezt az energidt, hanem épp ellenkezéleqg,
azt tapasztalja, hogy enélkiil is megy a dolog. Nem a sajat erejébdl
lépett az 1Uj élet;zakaszba, és ez a minta késébb tartozasnak
minésiilhet. Hogy ilyen hozzdallédssal tovédbbra is haladni tudjon, a
gyermeknek késdébbi élete sordn szliksége lesz a "teljesen felszerelt
mitdére", amelyben a tobbiek az élet minden szikséges operacidjat
elvégzik helyette. Gyakran tapasztalhatdé az ilyen csészari, elvard
magatartds: "En megmaradok az egységben, végiil is nem akarom beiitni a



fejem, vagy a kezem bepiszkolni, torédjenek mésok a polarités
viladganak kényszereivel."

Csdszdarmetszés

Az anya problémai

Az anya szamdra a csaszarmetszés a narkdzis kodvetkeztében az anyasagba
vald tudatos beavatds kiesését Jjelenti. A Dbeavatast viszont mégoly
intenziv tanfolyam vagy érdeklédsd viselkedés sem pdtolhatja teljes
értékében. Azonkivil szikségszerlen az anya 1is hidnyzik az elsé
bevésédés oly fontos pillanaténdl, mert a gyermek viladgrajovetelénél &
még Hipnosz Dbirodalmdban kbéborol. Mélyebb értelemben 4ataludta a
Jjovevény érkezését. Valakinek életet adni aktiv folyamat. Ez egy
kicsit olyan dolog, mintha a szliletésnapi innepséget minden
részletében eldkészitette volna, aztadn az {Unnep napjat egyszerlen
elfelejtené.

Az ilyen sikertelen Dbeavatédsi szertartds utdn sok asszonyban
feltdmad a vagy, hogy a kovetkezd gyermekét teljesen normalis Uton
hozza a wvildgra. Szamitasukat a kovetkezd, elterjedt ndégydgyaszi

szemlélet géatolja: "ha mar egyszer vagtunk, mindig véagunk". Biztos,
ami biztos. Mivel az orvosok a sziletés ritudlis Jjelentdségét nem
veszik tudomasul, a sajat - tisztan funkcionadlis - szemszogliikbdl nézve

36 érveik vannak erre. Egyrészt: a méhen ott éktelenkedik az elsd
operacidbdél maradt sebhely, amely
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a normalis sziilés megerbltetései soradn felszakadhat, és ezzel
életveszélyes helyzetbe sodorhatja a kismamédt. Ezzel szemben a méh
erds izmokbdl 411, és mint minden izom, jé1 gydgyul. Sportoldk néha
izomszakadasok utdn - amelyek sokszor nagyobbak, mint az a vagasi
sériilés - még versenyzésre 1is képesek maradnak. (Egyébként is a
terhesség kilenc hénapjat j61 birta a méh fala...)

Tobbnyire a "kevés kockdzati" masodszori csaszarmetszésben végzddik
a konfliktus. ©No&k, akik -elszédntdk magukat arra, hogy a hiadnyzd
tapasztalatot eztttal megszerzik, és négydbgyadszok, akik nem engednek a
szakmai alléspontjukbdl, sziikségtelen dramékat okoznak egymasnak.

Egyszer egy né - két csaszérmetszés utdn - a harmadik gyermekét
bardtnéi korében egy szigeten, négydgyaszoktdl tavol hozta a vilagra.
Ez hazadrdjaték volt, de megmutatta, hogy a méh milyen gybgyulds- és
teljesitményképes tud maradni. Azt is, hogy négydgyaszok és frusztralt
pacienseik milyen makacsok tudnak lenni. Ilyen "kisérletek lehetsé
esek de a modern klinikdkon wvan a helylik! Az elsd csészarmetszés
szlikségességérdl gyakran lehetne vitatkozni, a koévetkezd sziiléseknél
azonban a klinika létfontossédgat joézan érvek tamasztjidk ala.

Orvosok, akik nalunk még csak kevéssé szoktak hozza, hogy a
felelbsséget a szokésos kereten  kivil is wvallaljéak, onmaguk
bebiztositédsdra aldirathatndk a péacienssel, hogy minden kockézatra
felhivtdk a figyelmét, de ¢éppen ilyen helyzetekben fokozottan
figyelniiik kellene az eseményekre. Aki A-t mond, mondjon B-t is.

Ha wvalaki olyan mesterséges utat véalaszt, mint a csaszarmetszés,
annak messzemend kovetkezményei vannak. Aki szervatiiltetésnek veti alé
magat, és azutdn az immunrendszere elnyomdsa helyett annak erdsitésére
torekszik - mert az természetesebb -, az ongyilkossagot kdvet el, még
ha elvben igaza wvan is. A mi esetlinkben mindkettdének igaza wvan. A
nének pszicholbgiai  tekintetben, a négydgyasznak a mechanikus
latasmdédjabol kifolydlag. Mivel a leendd anyadtédl aligha varhatjuk el,
hogy az anatdémiai adottsdgokat felbecsiilje, sokat segitene, ha az
orvos a lelki dolgok irédnt megnyilna, hogy legaldbb az egyik léssa
mindkét oldalt, mely ez esetben feltétlenlil szlikséges az egylUttmikdodés
érdekében. Az anyai &llaspont mélyebb aspektusa csak akkor keriilhet
napvilédgra, ha a névé és férfivd valas szertartédsait és azok belséd
tartalmadt és értelmét is felfogjuk.
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A gyerek problémai

TGl nagyra sikeriilt gyerekek: KiIonbéz& okokbél valhat egy gyerek
tul naggya. A tulhordéds leggyakoribb oka az, hogy a gyerek tul sok
idét engedélyez magénak, és a sziikséges 1dén til is Eldoréaddban
ics6rog. Egy ilyen tulérett gyumdlcs jé kis mékviradgnak szokott
bizonyulni késdébb, akinek a viladgba 1lépése egyik fél szamdra sem
jelent sok o6romoét. Masrészt: az anya sem tudja testének gylimdlcsét
idejében elengedni, és ez az &skép a pubertédskor tajan vagy az
ifjukorban megismétldédhet.

A terhesség ugyszdélvan a szlilés és az élet inkubacids ideje.
Minél hosszabbra nyulik ez az 1d6é, anndl hevesebb az azt kdvetd
kitorés. Aki semmi hajlanddésdgot nem mutat a fészek elhagyasara,
ttilstlyba kerltilhet. Az otthonos atmoszférdt nem akarja elcserélni
az 1ismeretlen kockazatért, vagy még nem kapott eleget az
eldoradébdél ahhoz, hogy azt most 0©6nként elhagyja. A tulhordéas
mindig az idé tullépése. Ha valaki a megfeleld levalast egyszer



elmulasztotta, helyzete csak még nehezebbé valik, mert mostantdl
fogva mar csak rossz (elcstszott) idépontok allnak rendelkezésére.
Most mé&r «c¢sak az marad, hogy a kovetkezd, legkevésbé rossz
lehetdséget Ustokdn ragadja. A serdildkorban ezzel analdg valsagon
keresztiil fogjuk megvildgitani ezt a kérdést.

Ha a serdilés természetes iddépontjadt, a hormondlis helyzet
atallasat elmulasztottak, nem lesz mAdr mdsodik természetes
fordulépont, akadrmeddig varunk 1is. Ennek ellenére Jjobb az
elszakadési kisérlet huszondét évesen, mint negyvenévesen, bar
valdjdban mindkettd elkésett. Cyakran az egyre elviselhetetlenebbé
vadld helyzet nyomédsa segit.

Tovabbi jelentdés aspektus a tulhordésnadl, hogy a gyerek a
normalisndl is fontosabbd (és sulyosabbd) teszi magadt. Ez az anyéanak
egyre tobb idejét veszi igénybe, ami egyre elviselhetetlenebb és
farasztdébb. Véglil az anya teherbird képessége és tirelme 1is a
hatdrdhoz ér, ez pedig szinte kikényszeriti a csészarmetszést. A
gyermek Onként nem akarja elhagyni az eldoraddét, igy az eldbzdbekben
emlitett mintét kényszeriti a viléagra, amely neki kevesebb
megprdébaltatidssal Jér, az anyjadra nézve viszont egy cseppet sem
veszélytelen, és fajdalmas is, hiszen egy hasmitét a fejlett rutin
mellett sem gyerekjdték. Ha az anya fontoskodja tul a dolgot, és nem
engedi el a gyermekét, midltal olyan nagy sulyt ad neki (ami ugyan a
csalddban biiszkeséget szokott , 115



kivaltani), akkor a tuloldalon, az anya oldaldn alakul ki a
csapdahelyzet.

A tulhordott magzat egyre szlkebb helyre szorul, ebbdl egy ponton
til mdr csak az operacidé nyithatja meg a kiutat. A gatszakadéds vagy -
metszés ehhez képest sokkal kisebb rossz lenne.

Ez a helyzet kialakulhat olyan esetekben is, amikor filigran anya
var gyereket olyan testes férfitdl, aki genetikailag is tulméretezett
magzatot nemzett neki. Itt néha a kiszamitott iddében is sziikséges
lehet a csészarmetszés. FErdekes, hogy az ilyen gyerekek gyakran
vadlasztjadk a korai sziletést.

A tulsulyos gyerekek vildgrajottében fontos szerepet jatszik az is,
hogy tuljo a taplélkozasunk. Ez ugyanaz az akcelerdcids jelenség, mely
a serdiilékoru népességben is megfigyelhetd. A tulsédgos jolét itt is
megbosszulja magat, amely érdekes mbdédon csak az erdsen dohdnyzd ndknél
nem alakul ki, mivel &k hidnyos intrauterin elldtdst nyGjtanak
gyermekeiknek. A hatrédny itt mas problémékban jelentkezik.

A méh mint csapda - placenta praevia: Ebben a ritkdn eldéforduld
esetben a méhlepény teljesen vagy részlegesen a méh kijarata eldtt
helyezkedik el, és gatolja a téavozast. Ezadltal a gyerek halédlos
csapdaba kertlt, amelybdl csak a hasfalon &t szabadulhat, hiszen
szabalyosan be van falazva. A magzat szorult helyzete, kiengedésének
megtagadésa itt egészen a kijutds képtelenségéig fokozddik. Anya és
gyermeke egymédshoz lancoltdk magukat, ebbdél a "rdéka fogta csuka -
csuka fogta rdéka" helyzetbdl csak a kiilsé segitség szabadithatja ki
S8ket. A gyermek szempontjdbdl az élet kilatdstalan mdédon kezdddik, de
ha igénybe veszik a kiilsd segitséget, az életnek jb6 kildtdsai lesznek.

Azért, hogy ezzel a sziiletési mintédval joél boldoguljon az ember, a
jovében is fontos lesz, hogy idejében gondoskodijék a tamogatédsrdl, és
a segitséget készségesen elfogadja. Aki bedllitddik arra, hogy az
dttoréseknél és az Aatmeneteknél kilsé segitségre van utalva, az az
élet legtobb helyzetében meg 1is fogja taldalni maganak ezt a
segitséget. Végsd soron mi mindnydjan sokszor szorulunk segitségre, a
placenta praevia esete rdaddsul ezt elengedhetetlenné teszi. Itt a
tanulédsi feladatok arra kényszeritenek, hogy ezt a segitséget jo eldre
megszervezzilk és igénybe is vegyilik.

AT Siebert amerikai pedagégus a korai kérdezést és a Jjéb iddbében
torténd szervezést tartja kodzponti tulajdonsagnak, azoknal, akiket
tuléls személyiségnek23 nevez. Az ilyen mintd&ju emberek
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a tobbinél alkalmasabbak arra, hogy a valsagokbdél tanuljanak, és
megerdésodve Jojjenek ki beldliik. Még kiladtadstalan helyzetekbdl is
sikert tudnak kovacsolni, és az élet nehézségei szamukra inkabb
O0sztokélések, mint akadalyok.

A csaszarmetszés kései kovetkezményei: Az érintett gyereknek kezdettdl
fogva hiadnyzik az a tapasztalata, hogy hogyan kell a hatédrokkal béanni,
és szlikség esetén hogyan kell &tlépni J&ket. Kifejleszthet olyan
stratégiat, hogy a dolgokat tétleniil iilve atvészelijék, és reménykedhet
abban, hogy a tobbiek majd mindent elintéznek helyettiik. Ez egészen az
élettel szemben tamasztott eldoraddhelyzetig fajulhat, kiilondsen
akkor, ha a szulék az ilyen Jéatszmaba Dbelemennek. Ekkor a gyermek
egyaltaldn nem tanulja meg azt, hogy a nehézségeket hogyan kell sajét



er6bdl legybézni. Csak az a személyiség fejldédik, akivel szemben
kovetelményeket tédmasztanak. Aki ezzel szemben semmiféle frusztracidt
nem tanul meg elviselni és legylrni, az a késdébbiekben egyre inkabb
kimenekiil a fokozatosan nehezebbé és nehezebbé vald emberi helyzetbdl,
és ezért gyakran a narkdézis mamordba menekiil eldliik.

A mésik megoldésa a tulkompenzaléds, melyet hdéskddésnek szoktunk
nevezni, amivel az illetd mindendron a tobbiek elé akar keriilni, hogy
bebizonyitsa batorsagat. Gyakori, hogy mindez akarnok vagy
kifejezetten demonstrativ mellékizt kap. A kompenzidcid természetesen
mas esetekben is eldéfordulhat, példédul a farfekvésleknél is gyakori.

Az ezoterikus filozdéfia abbél indul ki, hogy ellentétes dolgok,
amelyek egy tengelyen helyezkednek el, belséleg Osszefiiggenek. Igy
egyenliti ki egymadst a legmélyebb értelemben az O6rilt és a
pszichidter, a krimindlis személy és a kriminalista, az absztinens és
az iszékos, az erds dohanyos és a fanatikus dohédnyzasellenes.

Mig az emlitett gyerekeket a defenziv minta jellemzi, nevezetesen,
hogy mindig segitségre varnak, addig a csaszarmetszést eldszeretettel
alkalmaz6é orvosokndl tulzott segitdkészség 4allapithatdé meg, mely
gyakran toébbet &rt, mint hasznadl, legaldbbis a péacienseknek. Az
anyadknal az elengedéssel és az elvéadlédssal wvan gond, akércsak a
makacsul ott maradd gyermeknél. A f6 probléma abban 4&ll, hogy a
terhességet nem élték meg elég tudatosan. Csak akkor képes az ember
valamit konnyd szivvel elengedni, ha atélte és alaposan kiélvezte.
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Mas sziilési és elengedési problémak

Minden szulés offenziv erdt és odaadéast is koveteld

vallalkozéas, , amihez Dbétorsidgra és energidra van szikség, de
6sbizalomra is. ; Mint ahogyan a sziletés megmutatja, hogy a gyerek
milyen vi szonyban van az agresszidval, illetve a Mars-erdvel,
ugyanez az anya adéasra vald képességét Jjelzi, és azt, hogy a

kihordott magzattdédl hogyan tud elvalni, illetve bizonyos korilmények
kozott azt a vagyat is, hogy idejekordn megszabaduljon tdéle.

IdS eldtti magzatburok-repedés

Az idé eldtti magzatburok-repedésnél az anya 1dé eldtt kiteszi
a gyerek szlrét, miutdn az élet vizét elvonja tdle. Mivel a
magzat a szarazon kot ki, szédmdra minden kedélyességnek vége,
és ennek a hatérozott Jjelzésnek engednie kell. Indul a viz
utdn. Ha ezt nem teszi, akkor a sziilést mesterségesen kell
elinditani, ahogy az a gdrcsdket kivaltd szerekkel lehetséges,
és még nem is olyan régen altaldnos szokdsos volt. A helyzet
dltaldban nem olyan fenyegetd, hiszen a gyermek tobbnyire
eléggé érett arra, hogy az életbe vezetd ugrast megtegye. Az
ilyen kivettetés a Paradicsombdél az életbe kevésbé veszélyes,
mint a ttl hosszu bent tartéas.

A  korédbbi magzatelhajtédsoknal elterjedt mdbdszer volt a
magzatburkot felszlGrni, mert az ily mdbdbdon szarazra tett
gyereknek csak a tédvozads maradt, még ha ez a terhesség kezdetén
a biztos haldlba vezetett is.

Az 1id6 eldétti magzatvizelfolyadas és az abbdél kovetkezd
korasziilés arra enged kovetkeztetni, hogy az érintettek késdébb
is hajlanak arra, hogy tul korai és meggondolatlan ddntéseket
hozzanak, és kornyezetikkel szemben tiirelmetlenek legyenek.
Azoknak az embereknek a csoportjdhoz tartoznak, akik ajtéstul
rontanak a hézba. Terveik és céljaik gyakran nem tlinnek egészen
érettnek, és Jobban tennék, ha még egy kicsit alaposabban
megérlelnék &ket. Ez azonban mdr a kezdetekkor sem ment nekik.
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Az idé eldtti szulés mind a gyerek menekiilési tendencidit, mind az
anya kisérletét is eldrulhatja arra, hogy mihamarabb megszabaduljon
t6le, illetve elbocsédssa &6t az oOnadlldésédgba. Gyakran mindkét motivum
fellép egy idébe , ami néha rohamos sziiléshez vezet. Ebben az esetben
mindketten alig varjak, hogy ezen a szinten elvdlhassanak egymastdl,
ezért taxi, repilégép, sét még a koszos Jarda 1s elég jb, hogy az
életbe vald "foldet érés" szintere legyen.

Egészen nyilvanvalbdan veszélytelenebbek ezek a tendencidk, mint a
tulérettségig vald ragaszkodads. Ha ezt a gyors startot az életbe nem
tiI korédn kisérlik meg, szinte veszélytelen. Az ember bizonyos
értelemben mindig korasziléttnek mondhatdé az emldsédllatokhoz képest,



hiszen az elvesztett anyaméhet még sokdig megfelelden meleg kiilsd
fészeknek kell podétolnia, melyet az embergyerekek csak meglehetdsen
vonakodva hagynak el. Az Gjszilott sokkal kényelmesebb fészeklakd,
mint a leglustédbb madarfidka. A tul korédn érkezettek szamara (az
orvosok éretlenkének nevezik O&ket) a "méhfészket" eléggé alkalmatlan
alkalmatossaggal, a komfortositott pléhkasznival, azaz az inkubdtorral
igyekszink pdétolni. Ez 0Ossze sem hasonlithatdé az anya adta éltetd
élettérrel.

Ebben az esetben nyilvéanvaldévd wvalik, hogy az anya csekély
vendégbaratsdgot taplalt, illetve az, hogy a gyerek a tirelmetlen. A
gyermeknek a korai start aligha segit, ha véglil az inkubator "
mesterséges méhében" kot ki. Ez gyakran vissza 1is veti 46t a
fejlédésben. Az anyanak is problémdkat okoz a terhesség jelentékeny
megrovidilése. Az inkubdtor szlikségessége wugyan az "asztaltdl és
agytdél" vald végleges elvaléashoz vezet, a gyereket mégis a kérhéazhoz
koti, és az ebbdl adddd megterhelés az anyanak is tetemes, a késdébbi
kovetkezményekrél nem is beszélve. Az olyan fontos dolgok, mint a
bevésési idbészak, az akut életveszély esetében hattérbe szorulnak, és
szlkségképpen el is maradnak.

A széls8ségesen korai indulédsok életveszélyesek is, mert bizonyos
szervek még nem elég érettek ahhoz, hogy az életet megfelelden
tédmogassédk a levegd birodalmdban. Kildndsen a tidére vonatkozik ez,
mely csak az érettség egy bizonyos hatdradn tal van abban a helyzetben,
hogy az életet a polaritédsban biztositsa. A minta megfelel az idé
elétti magzatburok-repedésnek. A gyerekek még nem elég érettek, és
gyakorta tul koradn inll9



dulnak. Ezt a mintdt magukkal wviszik az életbe, és igy a tulhordott
gyerekek ellenpdluséat képezik. Miképpen az utdbbiak arra hajlanak,
hogy tul késdén érkezzenek, a korasziildottek mindig eldbb akarnak ott
lenni mindenhol. A tirelmetleneknek és az elalvbdknak van egy kodzds
hibdja: a helyes iddépont megvadlasztisdnak eltévesztése.

Az 1d6 eldtti placentalevalds

A helyzet megfelel az eldzé mintdnak, csakhogy itt a fenyegetettség
megleheté4sen nagy. A gyermek a méhlepény 1dé eldtti Ievélasaval
észrevehetetlenil elszakad az anyai ellatasi rendszertdl. A
paradicsomi helyzetnek hirtelen vége, mert az utdnpdtlads elmarad.
Mivel azonban a gyermek az anya vérébdél kapott oxigénre wvan utalva,
mert & maga még nem tud lélegezni, akut fulladéasi veszélybe keriil. Itt
ugyancsak a ndégydgyaszati segitd intézkedések Jelentik az egyetlen
esélyt. Veszélyben van az anya élete 1is, amennyiben a méhlepény
leszakadasa belsé vérzésekhez vezet. A hullamérgezés lehetdsége 1is
fenyegeti. Az anya energidja a vérzéstdl, a gyermeké a teljes
energetikai blokadtdl kerlil vészhelyzetbe.

K&61dbkzsindr a nyak kériil

Ennek a kétséges helyzetnek a mondanddja nem is lehetne egyértelmibb!
Elettanilag donté szerepe a hurok szorossdganak van. Vagy megfojtja
magat a gyerek, vagy ezzel fenyeget, és igy Jelzi a
veszélyeztetettségét. Ultrahangvizsgalatokbodl és méhen belili
felvételekbdl tudjuk, hogy a magzat a koéldokzsindron hizni tud.
Normdlis esetben ez csak enyhe fédjdalmat valt ki az anyédnal, és a
hdztartédsi alkalmazott csengéjének radngatdsdhoz hasonlithatdé. A nyakra
tekert k61dokzsindr esetében viszont onmaga ellen irdnyitott
agresszidét mutat a magzat.

A helyzet Jjelzi, hogy a szokdsos tagassagtdl az obcedni érzésig
eltdoltott méhen beliili idé a gyermek szamara fenyegetd eldbjelet
hordoz. A sajat élete ellen forditott energia a plutdéi &selvre utal,
mely kezdettdél fogva itt lappang, és az egész folyamatra ranyomja a
bélyegét. Ez esetben a fojtogatéds altaldban a gyerektél indul ki,
ilyenkor a vérelldtdsi karosodasok sokkal gyakoribbak,
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mint a sikeres Ongyilkossagi kisérletek. A kevésbé orvendetes minta
igy hangzik: inkédbb ongyilkos leszek, mint elengedjem, és az &arra
bizzam magam.

A szUlé né oldaldrdl nézve: az anyaian gondoskodd Holdelv, melyet
a koldokzsindr szimbolizdl, fojtogatd plutdi kigydva lesz, és hajlik
arra, hogy a gyereket megfojtsa. A késbbbiekben a téma az
ugynevezett overprotection-szindrémadban visszatér- het, wvagyis az
anya szeretetével és tulgondoskodaséaval "fojtja meg" a gyermekét.

Osszefoglaléas

A szlletés mint a polaris életbe nyild kapu éppoly drémai valtozés,
mint a fogamzds. A gyermeki élményben egészen masképpen mutatkozik



meg, mint ahogyan a felnéttek elképzelik. Olykor mar a fogamzéast
korladtozésnak és néha egyenesen a testbe vald bebdrtdnzésnek élik
meg, és a sziiletést a sziildcsatorndban folyd szorongatd harcnak az

életért. A leirt "sz{ilészi" beavatkozéasokat szdrnyU
megerdészakoldsnak érzik. szélsbséges itt a kiszolgdltatottsag. Ezt a
- gyerekek 4altal tobbnyire szdrnylnek megélt - torténést a sziuldk,

mindenekeldétt a kevéssé részt vevd apadk viszont Ordmmel és sajatos
biiszkeséggel Unneplik meg. Az Uj Jovevények szamdra a sziletést
kézvetlenlil megeldzé idéd és maga a sziiletés adja az elséd szorongatd
és félelmetes élményt. Minden késdébbi félelmi tinet megtaldlhatd mér
a szlletés alapmintédjdban, és az 1itt szerzett tapasztalaton
keresztiil terdpidsan megkdzel ithetd.

A sziletés lefolyadsdnak Atstrukturdldsa a bevezetésben leirt
dramaboél a sziiletés innepébe - ma, az ébredd tudatossdg kordban méar
- jbé eséllyel megoldhatdé. Minél jobban eltdvolodunk azonban a régi
klinikai médszerektdl, szilikség esetére anndl szorosabb kapcsolatot
kell kialakitanunk a modern ndégydbgyaszattal. Egyre tobb szlilésznd
vadllalkozik 1Gjra a hézndl sziilésre, és megértésbdl vagy a
megfogyatkozott pacienttra miatt mind tobb ndégydgyadsz kaphatd az
egylittmikodésre. Az "éhezb"orvosok 6nmagukban véve veszélyt
jelentenek a téarsadalom és az egyes ndbetegek szamara, de ahol
egészséges bizalommal viselkednek wvellik, ott hasznossd lesznek. Az
igazi szlilésznek a szive mélyén az a legkedvesebb, ha az anya és a
gyermek sziikségleteire Gjra rdhangolddhat.
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A leenddé anyadknak a legjobb eldékésziilet a sajat sziiletési traumdjuk
feldolgozésa. Ennek megtapasztaldsa nagyon fontos lenne a babidk és a
sziilészek képzésében is, hogy az ilyen problémadkat ne vetitsék tovabb
a leendd anyadkra. Semmi sem veszélyesebb a szlilés sorédn, mint a segitd
tudattalan félelme a sajat sziiletési traumdjatdl. Minden tapasztalat
azt mutatja, hogy az ilyen hivatdsokat mindenekeldtt olyan emberek
keresik maguknak, akik a sajat sziletésiiket még nem dolgoztdk fel,
hasonldéképpen, mint ahogyan a Ielki =zavarokkal kiiszkdédé emberek
hajlamosak arra, hogy pszicholdégidt tanuljanak. Az, hogy ilyen
szempontok a folyamatban 1évé képzési programokban semmi szerepet sem
jatszanak, ugyancsak azt mutatja, mennyire fontos neklink, hogy a
problémankat projekcid utjadn - vagyis mésokra vetitve - igyekezziink
feldolgozni. (Persze anélkiil, hogy a legkisebb 1lépést is megtennénk a
magunk megoldasa felé.)

Kérdések a sziiléssel kapcsolatban

1. Képzelje el, hogy belevdg egy hosszabb barlangaszédsba, de néhany
6ra mulva belefarad, és megelégeli az egészet. Ujra kikivankozik a
napfényre. Kisérdje, aki eddig szakszerlien vezette ©&ént, 1ismer egy
gyors kivezetd utat. Ez azonban olyan szlk atjard, hogy hason cstszva
kell a&tkuszni rajta. Raadésul a kijaratot nem is lathatja, mert a
Jjarat eldszor lefelé siillyed, és csak azutdn emelkedik UGjra. Kisérdje
figyelmezteti ont, hogy ne lélegezzék tul mélyen, nehogy fennakadjon.
Mivel o6n habozik, biztositja, hogy madr nagyon sokan atmasztak itt, és
a barlang fo6létti hegy sok millié éve mozdulatlanul 4&ll, ezért a
sziklafal varhatbdéan most sem fog beomlani. Ezutdn Utjara bocsatja ont.
- Hogyan érzi magadt, ha arrd gondol, hogy A&atmédszas kozben esetleg
mégis mindeniitt falakba Utkozik?

- Prébadlja ki képzeletben, és gondolja 4&t, hogy volna-e elég
6nbizalma?

- Elje 4t Dbelsd képekben ezt a faradsdgos utat - a sétét és
szorongatdan szlk barlang "védettségébdl" a kiilvildg fényére!
-Akadalyoznd ont a szorossag és az azzal Osszefliggd félelem?
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- Vigye &t ezeket a tapasztalatokat a szlletésére és az életbe
vezetd Gtra !
2. Hogyan kezdi a napot mint az év és az élet szimbdlumat?
- Konnyen kel fel parndi koézil, wvagy nehezére esik a meleg
fészket, az agy "lregét" elhagyni?
- Fél-e, huzdédozik-e az Gj nap feladataitdl?
- Hegyként tornyosul-e az 1Uj nap 6n eldtt, vagy egyenesen
magikusan vonzza?
- Lendiilettel és energidval megy neki, wvagy "behtzott fékkel"?
3. Szereti-e a napfelkeltét?
- Mikor élte at legutoljara-?
- Atéli vagy &talussza a nap kezdetét... és az életét?
- Hogyan érzi magat ebben a korai iddében?
- Szereti-e az utazasokat 1ilyen koradn kezdeni? A sziiletési
traumdk megolddasdnak
terdpids lehetdségei



1. A szlletés UGjra &télése valamely erre alkalmas pszichoterapia
vagy reinkarnédcidés kezelés soradn, ahol a sziletés az &atélés altal
tudatosul.

2. Terdpia erdéltetett 1légzéssel (rebirthing); Ut a sajat szoroson
adt, Dbeleértve az esetleges gbdrcsdket, amelyek az embriondlis
tartdsba kényszeritenek vissza, majd az azt kovetd felszabaduléshoz
juttatnak.

E két médszer valamelyike végiil is minden fejldédési valsagndl képes
segiteni. A megfeleld pszichoterdpiadval mindig az az igény téarsul,
hogy a legszorongatdbb problémaval foglalkozzunk.

A légzéses terapia automatikusan a legsiirgetédbb megoldanddé dolgot
hozza a felszinre. Az életenergia mintegy magdtdl keresi ezt az
utat.

Végiil 1s minden életvalsdg megsziiletés 1UJ terliletekre. 3.
Szimbolikus szlletési gyakorlatok:

- Bimbdégyakorlat: az ember embridtartdsba gombolyddik Ossze, és

azutadn kinyilik, mint egy virag.
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- Anyaitest-gyakorlat kettesben: az egyik az anya teste, a masik a
magzat. Az anya teste rafekszik a gyermekére, és karjaival, combjaival
tartja Ossze 6t. A magzat elkezdi kiszabaditani magat.

-A héban elakadt autdét Gjra elinditani, a katylba jutott helyzeteket
Ujra mozgasba hozni, minden szinten kikényszeriteni az attdréseket.
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Sziiletés utdni
és kisgyermekkori valsdagok



"Gyermekeitek nem a ti gyermekeitek. Ok az Elet 6nmaga iranti

vagyakozasédnak fiai és leéanyai.

Altalatok érkeznek, de nem beldletek. Es bar véletek vannak,
de nem birtokaitok. Adhattok nékik szeretetet, de gondolataitokat
nem adhatjatok.

Mert nekik sajat gondolataik wvannak. Testiiknek adhattok

otthont, de lelkiknek nem,
Mert az &6 lelkiik a holnap hézédban 1lakik, ahovd ti nem
latogathattok el, még &lmaitokban sem.

Prébdlhattok olyannd lenni, mint &k, de ne prdébdljatok Obket
olyannéd tenni, mint ti wvagytok,

Mert az élet sem visszafelé nem halad, sem meg nem reked a

tegnapban.

Ti wvagytok az 1ij, melyrél gyermekeitek eleven nyilként

roppennek el.

Az ijasz latja a célt a végtelenség utjan, és & feszit meg
benneteket minden erejével, hogy nyilai sebesen és messzire
szadlljanak. Legyen az 1jasz kezének hajlitdsa a ti Ordmetek
forrasa;

mert & egyként szereti a replild nyilat és az ijat, amely

mozdulatlan."
Khalil Gibran: A proféta - A gyermekekrdl (Révbird Tamés
forditésa)
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A gyermekekkel nem lehet sem a sajadt be nem teljesiilt &lmainkat
megvaldsitani, sem a magasroptd terveket és vagyakat rdjuk kivetiteni.
A sajat helyzetink tikreként viszont felilmalhatatlanok. Azt wviszik
bele a kapcsolatba vagy az életbe, ami eddig hidnyzott beldéle. Ha
abbdél indulunk ki, hogy a sors nem kdvet el hibat, hanem ellenkezdbleg,
4dllandban arra torekszik, hogy a hibdkat feldolgozza és megértesse
vellink, hogy mi hidnyzik nekiink, akkor arra a kovetkeztetésre Jjutunk,
hogy minden szilé pontosan a megfeleld gyereket kapja, még akkor is,
ha adoptédlja. A gyerekek &ltal hozott gazdagodéds mindenekeldtt abban
4ll, amit mi &ltaldban nem varunk, és sokszor nem 1s akarunk tudomésul
venni. Ha ezt észlelni tudnéank; rendkivili mbédon fejldédhetnénk,
altaluk és velilk nem is sejtett mdédon gyarapodhatnank. A gyerekeknél
jobb terapeutdk alig képzelhetdk el. Felerészben hozzank hasonlitanak,
ami egyfeldl boldogitd, mésfeldl kinos helyzet. A sziildkkel wvald
intuitiv kapcsolatuk révén megvan az a felilmilhatatlan képességiik,
hogy kicsiny ujjaikkal pontosan sziileik gyenge pontjaira mutassanak.

Mig a gyerekek felndének mellettiink, mi magunk is meglepdé fejlddésen
mehetiink &t. Bizonyédra ezzel magyardzhatd sok szl becsvagya. Az az
dlmuk, hogy gyermekeiket a lehetd leggyorsabban lassédk kibontakozni,
holott a "lassU fe 16dés tula donképpen nodvelné annak esélyét, hogy a
kicsikkel 1lépést tartsanak. Hasonldbéképpen ahhoz, ahogy az emberiség
torténetét Ujra, gyors tempdban végigjatsszak, a gyerekek tikrozik
szlileiknek fejld&dési szintjlket. Problémédk a leggyakrabban azokon a
pontokon adddnak, ahol a sziildk maguk is megakadtak, anélkiil hogy azt
annak idején belatték volna.

A gyerekek éppugy élettervekkel Jjonnek erre a vildgra, mint egy
generaciodéval eldbb a szileik, és tobbnyire az életfeladataik is
hatdrozott hasonlbésdgot mutatnak. A mindenkori terv minl27



denesetre konnyebben attekinthetd a gyerekeknél, mert &k az olyan
elhédrité mechanizmusokkal, mint a racionalizalasok és a projekcidk,
nem bannak annyira rafindltan, mint a felndttek. Ebben rejlik az oka
annak is, hogy senki sem tudja a felndéttet Ugy felbosszantani, mint a
sajat gyermekei. Ha valakinek a problémdit ilyen egyszerd talalédsban -
tehdt egyenesen karikaturaként - felmutatjdk, az kiiléndsen bosszantd.
Erthetd a csédbitds, hogy a tulsdgosan &szinte tiikdrnek nekimenjiink. Az
esély viszont egyediil abban rejlik, hogy a tikdérjelenségen mint
olyanon &tlassunk. A reggeli flirdészobai szertartéds példadjat szem
elétt tartva megvan a lehetdségiink arra, hogy beldssuk, milyen kevés
hasznunk is wvan abbdél, ha a tikrdt tessziik feleldssé a benne latott
mogorva abrazatunkért.

Bizonyos indidn toérzsek azt az elképzelést hagyomadnyozzadk egymasra,
hogy minden ember moégétt ott &llnak az &6sei; bal oldaldn a nék,
jobbjan a férfiak, és vagyakozva remélik, hogy a hagyomadnyos csaléadi
mintdt Dbator életiikkel végre megvaldsitjadk. Ez lehet az egyik oka
annak, hogy az indiédnok lényegesen kevesebb projekcidéra hajlanak, mint
fehér fivéreik és névéreik. A felvildgosult modern embereknek is Joét
tenne, ha nemcsak a gyerekeket akarndk megvaltoztatni, hanem
felismernék a lehetdéségét annak, hogy gyermekeikkel egylitt &k maguk is
vadltozhatnak és fejldédhetnek.

A szu letés utén

A szliletést és a kereszteldt - mint a poldris ¢élet belépd
szertartasait - egy sor tipikus wvalsag koveti. Mig a gyerek az anya
életének a kozéppontjdba keriil, addig az apa mér a mésodik valsagot
éTI1i 4at. Mindenekeldétt azt, hogy kisodrdédott az eddigi privilegizalt
kozpontbdl. Az anya is nehéz iddket él1 4t, mivel 1Uj szerepében Uj
feladatok véarnak ré&. Ez akar gyermekdgyi depresszidba is juttathatja
6t, hiszen raszakad egy szamara atléthatatlan feleldsség. F&képpen a
nem igazan felndétt sziildéket fenyegeti ez a veszély.
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Gyermekdgyi depresszid és a szoptatdsi pszichdzis Mint minden
depresszid, ez 1is a tul koveteldnek és nehéznek tln8 élettdl wvald
elfordulds. A paciens menekiil az Uj élethelyzetben felgyililemlett
feszliltség eldél, s ezt a depresszid alsdgos ellazultsadgaval igyekszik
kompenzdlni. Elengedi magdt és minden mast, ezzel feleldsségét az UJ
helyzetért a kdrnyezetére testdlja. A depresszid stlyossagatdl figgden
a legklilonbozbébb fenyegetd gondolatok léphetnek fel. A haldlvagynal és
az Ongyilkossagi szandékndl a menekiilési tendencia egyértelmlen
lathatd. Ez esetben felvetddik az a gondolat, hogy az anya bellil nem
készilt fel a varanddéssagra és a gyermekaldasra. Megoldast
mindenképpen a szaturnuszi &selemmel vald elkertilhetetlen foglalkozéas
hozhat, a kibékiilés azzal, ami végleg elmtlt. Az anya régi, eddig
megszokott életének tényleg meg kell halnia. Régi wviszonya is meghal
partnerével (a régi formédjédban), hogy egy Gj szinten UGjrakeletkezzen.
Arr6l van szd, hogy az Gj korlédtozédsokkal és bizonyos elkeriilhetetlen



lemondasokkal ki kell békiilni, taldn még az eldétt, hogy az 1Uj
életszakasz csodélatos és megismételhetetlen ordmei jelentkeznének. A
most kovetkezd idészak Onfegyelmet és bizonyos értelemben szigort is
kovetel. Mindenekeldtt arra kell gondolnunk, hogy a sajat
szliikségleteinket ald kell rendelni . a babdéinak, ezzel egyiitt rossz
szokdsainkat hattérbe kell szoritanunk. (Dohanyzéast, italozéast,
diszkdézast, csavargast, de még a kdéros tv-mdnidt is.) Néha még a
megszokott alvasidérdél vald lemondéds is elkeriilhetetlen, ha éjjel 1is
szopni akar a baba, ellenkezd esetben kiméletleniil véget vet az éjjeli
nyugalomnak. Az életrevald gyerek menthetetleniil gondoskodd szulét
farag beléliink. Erre az iddére késébb mégis nagy boldogsdggal fogunk
viszszaemlékezni. Ahol a régi  Dbeidegzdédések haldlat tudatosan
elfogadjédk, a szaturnuszi, de természetes egyszerlségiikben is szép
kényszerekbdl 1Uj és egészen més, vagy legaldbb kielégitd életstilus
adédhat. Minél hamarabb hajlik meg az anya a természet és annak mindig
szilkségszerld torvényei eldtt, annadl eldébb kezdéddik az 0j varédzslat.
Minél inkédbb o6nkéntesen és készségesen fogadja az 0Uj bedradédsat az
életébe - mint kihivast -, anndl hamarabb fog ez a tapasztalat erdét
adni neki. Ha beltil akceptédljuk, a szaturnuszi elv rendkivili
kitartadst és példdtlan teherbird képességet kozvetit. Még az olyan
megprdébaltatidsok is, mint a nyugodt alvads sokszori megzavarasa,
kevésbé hatnak fenyegetden, ha tudatosan és oOnként mint alvdsbdjtét
fogadjuk el &ket.
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A gyermekagyi vagy a szoptatdsi depresszidéndl - mint minden
pszichdézisndl - a mar elviselhetetlennek hitt sajat vilagtdl wvald
megszokésrdl van szd, egy jobban elviselhetdnek tlnd latszatvaldséagba.
Ez struccpolitika. Az uj kihivast az anya annyira kodnydrtelennek éli
meg, lelki tartalékai pedig oly csekélyek, hogy egyetlen kiutnak a
panikszerli menekiilést 1latja. A reinkarnadcidbds terdpia és az egyszeri
tdjékozbdasi gyakorlatok segitségével az érintett ndket wvissza lehet
hozni a realitésba, az azonban kérdéses, hogy képesek lesznek-e
betdlteni a felndétt pozicidjat, ami rébirna dEket arra, hogy az
elviselhetetlennek megélt valdésadgban benne is maradjanak, és magukat
dtadjak az anyail szerepnek. Szerencsére a gyerekre olyan nagy a Fold-
elv befolyédsa, és az anyanak olyan erds a 1lelki toltése, hogy a
menek{ilék gyakran kezelés nélkliil is visszatérnek. Ezt sokszor egy alom
vagy a belsé énjlukkel vald szembesiilés valtja ki.

Terdpidsan arra kellene feltétlentl figyelni, hogy az anya "
dtalvasi szakasza" Gjra biztositva legyen. Nemritkadn ugyanis a
megzavart vagy kiesett &lomszakaszok vezetnek a pszichézishoz.
Alomlaboratériumi vizsgdlatokbél tudjuk, hogy az éjszakai &lmok doéntd
fontossagtak lelki egészségiink szdmara. Ha a vizsgdlt személyt
laboratériumi korilmények kozott akadadlyozzadk az adlmodésban ugy, hogy
mindig a REM-fazis=' kezdetén felébresztik, legkésdbb egy hét mulva
nyitott szemmel is &lomképeket kezd 1ladtni. Ez nem Jjelent mést, mint
hogy az éjjel meg nem élt &lomképek a nappali tudatba tdrnek, hiszen
az almok lelklink mikddésének fontos lizenetkdzvetitd tényezdbi. Ebben a
helyzetben a pszichidterek mar optikai hallucindcidkrdl beszélnek.
Hasonlé, de akusztikus hallucindcidkhoz vezethet a belsdé hang
elnyomésa. Vagy igy, vagy ugy, de esziinkbe jut.

A szoptatds ezt a Jjelenséget azzal tudja kivaltani, hogy a pici
rendszeres 1id&ékozonként kikodveteli a magdét, hiszen kezdeti gyors
fejlédéséhez ez fontos széamédra, igy az anyat soha nem engedi olyan
hosszan aludni, hugy az &lomszakaszok élvezetéhez hozzadjusson. Ez azt
koveteli tdélink, hogy nyiltabbak legylink més realitédsok, a létezés
mélyebb, méds aspektusai eldtt, amelyekkel a gyermek élete elején még
természetes kapcsolatban 4ll. Erre viszont alkalmasabb utak is vannak,
mint az almodasrdél vald lemondas.

Ha meggondoljuk, hogy az archaikus tédrsadalmakban a Dbeavatasnél
gyakran pszichedélikus drogokat vettek igénybe, és az
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antik vilagban az anyarozs-alkaloida - ami az LSD-hez eléggé kozel
411 - ilyen vonatkozasban fontos szerepet jatszott, hogy méds lelki

valésagszintek felé megnyissa az utat, a parhuzam értheté lesz. Ha
egészen megvaltatlan szinten 1is, a szoptatdsi pszichdézis beavatés
az uj lelki wvilagba, és az alvéasi Dbojt kiilonbdzéd hagyomanyokban
szintén szokasos ut.

Orémvesztés

Egyéb rendellenesség - mint példédul az Ordmvesztés - artalmatlannak
tlinhet, &m ebben is sok veszély rejlik. Példéul ha az apa azt éli
meg, hogy mar csak masodhegedlis. A szd szoros értelmében a felesége
keblérdl és 4agyabdél szoritjadk ki. Ez - kiiloéndsen, ha bevallatlan
problémdi vannak az apai szereppel - komoly gondokat okozhat,



amelyek nyilvénvalban nem raciondlis teriileten, hanem a tudattalan
onértékelésben gyokereznek. Aki a feleségét birtoknak tekintette,
most kifosztva érzi magat. Aki benne az elldtdét és az anyat élte
meg, azt hiszi, hogy eltaszitottdk vagy legaladbbis kiszoritotték.
RAki 06t élvezete téargyanak tartotta, annak most fadjdalmasan kell
megélnie, hogy az életben ennél fontosabb dolog is wvan, és ahhoz a
gyermek taplédlkozasa és elldtdsa is hozzitartozik.

A nehézségek gyakran nem kozvetlentil lépnek fel, hanem csak a
késbbbi szexudlis kapcsolatban jelentkeznek, amelyben a valtozast
mar a terhesség utolsd ideje is eldbre jelezte. Ezen mind a férfi,
mind a né megértd hozzddlldsa sokat enyhithet. Sok péar keril
szexudlis szlikséghelyzetbe, ha megérkezik a baba. Ennek f& oka a
merev szokasokban rejlik.

Ha a férfi mdr nem akar vagy nem képes régi beidegzd&dései szerint
h&dzaséletet ¢élni, az gyakran az & néi eszményképén milik. Ez
alapvetd4en két archetipusbdl épul fel: a vénuszi szeretd / és a Hold-
szerl anyas (hazi)asszonybdél. Amennyiben a férfi a

két archetipust nem tudja egy képbe integrdlni, az éretlenségrdl, a
csaléadrdol vald levaléasanak elégtelenségérdl drulkodik, ami
alapvetdéen a hibds wvagy hianyos csalddmodelljébdl ered. Ha példaul
a vénuszi tipust nére mint szeretdre allitddott be, és az anyai
mintdval nem tud kibékiilni, akkor madr a szililés latvanya is annyira
megkérddjelezheti ndéképét, hogy a parjaval vald tovabbi kapcsolatot
nem tudja és mélyebb szinten nem is akarja elképzelni.
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Az apa - ma mar szinte magadtdl értetddS - jelenlétének a szlilésnél
megvan az arnyoldala is. Esetleg olyan esemény felé sodrddik, amelyre
emberileg még éretlen, és ezzel a kivancsisaggal atszdétt helyzeten az
események sodrédsédban képtelen Urrad lenni. Amennyiben a férfi nem meri
félelmét kifejezni, és csak kotelességtudatbdél wvan ott, ez az
egzisztencidlis esemény tulterhelheti. A tehetetlenség érzése sok apa
szadmdra csak nehezen viselhetd el, a férfiak ezt altaldban csak lassan
heverik ki. A ndégydgyadszok tdébbnyire vicces formadban mesélik el, hogy
a papéds szlulésnél az apukdk sokkal tobb bonyodalmat okoznak, mint a
fészerepldk: az anya és a gyerek. Taldn az a félreismerés marcangolja
az apak Onértékelését a sziilés alatt, hogy «c¢sak peremfigurék.
Amennyiben a férfi teljesen az anyara allitédott be a feleségében, a
szliléssel minden sziikségeset megtettek, és 6 nem érez belsdéd késztetést
arra, hogy valami mést is tegyen. Passzivitéasba vonul.

A szoptatds megkezdésekor még egyfajta féltékenység is felléphet
ndla, ami sok mindent megakadadlyozhat, sét még el is pusztithat. A
férfit kiszoritottdk "gyermeki" szerepébdl, igy mar nincs az elsd
helyen.

Még az 1is sulyosbithatja a helyzetet, hogy a feleség visszamendleg
lealacsonyitva érzi magat, mert ra&dobben arra, hogy a férje nem
(egész) ndéként fogadta el, hanem csak szeretdként vagy éppenséggel
anyapdétlékként.

Ha az anya részérdl hagy aldbb az 6rdm, annak az lehet az oka, hogy
most madr mindent megkapott, amit mindig is akart, és a vénuszi mintédk
tudattalanul csak eszkdzként szolgadltak a Holdanyai célnak. Ha a nék a
szlilés utdn az "altesti oromok" gondolatara, amit eddig szivesen
vettek, egyenesen lealacsonyitva érzik magukat, nyilvanvaléva valik,
hogy a vénuszi szintre csak azért bocséatkoztak, hogy tulajdonképpeni
céljukat, a bébit és azzal az anyai szerepet megvaldsitsdk. A férjek
annyira fogjak becsapva érezni, amennyire &ltattédk magukat. Ilyen sok
csalds utédn természetesen csak csalddottsadg kovetkezhet.

Az asszony a szliléssel nyilvanvaldan élete UJ idémindségébe lépett,
amely az elsébbségekré6l Ujra rendelkezik. A férj, aki a szilés
beavatasi élményét nem a sajat bdérén (illetve bdérében) élte at, csak
bukdéacsol utédna. Ha ragaszkodik ahhoz, hogy minden &t szolgadlva menjen
tovdbb, mint eddig, akkor az Uj korszak koévetelése Dbiztosan hamar
méresre fogja tanitani &t. Az aszl132

szonynak gyereket csindlni kifejezés eldrulja ezt a félreértést.
Szivesen 4altatja magat a férfi, pedig magdnak is <csinalta a
gyereket, miutan az utdd mostantdl kettejik testi
halhatatlansédgdnak zaloga. Ha a témdt az apa egészen kivilre, az
asszonyra és a gyerekre vetiti, hamar magdt taldlja kivil, és ettdl
szenvedni fog. Ha sikeril (vagy engedik) belemenni az apa
egészséges szerepébe és  kapcsolatba keriilni a sajat atyai
archetipusaval, akkor ez a tapasztalat a férfi szamdra is nagy ivi
emberi fejldédést Jjelenthet ahelyett, hogy tulterhelné &t. A
tulterhelés mindig arra vezethetd vissza, hogy nem eléggé
dtgondoltan vagnak bele a dologba. A kivil rekedt apénak nylg az,
ami a gondoskodénak boldogsdg. A sors kovetelményei -fejleszthetnek
vagy tulterhelhetnek. A 1lényeges kildonbség inkdbb az érintettek
viszonyuldsan mulik, mint a fatalista médon értelmezett sorson. Az
akadaly egyébként mindkét partnernél az egyszerl kimeriilésben 1is
kereshetd, a szamtalan éjszakai miszak miatt. Eppigy csdkkentheti
vagy egészen meghitsithatja a hitvesi &4gyban az erotikus &romot a



szokatlan harmadik. Aki Ggy érzi, hogy megfigyelik, kiilonféle
komplexusokkal keriilhet szembe. Az a félelem is felbukkanhat, hogy
a gyereket lelkileg tulterhelik. Az USA-bdél atdramld szélsbségesen
infantilis és polarizédltan gonosz korszellem hulldmai nyomén, az
elfojtott tdrsadalmi  valsadgok miatt mindeniitt megerdszakolt
gyermekeket gyanitanak, egyesek mar egyenesen a gyermekek
megrontasédnak lehetdéségét vélik felfedezni.

A gyermek 4dtdlldsi problémdi

Az Ujszilott szémdra az adtdllds még nagyobb fordulatot jelent. Neki
az egyéni fejldédéstdrténetében a vizi lénytdl szarazfoldivé valast
kell feldolgoznia, amely az evolGcidban a legddontébb 1lépések kozé
tartozik. Ez katartikus élmény a szamadra. Minden embernek magénak
kell megismételnie a fejlédéstdrténet dontd lépéseit.Z9 TIlyen
vonatkozdsban semmit sem adnak ingyen. Egysejtiként kezdjik, mint
minden él8lény, és tobbsejtd vizilénnyé fejldédink. Még évmillidkkal

a vizbdél vald kiszallads utdn is tobbnyire - nevezetesen tobb mint
kétharmad részben - vizb&él &llunk. A sejtnedvink pedig nagyon
hasonldé  Osszetételt mutat, mint az &stenger vize. A viz

birodalmadtdél vett bucst és a szarazfdldre valtéds egyben belépés egy
Uj birodalomba, a levegd birodalmdba. Egyuttal o6ridsi 1lépés ez is
az evolucidban, még akkor
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is, ha kezdetben, akdr a hiilldéknek, csak a hasunk éri a foldet. Végll
is 6sszeszedjik magunkat, "négy labra" 4&llunk, és mészva hdéditjuk meg
az eml&sok birodalmdt. A hatsd lébakra vald felemelkedést, az emberré
valasZb donté lépését tjra mindenkinek maganak kell megtennie.

Sok archaikus kulturdban az anydk Ugy enyvhitik a sziiletés utéani
adtdllast, hogy az Ujszildotteket a hasukra kotik, és igy a Dbébik
tovdbbra is a megszokott kozelséget és biztonsagot érzik. Az anya
dltal védett térben ez érthetd is a kicsik részérdl. Mas kultarakban
szorosan bepbdlydzzdk a csecsembket, ezzel koézvetleniil emlékeztetvé
S8ket a szlletés eldtti helyzetiikre. Egyre tdébb jel utal arra, hogy
mennyire nehéz ez az 4tdlléds az Ujszilotteknek. Az Ugynevezett "sirds
gyerekek" az Uj helyzetet olyan larméaval udvozlik, ami még a szildk
életét is megkeseritheti. A boémboléssel kinyilvanitott agresszidt és
kétségbeesést nem lehet elengedni a fiulink mellett, és ez az idegek
ellen intézett tamadas varatlanul érheti a felkésziiletlen
csalddtagokat. Az élet kezdetén (kiildndésen a fiukndl) szokdsos hérom
hénapos hasfédjas szintén sok csalddnak jelent kiilonds prdbatételt. Az
idegileg egyre jobban kimertilé sztilék gyakran agressziven lépnek fel a
gyerekekkel szemben. A kezdeti =zajos peridbdus azt 1is kifejezésre
juttatja, hogy a kicsik az 14j helyzetet nem i1gazan tudjak
megemészteni. A probléma valdszinlleg az atdllasban van, és abbdl is
fakadhat, hogy a szopéds Jjéval faradsédgosabb, mint az eddigi mindent
készen kapd semmittevés. A gyerekek azt jelzik, milyen kellemetlennek
élik meg a mi wvilédgunkat. A fitkat inkabb érinti mindez, mint a
léanyokat, amibdél az kovetkezik, hogy a férfinem eleve nagyobb
alkalmazkodidsi nehézségekkel kezdi az életet, és tavolabb 4ll az anyag
birodalmatdél, igy tobb agresszidtdl kell megszabadulnia.

A pszichoanalitikus René Spitz még egy tovabbi magyardzatot is ad a
h&drom hoénapos hasfajashoz. Abbél indul ki, hogy a neveldotthoni
gyerekek esetében ez a probléma nagyon ritka. Ha az anya a gyerekét
til intenziven léatja el, és kiildondsen, ha a gyerek mindenkori
szeszélyel szerint szoptatja &t, azaz minden sirast éhségnek gondol,
akkor megné annak a valdszinlsége, hogy a hasfadjdsok még intenzivebben
jelentkeznek. A kérdést tudomdnyosan tanulményozdk a sirds kisbabaknil
ezzel egy 1ddében karakteresebb izomtdénust érzékeltek. Spitz tehét
abbdél indult ki, hogy ezek a gyerekek nem is azért orditanak, mert
éhesek, hanem csak lehet&séget keresnek arra, hogy fesziiltségeikl134

t61 megszabaduljanak, &am ha édesanyjuk ilyenkor a mellére emeli
8ket, csak kis ideig szopnak (hiszen nem éhesek), és késébb ezt a
"bevalt" o0ldbédédsi mandvert igyekeznek megismételni, bar egyre

hatdstalanabbul. Az ismétlés rossz taplalkozéasi minta
beidegzéséhez vezet, hiszen akkor is taplalék segitségével
igyekeznek megnyugodni, amikor nem is éhesek. )déllakottan mi is

tiltakozunk, ha tovédbbra 1s étkekkel traktédlnak minket. A
rendszeres idében torténd téplaléds az egészséges. Fontos, hogy a
fesziiltséget ne a tulzasba vitt és més igények helyett alkalmazott
tdplédlassal vezessiik be. Ez wugyanis az elébb emlitett rossz
beidegzésbe torkollik, amely egyre kevésbé nyer feloldést. Ez a
jelenség még felnéttkorban 1s visszakdszonhet, csak akkor
bulimidnak hivjuk. E mellett szdél az a tapasztalat 1is, hogy a
bennszildétt anyadk hason hordott gyerekeinél a harom hdnapos
hasfajés nem jelentkezik. Ezeknek a bébiknek a kozeli
anyakontaktus és az 4llanddé ringatdzéads biztositja az oldott
kornyezetet.



Feltételezhetd még, hogy a hasfédjads a gyermek fejletlen bioldgiai
tere miatt is felléphet, amelyet az anya (apa) erdsebb tere csak a
fizikai koézelséggel +tud feloldani. Ebben az aktiv védelemben a
gyermek megnyugszik, és ez fejldédését is tovabb tudja segiteni. A
kicsi biztonsédgérzetét a bodlcsd ringdsa is fokozza, hiszen érzi
koézelséglinket, és a rosszul beidegzdédott téplalkozasi szokasok is
feloldhatdék egy régimddi cumival.

A neveldbotthoni gyerekeknek a sirds nem sokat segit, hiszen

nincs ott mellettiik az aggddd anya, aki arra tistént reagaljon,
igy ezen az Uton nem is tudjédk elérni, hogy foglalkozzanak veliik.
Nem 1s téplaljdk O&ket alkalmatlan idd&kben, tehdt a kicsik 1is
megtakaritanak maguknak egy kélikat. Spitz szerint a javuléas harom
hénap utédn azért jon létre, mert a gyerekek mds lehetdségeket is
taldlnak arra, hogy megszabaduljanak a fesziiltségeiktdl, példaul
sajat magukat ringatjak.

Szoptatdsi nehézségek

A szoptatdsi nehézségek éppugy felléphetnek az anya, mint a gyerek
miatt, és az eldbbihez hasonldé valsdgos helyzeteket okozhatnak. Ha
nincs teje, az vildgosan Jjelzi az anya elzarkdzdsat. E mogdtt
természetesen nem tudatos, de érthetd kisérlet torténik arra, hogy
a gyereknek ne adjon semmit magibdl. A valsdgos  helyzet
szempontjdbdl ez a jelentés dontéd fontossagu, hil35



szen a probléma megoldédsa technikailag jelentéktelen, csupan adaptalt
pbdttejet kell a gyereknek biztositani. A lelki szliikségletek
szempontjdbdél viszont az ivegbdl szarmazd sajadt vagy idegen anyate]
mindig is csak pdétlék marad. A tehéntej hatérozottan karos a kicsikre,
mivel cukorbetegségre hajlamosit a fehérje ellenreakcidja miatt.

A befelé forduld mellbimbdk ritka jelenségénél a kilvilagtdl wvald
elfordulds - legaldbbis ami a szoptatasi terliletet illetinyilvanvalbd.
Még a divat 4altal merész mbédon kidomboritott mellbimbdék is
visszahtuzédhatnak. Ugy t@inik, hogy ez a defenziv tartéds &ltaldban a né
erotikus szerepére vonatkozik, amit az Ujszildétt néha még korrigalni
is tud. Féktelen élni vagyasa meg tudja forditani ezt a helyzetet, és
az 4llandd itemes szivogatédssal kivéaltott, 76 érzéssel kisért
erekcidéval rakényszeritheti a mellbimbdét, hogy megmutatkozzon. Cyakran
kis "plasztikprotézisekkel" igyekeznek megkdénnyiteni a helyzetet, de
ezzel meggatoljdk azt, hogy a gyermek szopds kozbeni elektromos kérd
impulzusai eljussanak az anyahoz.

Ha a gyerek magatdél nem szopik, a feleldsség nyilvanvaldban &t
terheli, ebben az esetben viszont fontos elddnteni azt a kérdést, hogy
nem tud vagy nem akar szopni. Lehetséges, hogy egyszerlen tul gyenge
vagy olyan éretlen, hogy a szopdreflexe még nem mikodik. Ezekben az
esetekben az ezért felelds helyzetet kellene elsédsorban értelmezni. Ha
a csecsemd elharitja az anyai mellet, ez gyakran beprogramozott
valsadgra utal. Az anya tejhidnyadra kieszelhetdék orvosi magyarazatok,
de a gyermek ilyen viselkedésének lizenetértéke ebben a szomorut esetben
is teljesen viladgos. A gyermek semmit sem akar elfogadni az anyjatdl.
Ezdltal sok anya visszautasitva érzi magadt. Az okok a terhesség
alatti, de még kordbbi tapasztalatokban is kereshetdk.?'

Az egyik és a masik 4gy
Az alkalmak és az okok, amelyek segitségével a kicsik megtalaljdk az
utat a szildéi agyba, attekinthetetlentil sokfélék:
- betegség alatt vagy utédn, amibdél a gyerek mellesleg rajohet, hogy
mennyi mindent lehet kihozni a betegségbdl;
-{1idiilési helyzetekben, ahol nem 411 rendelkezésre sajat gyerekszoba;
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- ha a gyerek a nagyinadl van, ahol nem zavar, hiszen a nagyanyja
ugyis olyan magéanyosnak érzi magat... Amit kezdetben édesnek és az
éjszakal szoptatidsokndl még praktikusnak is taldltak, iddével a szildk
idegeire mehet, és a szbd masik értelmében "izgatdnak" érezhetik. A
gyerekek viszont makacsul védelmezik az egyszer mar megszerzett
jogaikat. Akinek az a véleménye, hogy a gyerekeknek még nincs egdjuk
vagy hatalmi ambicidéjuk, az ezen a ponton Jjobb beldtdsra kell térjen.

Mint késdébb az életben, a szokdsjogot hangosan orditva védik.
Az ilyen harcok - fbéleg, ha egyik oldal sem enged - jé6 ideig
eltarthatnak, és néhany szildét megtanitanak csodédlkozni sajat
utdédai kitartéséan és energiatartalékain.

Altaldban az "okosabb en ed, és azok természetesen a sziildk, akik
viszont ezzel el 1is wveszitik az elsd hatalmi harcot a valsagok
elhdritédsa terén. Am ezzel maris el&készitették a kdvetkezd
vadlsagot, amivel még némi robbandanyagot is visznek a kapcsolatba,
az alvasban és az Ordmben hozott sajit aldozatukrdél nem is szdlva.



Fogzés

Az agresszi6é hivatalos betdrése az életbe a kiilonbdzé szinteken
szinte parhuzamosan folyik. Mig a gyermeki immunrendszer
felépiilését 4altaldban nem ¢éljtik meg tudatosan, a fogak iddében
koordinalt Aattdrése ritkdn marad észrevétlen. Kezdetben a test
védelméhez sziikséges offenziv erdét az anya antitestek formajaban
biztositotta, és a szlletésnél a gyerek a sajatja mellett még az &
vitdlis erejére is hagyatkozhatott (a toldéfédjasok formédjédban). Ha
azonban a test 4&altal alkotott legkeményebb wvalami, a fogzomanc
attdér a foginyen, kiillsé segitség csak korladtozottan lehetséges,
ezzel a kicsik messzemenden magukra vannak utalva. Tartds
fdjdalommal keriilnek szembe, amelytél szivszoritd orditéassal
igyekszenek szabadulni. Ezen kezdetben a sziilék még kamilléaval,
szegfliolajjal vagy borostyanlanccal urra tudnak lenni. Ha viszont a
kicsik sok hét utédn éjszakinként még mindig koériilhordoztatijak
magukat és orditadsuk nem csillapul, akkor ez nagyon j6l1 mutatja méar
azt 1is, mennyire és milyen tudatosan képesek levezetni az
agresszidjukat. Az érintett iny krdénikus gyulladédsa agresszids
konfliktusrél arulkodik. Ha a fogaknak at kell ragniuk magukat, ez
folyamatos égé érzést okoz a szdjban. A bajor tajl37



szb6lasban a "fogzani" kifejezés a "sirds" egyik szinonimdja.=S A
fadjdalom és a gyulladds egyformdn a Mars-erbhdz tartoznak, amivel
nemcsak sok bébinek, hanem tarsadalmunk legtdbb felnéttjének is jé sok
vesz&8dsége van.

Elvalasztds az anyai emldtdl

Az elvalasztdshoz is keserl valsdg kapcsolddhat. Ha a gyerektdl ezt az
utolsd eldordddét 1is el akarjak venni, elszantan védekezik, és még
zsaroldsi szinjatékokat is rendezhet. Amilyen magatdl értetddd volt a
ko6ldokzsindron keresztiili tédplalas, olyan természetesnek és
szlikségszerlinek tlnik szamadra az anyai "tejbarhoz" wvald hozzadjutas
joga. Ha egy haroméves gyereket még mindig szopni latunk, felmeriilhet
benniink az a rosszindulatd gondolat, hogy az anyja mellétdl talén
egyenesen a valédi Dbarba fog indulni? Az éhséghez azonban az
"italrendelésnek" vajmi kevés koze van. Mar a tejforrds megszerzésének
médja 1s vildgosan mutatja a jaték mogott rejld dominancia vagyat.
Hidba sikertlt a sziléi arcvonalnak az otthoni hadszintéren léatszdla-

gos gyézelmet kivivnia, nyilvanos helyen Ujra diadalmaskodhat az
orditasfegyver, és az egész szinjaték Ujrakezddé8dhet. Ebben a hatalmi
harcban sok atya - nevelési célbdl (és féleg sajat érdekében) -
elkdotelezetten a felesége oldalara 4ll.

Az elsd naptdl fogva kialakitott szuld-gyerek kapcsolat fontos
eleme, hogy a kicsik megtanuljédk: a zsarolds nem vezet célhoz ami nem
valami szivtelen szigort jelent, csak azt, hogy az élet megy tovéabb,
még akkor is, ha az ember nem kap meg mindent azonnal, sét lehet, hogy
éppen ekkor kezddédik el igazadn a kovetkezd fejlddési fok. Erre jo
eszkdz a figyelem elterelése, vagyis az, hogy valami olyan dolgot
tesziink, ami eltér az eddigi reakcidinktdl. Ez a kizokkentés minden
hasonld esetben véget vethet az Ujraigényelt drdma kialakulésénak.

Az elvadlasztads problematikdjdbdl egyenesen kovetkezik a lemondéssal
vald késdébbi taldlkozasok kezelésmdédjanak megtanuldsa. Ha nem szlinik
meg magatdl a szopasi igény, vagy ezt a vélt jogot a gyerek még
nyomatékosan védelmezi is, az az allanddé gondoskodads igényére enged
kovetkeztetni. Alighanem kései visszavonuldsi hadmlveletrél wvan szd
Eldorédddéba, melynek esetén még tovédbbi harcokkal is szdmolnunk kell.
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; ; Kisgyermekkori valséagok

Csuszoémdszdkrol, kényvmolyokrdl és diszlexidsokrdél Hogy minden
szakasz Onmagdban milyen fontos, az néha kés6bb deriil ki, és
gyakran akkor is csak a felbukkand problémak révén. Ma példaul elég
biztosan tudjuk, hogy a négykézladb maszads mindkét agyfélteke
fejlédéséhez és koordindcidéjdhoz fontos, hiszen ha a csuszkalés
ideje megrovidil wvagy ezt valami akadélyozza, olyan problémak
léphetnek fel, mint a diszlexia. Terapeutdknak médr régebben
feltlnt, hogy éppen a becsvagyd sziiléknek vannak olyan gyermekeik,
akik hidba kiiszkdédnek a betlk sorrendjével. ValdszinlGleg akkor is
ugyanez a becsvadgy motivalta a sziildket, amikor a gyereket tul
kordn talpra &llitottdk. A gyermek bajat a szildkkel vald egylittes



terdpidban kell megoldani. A tul korai eréltetett felemelkedés
nyilvanvalbéan rossz egyensulyi allapot felé fejleszti a Dbal
agyféltekét, illetve a Jjobbnak tul kevés idét hagy arra, hogy a
sziikséges érzéki tapasztalatok idegpalyait kialakitsa. A
Foldanyaval valdé kapcsolat ideje - mint alap - fontosnak tdnik,
mivel késbébb sok mindenben épitkezlink ra. Lényeges az, hogy ne
hagyjunk ki elengedhetetlen id&szakokat, és a teljesitmény igényét
mindig épitkezden, a gyermek igényelt sajadt ritmusdban alakitsuk
ki. A diszlexiédsoknak késdébb nem az intelligencidjuk hianyzik,
hanem az a képességiik, hogy rendet teremtsenek a "betlsaldtédban".
Ezért a terapeutdk megengedik nekik, hogy a cstszkdld szakaszukat
ifjukorban bepdétoljdk, és igy lehetdségiik legyen a jé eredmények
elérésére. Aki tul kordn tdérekszik az Egatydhoz anélkiil, hogy a
Féldanyaval megbékiilt volna, annak kdnnyen problémai lehetnek az
iradsbeli kulttGra magaslataival. CsUszni-mészni nem Jjobb, mint
feldllni, de mindkettének megvan a maga ideje, és ezt tiszteletben
kell tartanunk.

Felegyenesedés

A két lébra &llds - mint atmenet a levegd birodalméba - az emberi
evollcid egyik fontos szakaszanak ismétlése. A gyerekek azonban ezt
valsagként élik meg, amely nagyon szemléletesen kovethetd, ha azt
kezdjik el vizsgédlni, hogy a valsag soran mi
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a problémédk 1lényege. Itt a doéntésen van a hangsuly: feldllni.
Mindehhez képest a sziikséges i1d6é nem mérvadd. Ezt mindenki a maga
ritmusdban kell hogy elérje. A gyerek ekkor abszolut makacsul
elhatdrozta mar, hogy a véalsadgot megoldja és feldll. Még a
sikertelenségek hosszi sora sem tudja 6t wvisszariasztani. Minden
kisgyermeken nyomon kovethetd, hogy az emberiségnek ez a dontd 1lépés
milyen nehezére esett. Az elsd 1lépés jelentdségteljessége horderejébdl
érthetd, hiszen itt nem kevesebbrél lehet szd, mint az egyenességrdl.
Még a legtanulékonyabb &llattdél sem varunk egyenességet. Mig egy
gyerek négykézldb mészkal, megelégsziink ezzel a teljesitményével,
amint wviszont mar egyenesen Jjar, a felnéttek kdrnyezete egyre Jjobban
igényli az egyenességét. A lényeg a lébakra vald stlypontathelyezés,
amely egyediildalldé 1épés az evolucidbban. Ezzel veszi kezdetét az a
korszak, melyben kialakul a gyerek éntudata is. Ez parhuzamba
4dllithatdé az emberiség éntudati fejldédésével.

Ezen a ponton erdsitik fel a szuldk a Dbecsvagyukat, és koréan
lehetdéséget adnak a gyerekiiknek arra, hogy felvadgjon a
teljesitményére. Az egyik anya igy kérkedik: "Az én fiam mar egyéves

Y pkoraban tudott jarni "Az semmi, az en ém
mar kilenc héna o san egyediil ment" - vag vissza a mésik. Eltolnak
mellettiitk egy sportkocsit, melyb&dl egy kisfiu igy szé6l ki: "En még
négyévesen is tolatom és hordatom magam", és ez jé igy.

Az elsd nem és a dackorszak

Mig a felegyenesedés mindenekeldtt a gyereknek jelent véalsagot, addig
az elsé nem a szildk szamdra valhat valsédgossa. A gyerek elkezdi
szavakban kifejezni az akaratat, és magdt jél hallhatdan elhatédrolni.
Ha eddig tobbnyire egyetértett és egylttmikodott, akkor ez most
mélyrehatban megvaltozik. A tagadas jatékkd valik. Egyre tobb dologgal
kapcsolatban prébdlja ki Uj tudomadnyadt. Ennek a fejlddési foknak a
kezdetét az idegenekkel szembeni tartdézkodads és az ugynevezett nyolc
hénaposok szorongédsa jelzi. A polaritasba vezetd Ut megkdveteli az ego
fel- és kiépitését, ami szintén ezt az elhatdrolddést téaplalja. A
Paradicsom egységében az életmandala kozepében nincs kiildnbségtétel,
és igy ego sincs. Ez a forrads. A Paradicsombdl wvald kilzetéssel, a
blnbeeséssel azonban kivalnak az
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., emberek (a 1lelkek) az egységbdl, elkezdik megkiilonbdztetni
magukat, és elhatdrolni a tobbiektél. A tovabbi élettGton ez egyre
fontosabb lesz. Az elhatdrolddas elsd definitiv kialakuldsa az elsd
"nem"-ben taldlhatdé meg, a&m cslUcspontjat véglil majd a dackorszakban
fogja elérni. A fejlédésnek tobb ilyen ellenszegild korszaka is
lesz. Amilyen fontos a gyereknek, hogy megtanulja elhatédrolni
magat, és tudjon nemet mondani, éppolyan
fontos, hogy a dackorszak hatalmi vetélkedéseiben megtanuljon
vesziteni 1is. Azok a gyerekek, akik tdébbnyire gydznek ebben a
harcban, a jovében maguk fognak a legtdbbet szenvedni, hiszen a
szil8ktdl vald fizikai eltdvolodas idején a viladg kemény valaszokat
ad majd nekik. Minél késdbb keriil ezzel szembe a gyerek, annéal
nehezebb lesz elviselnie a viladg konyodrtelenségét. Az ego
fejlédéséhez éppoly fontos a hatdrok meghtzadsa, mint az, hogy
elismerjik, mésoknak is van egdja:



sajat hatédrokkal, amelyeket tiszteletben kell tartani, mert
egyébként kdénnyen beverhetik az orrunkat. Azok a gyerekek (példaul
a rosszul értelmezett antiautoriter nevelés &ldozatail), akiknek
nem szabnak hatédrt, &llanddan provokdljidk a kdrnyezetilket abban a
reményben, hogy egyszer mégis hatéarokba {tkdznek, és néha
egyenesen koldulnak egy pofonért. Az ego csak Jjél megszabott
hatadrok kozott érezheti biztonsdgban magat, és emiatt a gyerekek
tdrsadalmdban folyamatos a hatdrok prdébadlgatdsa és a terliletek
Ujrafelosztédsa. A hatdrok érzete tartast ad a gyereknek, ha ezeket
nem tudja 1dérél 1idbére megélni, Onérzete elbizonytalanodik. A
hatadrok érzete egyfajta biztonsdgérzetet és védettségérzést valt
ki.

Azok, akiknek nincsenek megfeleldben kialakult tdrsadalmi
tapasztalatal a hatdarokkal kapcsolatban, szémos veszélynek vannak
kitéve. Ilyen példaul a szenvedélybetegségekre vald hajlam, amely
az egyre jobban elhatalmasoddé drogpiac gatlastalan tamadédsai miatt
fenyegeti O8ket, de a fizikai tédmadadsok sem veszélytelenek ezekre a
fiatalokra nézve, hiszen Dbura alatt tartott, elkényeztetett
gyerekek szamtalan médon hivjak ki a sorsot maguk ellen. Azok a
sz{il6k tehat, akik mindent megengednek a gyerekeiknek, csak a
maguk és a gyerekeik életét nehezitik meg.

Azzal, hogy folyton ellentmond, az igy nevelt fiatal csak mésok
ellenszenvét provokalija. Ha nem kapja meg idejében az
ellentédmadast, nem 1is fog hozzadszokni ahhoz, hogy nem tehet
mindent a sajat feje wutédn. Ha az elsé sulyos frusztracidk a
szakl4l



mai képzés utadni idére esnek, ahovd a sziiléi védelem nem ér el gY

akran mar késé. A nagyobb gyerekek sértetten reagdlnak a
szokatlan, elutasitdé  helyzetre, és nemritkdn elmenekilnek
ahelyett, hogy kidllnéanak és attord erével,
kompromisszumkészséggel mennének tovdbb az utjukon. Talédn nem is
véletlen, hogy a narkomdnidba menekiilt fiatalok igen gyakran
médos polgari csalddokbdél szérmaznak, akik kiskorukban az
agynevezett over protection (ttilgondoskodés) és a
visszautasitédssal wvaldé konfrontédcidé hidnyédnak &ldozatai voltak.
Vesziteni tudni kell!

A mésik nagy csoport szinte csak frusztricidt éIt meg, és alig
kapott wvalaha is utalast arra, hogy a dolgok hogyan mennek a
valdsadgos életben.

A nevelésben kiilondsen fontos tisztédzni, nem az a feladat, hogy
a valsagokat - k116nds tekintettel az dtmeneti
valsagokramegeldézziik, hanem az, hogy megértsiik Sket, és
megfelelden valaszoljunk rajuk. Igy a dackorszak értelme és célja
az, hogy a gyerek megtapasztalja a hatdrokat anélkiil, hogy
ekdzben TIelkileg tonkremenne. Ebben az elsé tudatos hatalmi
jatékban megtanulhatja a gyézelemmel és a vereséggel vald
banadsmédot. Ahol ez nem torténik meg, ott a szildk csak
despotédkat és zsarnokokat bocsdtanak el, gyakran eleve kudarcra
itélt életre.

Klasszikus hatalmi harcok

A korail gyermekkor véalsdgaindl léathattuk, hogy az agresszidnak
milyen ko&zponti Jjelentdsége van. A Mars a kezdet energidja, az
elsé impulzusé, és 1igy természetes viszonyban van minden
kezdettel. Semmilyen lehetdség nincs arra, hogy ezt az J&selvet
kihagyjuk az élet jatékabdl, még olyan koncepcidk segitségével
sem, mint a fajdalommentes sziilés és az antiautoriter nevelés.
Valamely &selv kikerilése csupan ahhoz wvezet, hogy annak
energidja més szelepeket keres, és a megvaltatlan szintjeit
(negativ aspektusait) érvényesitik rajtuk keresztiil.

A szllés mindkét féltdl batorsdgot és kezdeményezdkészséget
kovetel. Eppigy a korai gyermekkorban is sziikség van az &ttoérd
erbre és az akaratra.

E felismerés pozitiv esélye abban rejlik, hogy a principium
megvaltott szintjeit (pozitiv aspektusait) bétran bevessziik, és
abban, hogy a megtdrtént kisiklasokat legaldbb fel tudjuk

dolgozni. Az {itések természetesen primitiv és megvaltatlan
lehet$142
ségek arra, hogy keresztiillvigyiik az akaratunkat, de a zsebben 1

0kolbe szoritott kéz még ennél is rosszabb. Az elséd indulatban
elszabadult kéztdl kapott pofont a gyerek pontosan be tudja
sorolni, és a tapasztalat szerint nem "sériil meg" sulyosan. Az
agresszid gatléasos formdja, az anyak déleldétti fenyegetdzése: "VArj]
csak, majd ha apad hazajon!" - a lelki kinzds sokkal alattomosabb
formdja, mert a gyereket tobb 6rdn keresztiil félelemben tartja.
Este wviszont, amikor a kevésbé agresszidgadtolt apa a bejelentett
biintetés végrehajtdsdnak nekildt, az elkdvetett rosszalkodds mar a
malté. A dologban teljesen kivilalld apa 1itt wvalami itélet-



végrehajtd szerepet kap. Ugy kell elpiifdlnie a gyereket, hogy
valdéjdban nem is érez erre késztetést, hiszen nem dolgozik benne az
esemény Mars-ereje. Igy az agresszidelv megvéltatlan oldala tul
késéi diadalt ul, és ez valdjdban sulyos karokat okozhat .29

A kisgyermekekkel vald problémak tobbsége h&drom egyszeri
témakomplexumra koncentralddik:

A kicsik az egyik edényt nem Uritik ki, a masikat nem Uritik
tele, és nem Ugy akarnak lefekiidni, ahogy azt a sziildék elképzelik.

Itt klasszikus hatalmi harcokrdél wvan szd, amelyeket a kétoldali
1o6vészarkokbdl folytatnak. Mindkét oldalrél folyamatos az
utanpdétlds és a taldlékonysdg. A szilék az alapvetd motivacidt
gyakran nem veszik észre, mert gyerekeikrd&l ebben a zsenge korban
ilyet el sem tudnak képzelni. Ez pedig annak tudhaté be, hogy &k a
sajat hatalmi probléméjukat nem akarjdk tudomasul venni. Raadésul a
tikrot, amelyet a kicsik készségesen eléjik tartanak, nem akarjak
haszndlni. Pedig nagyon is megkimélné az idegeket, ha a mogdttes
hatalmi mechanizmusokat idejekordn felismernék. Mindenekeldtt
hasznos tudatositani azt, hogy minden hatalmi harchoz mindig
legalabb két fél kell.

Az egyik (fenti) edényke: problémdk az evéssel Normalis
esetben akkor eszik és iszik a gyerek, ha éhes vagy szomjas. A
rendhagyd viselkedés akkor meriil fel, ha az evés a természetes
mértéken tili Jjelentdséggel bir. A gyerek immdr nem "maganak
eszik", hanem a "szuldk kedvéért", de amikor a szuldk minden
étkezést néplinnepéllyé tesznek és egyre erbszalid3



kosabb igényekkel 1lépnek fel, akkor a gyerekben egyszer csak felmeril
egy Uj Jétszma lehetdsége, felmeriill benne a kérdés: Mi lenne, ha nem
ennék (ha amigy se kivéanom), miért legyek én olyan jé gyerek?

Ezen a ponton az egészséges taplalkozadsra eskidé szildkakik
tobbnyire némi ideoldégidt is hozzadrendelnek az étkezéshez
- zsarolhatdék a legkdnnyebben csemetéiktdl.

A megoldas egyszerd: amint a szuldék felismerik sajat problémajukat,
és leveszik a sulyokat az evés témdjardl, Ujra ellazulhatnak a
kedélyek az asztalndl. Még nagyobb gyerekek is - akik ebben a hatalmi
harcban mér némi tapasztalatra tettek szert sziileik sebezhetd
pontjairdél - rendszerint gyorsan reagdlnak a belséd atédllasra. Fontos
tudni: a gyerekek attdl, hogy dacbdl kihagynak néhédny étkezést, még
nem halnak éhen. Ha nem kapnak kodzben semmi mast, tobbnyire egész
hamar elkezdik enni azt, amit kapnak. Ha még azt is el tudjdk érni a
szl1l6k, hogy a szobatisztasdgra vald szoktatdst nem egylitt kezdik a
tanyér kiliritésének a kényszerével, a gyerek hamarosan egészen
értelmesen fog reagdlni. Ha éhes, enni fog, és természetesen
legszivesebben azt, ami neki tényleg izlik. Ebben inkdbb lehetdség
rejlik, nem probléma.

Sok felndétt nagyon szenved attdl, hogy csalddi és tarsadalmi
szokédsoktdl kényszeritve ma is mindent meg kell ennie, ami az asztalra
keril. Ez a konzervativ elvards abbdl az 1débdl szarmazik, amikor az
ennivaldé még szlken wvolt, és minden lehetdséget ennek megfelelden
kellett kihasznédlni. A kevésbdl egy szemernyit sem volt szabad
elpocsékolni. Ma inkdbb az ellenkezdé helyzetben wvagyunk, és 0Oritlnink
kellene, ha a gyerekek idejekoran kialakitjdk a sajat izlésiiket, és
igénylket kielégitve idejében megédllnak az étkezésben. Ehhez tartozik
viszont az 1is, hogy megtanuljanak a kovetkezd étkezésig varni. Az
étkezési témat (is) okosan kell kézben tartani, mert - mint sok masbdl
- ebbdél is hatalmi és terrorjatékok alakulhatnak ki. Ami minden ilyen
gond esetén javasolhatd: az a szuldi kdvetkezetesség.

Mivel legkésdébb a pubertds utédn mar a karcsu vonalakra toreksziink,
értelmetlen szokéds az, hogy gyermekkorban kis dundikat és édes kis
ducikat tenyéssziink, és az egészséget Osszekevérjilk a kovérséggel.
Hirtelen Jjobb életkoriilmények kozé  keriilt népcsoportokndl  jol
megfigyelhetd a gyermekek kéros elhizdsa. Minden a kezdetben rejlik,
és ez érvényes az alak és a suly fejlddésére is - vallja az ezoterikus
hagyoméany.
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"  Kulondsen az etetési triukkoket, régi rossz Dbeidegzéseinket
vizsgdljuk fellil kritikus szemmel! Az "egy kanal a papénak, egy
kandl a babanak" igyes, de ide nem 1116 mdédon Osszekapcsolja ugyan
a szlb6khoz vald vonzdbdéast az akarat ellenére vald
tdplalékfelvétellel, de az evés - mint a szeretet bizonyitéka -
olyan buta és rossz program beidegzését alakitja ki a tovabbi élet
szamdra, amely mindennel Jar, csak haszonnal nem. Az olyan
megadllapitédsok, mint az "egyszer, az semmi!", megfelelnek a kicsik
magikus gondolkodasénak, és ezért sikeresek, de mint evésre
csédbitds, hamar atlatszdak lesznek.

A korai gyerekkor oOsszes hatalmi problematika kéré fonddd
vadlsagai kozepette 1is bevalt az, hogy a kicsiket mint teljes
értékli, intelligens felndtteket kezeljiik, és ennek megfelelden 1is
taplaljuk. Altaldnossadgban kiindulhatunk abbél, hogy sokkal toébbet
értenek, mint azt mi rendszerint feltételezzik. Ebben az



6szszefliggésben az ellentmonddsok egész sora tlnik fel, ami a
szilék problematikdjidval a legszorosabban 6sszefligg. Itt téves
eszmék, szokéasok, hagyoményok, babondk és nem utolsdsorban a szildi

minta hidnya és a tapasztalatlansadg Jjohetnek szdbba. Szildi
becsvagytdél hajtva sokan til korai mutatvidnyra idomitjadk a
gyerekeket, és ekdzben glgyogéssel, infantilis etetési
ceremdnidkkal akadalyozzadk a tovabbfejldédésben, és mesterségesen
bébiszinten igyekszenek tartani dket. Azok a szuldk, akik
észreveszik, hogy gyermekeik a nyelvi fejldédésben mar hatdrozott
elérehaladast tettek, mégsem tudnak megvalni kicsinyeik

legkedveltebb elsd kifejezéseitdl, meggondolhatndk, nem lenne-e
értelmesebb, ha toébb figyelmet forditanédnak erre a szakaszra olyan
értelemben 1is, hogy felfedezzék magukban régen elfojtott gyermeki
énjiiket. 1Inkdbb meg kellene engedni ennek a Dbenniik rejtdédzd
gyermeknek a csacsogést, és akkor rajonnének, hogy valdjdban & nem
akarja feladni a bébiszavak infantilis elgiigydgését. Ezt persze nem
kell és nem is szabad gdrcsdsen felfogni, de gyerekeiknek meg kell
adni a lehetdséget, hogy olyan gyorsan ndéjenek, ahogy csak tudnak
és akarnak. Engedjék a gyermeket sajat fejlddési {itemében
kibontakozni.

Kilondsen akadalyozza a gyerek fejlddését, ha mindkét Jjelenség,
az idején tul megtartott bébinyelv és a bébitdplalas Oszszejdn. A
megfeleld idépont itt is dontd jelentdségli, és ami kordbban kedves
és édes wvolt, az a kovetkezéd fejlddési fokon mar kinos és karos
lehet.
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A masik (alsd) edényke:

problémdk a szobatisztasdgra szoktatéds kériil A dolgok &lléasa
nagyon hasonlé. A "felsd" edénykével szorosan Osszefligg az "also"
edényke problematikaja. Ami fenn bemegy, annak valamikor alul ki kell
jonnie. Normalis esetben ez gond nélkiil és természetes ritmusban megy
végbe. A kockdzat ennél a hatalmi harcndl is hasonldan csekély, mint
az els6 edénykénél, amit mér abbdél 1is ki lehet olvasni, hogy a
szoptatott gyerekek normdlis esetben tdbb napig is problémamentesen
emésztenek székletlirités nélkiil. Ez a magas éldéanyag-tartalmi anyatej
miatt igy rendben is van.

Normalis esetben, ha a székletiirités iradnt a késdbbbiekben sem
mutatunk tulzott érdeklddést, itt sem alakulnak ki gatléasok,
szoruldsok. Ha azonban az egész csaldd véarakozdan gyllekezik az
edénykén trdénold utdd kortul, és dhitozva lesi az ajadndékszamba mend
eredményt, ugy idbével meggondolja a gyerek, hogy a csalddot mindennap
oly gazdagon megjutalmazza-e? Az edénykét tényleg a trdénjava teszi, és
onnan kormédnyozza a tobbieket. Ha mar elég nagy a kétségbeesés a
birodalmdban, 1Ugy nagy kegyesen kiad egy kis kemény gumbcskat,
egyébként takarékosan fog banni "gazdagsagaval". Olyan, a gyermeki
székletre vonatkozdé kifejezések, mint "nagy kivanséag", "mama ajandéka"
stb., elédruljak, hogy itt milyen szinjaték folyik. Kideril, hogy a
gyermeknek szimbolikusan igaza van, ha székletében kincset lat. Ezt a
pszichoanalizis is meger8siti, és az aranyszamar koré fonddd mesék is:
ez az allat ugyanis "aranydukatokat szarik". A népnyelv is téjékozott
ebben a kérdésben, és anyagi gazdagsagot és szerencsét jdésol annak,
aki kutyagumiba 1lép. Végil is, ha belegondolunk, a széklet az egyetlen
kézzelfoghatd dolog, amit a gyermek a viladgnak ajandékozhat, és ezért
egyetlen kincse.;"

A kora gyerekkori "fukarsag" gondja elt@nik, ha a szildék nem
tulajdonitanak olyan végzetes jelentéséget a dolognak, és
megsziintetnek minden tulzd becsvagyat arra nézve is, hogy csemetéjiket
kilondsen koran vagy egyaltaldn szobatisztdva tegyék. A Dbandlis
mindennapi tapasztalat azt mutatja, hogy a gyerekben magdtdl is
felébred a vagy arra, hogy szobatisztdvad valjék. Az iskola kezdetére
gyakorlatilag minden kisgyermek szobatiszta. Barmilyen furcséan
hangzik, hasznos, ha a kicsi jopéldat 1lat maga eldtt. Ez egészen
egyszerlien azt jelenti, hogy mivel alapvetd
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programja az utéanzds, engedjik latnia, hogyan kell ezt csindlni.
Nem szemérmetlenség ez, hanem gyakorlati segitség az induldshoz. A
dolog igy kezdd&dik: "Ha nagy leszel, majd te is ide pisilhetsz!"
(Hasznos, ha odakészitiink egy kissamlit.)

Minden idomitasnadl jobb, ha fejlesztjilk a beleérzd képességiinket.
Valdéjaban a legtobb gyereken észre lehet venni, amikor
"nekikészilédik" a dolognak. )ellegzetes ritudlé ez, hamar ki lehet
ismerni. Ha ebben a déntdé pillanatban a feneke ald toljuk az
edénykét, megvan a kivant hatés, és elmarad a kinos véarakozéds is. A
helyes pillanat megérzése teljesen természetes, hiszen
gyermekiinkhéz lelkileg még sok szal flz Dbenniinket. Ahol ez a
képesség elveszett, ott Gjra ki kell fejleszteni, mint a kovetkezd
torténet is mutatja:



Egy gyakorlati kérdésekre fogékony misszionadrius megkérdezte az

egyik bennszildétt ndétdl, aki éppen kendbdbé kotdtte meztelen
bébijét, hogy mibd&l veszi észre, ha a gyereknek a sziikségét kell
végeznie?

A né értetleniil kérdezett vissza:
- Miért, ha o6nnek kell, mibdél veszi észre? Takarodd: a lefekvés
ideje

Az esti 4&gyszertartds gondjainak is wvan hatalmi Osszetevéje, de
ennél még mélyebb dimenzidéja is. Az ember mindenekeldtt a
hétkdéznapoktdl lesz faradt, lankadt, Osszetdrt. Ha lelkesedik
valamiért, az kodzel sem tudja annyira kifdrasztani, mint wvalami
szamadra unalmas dolog. Ifju szerelmesek alig alszanak, és mégis
élvezik egyiittlétiitk minden pillanatdt. Minél lelkesebben és
tudatosabban éljik meg a pillanatot, anndl kevésbé faradunk el, és
ha mégis, ez kellemes, egészséges féaradtsdgot valt ki Dbeldlink.
Amolyan jblesé faradtséagot.

Nos, sok felndétt napja nagy részét "ellendllédsban" tolti,
amelyben olyan munké&t végez, ami valdjdban nincsen inyére, vagy
mindenesetre kevesebb 6rdme telik benne, mint példaul egy kellemes
pihenéssel toltott hétvégében. Kovetkezésképpen gondolatban
eldbréndozik, az idbében eldrekalandozik az elképzelt hétvégére vagy
szabadsidgra. Ez a végeldthatatlan napok téavolsadgadbdl elgondolt idd
lankasztdéan elérhetetlennek hat, és a tiUirelmetlen varakozads a munka
végét hozd megmentd estére maris faradtsdggd alakul. Eppen ezen a
ponton konfrontidlddnak
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a felnéttek a gyerekekkel, akik - mivel egész napon at pontosan azt
jatszottédk, amit szerettek, ami a legtdbb ordmet okozta - fele wvannak
élettel. Lelkesltilten a pillanatba meriilve - felndétt szemmel nézve
valamilyen értelmetlenséget mlveltek -, értelemszerlen alig féaradtak
el. Toretlen vitalitdsukat Ordmmel tarjédk szomoru szilleik elé, hogy
jobb kedvre deritsék Sket. Ez a szobdba szorult varosi gyerekeknél még
fokozottabban jelentkezik, hiszen &k fizikailag alig voltak terhelve,
mozgasigényiik, energidjuk estére is toretlen marad. Ekkor a gyerekek
talan némileg bagyadtak a varosi szobalevegdtdl, de mégis
kielégiiletlenek, hiszen sziileikb&l még tul keveset kaptak. Még nem
tudjédk elereszteni a napot, mert az még tul sokkal maradt addsuk.
Egész idejik a sziilleikre vald varakozassal telt.

Hogy a lefekvés 6rdja mikor jon el, azt a szildk rendszerint nem e
szerint hatédrozzadk meg, hanem idegfesziiltségiik, tolerancidjuk szerint,
mert Ggy érzik, a faradsagos nap utédn jar nekik egy kis esti szieszta.
Lehet8leg a kis "zavarkeltdk" nélkiil. Az érdekkonfliktus kézenfekvd,
és nyafogasokban meg kemény hatalmi harcokban nyilvanul meg. Ha a
szil6k az éjt nappallad teszik, és csak este taldljdk meg szamitésukat,
tulajdonképpen magdtdl értetddik, hogy a gyerekek is buzgdn kovetik
8ket, hiszen igy az este szamukra is kii1lénds fontossédgot kap.

Leginkabb azokon a napokon, amikor a sziiléknek valamilyen "szandékuk
van", és a gyermekek nélkiili este Jjelentdséggel bir a szamukra, az
intuitiv és hatalmuk tudatdban 1évé csemeték pont ilyenkor indulnak be
a legjobban, és eldészeretettel hlzzadk &t a felndttek szamitésait.
Ekkor a kiprdébalt triikkokkel sem lehet elaltatni &ket. Ennek
magyarazata abbadn rejlik, hogy a gyerekek sokkal kevésbé figyelnek az
idétartamok lejdrtara, mert fontosabb szédmukra a hangulat és az
intuitiv érzéskapcsolat.

Ha a papa mar tébb mint egy féldérdja "behajcsizott", az még a
gyereknek esetleg semmi, mert érzi, hogy az apja gondolatban koncerten
il, és hidba reméli, hogy a kis lurkd végre becsukja a szemét, és
elalszik. A tudat intuitiv kapcsolata miatt a fédradtsadgszint minden
spekulativ utédnellendérzése eleve kudarcra van itélve, és a kicsiket
egy pillanat alatt Ujra éberré teszi, mondhatjuk: egyenesen hatalmi

helyzetbe hozza. A felnéttek erdészakos megszokése az Ordkre
otthagyottsdg félelmét okozza, ezen még a buta hazugsagok is sokat
rontanak, mert a szildék hitelét alaposan lerontjdk a gyerekek

szemében. Ok ugyanis ruhdkbél, szalds8

S okbdl, a megvaltozott viselkedésbdl és fdképpen megérzéseik
alapjan ré&jonnek az igazsagra.

Az egész akkor mikddik a legbiztosabban, ha a sziilék valdban laza
egykedviséggel tekintenek a helyzetre, abban a bizonyossagban, hogy
nem lehet szd komoly problémardl, hiszen minden embernek sziiksége
van alvasra, az ilyen kicsinek is. Mindenekeldtt az segiti ezt eld,
ha a gyereket reggel kovetkezetesen felkeltik, és ezzel megindul az
a beidegzd&édés, hogy legkdzelebb ilyenkor magatdél 1is felébredjen,
aminek kovetkeztében estére mar kivankozik az &gyba, ha eljén a
lefekvés ideje.

Elvileg a felnéttek és a gyerekek alvasproblémidi kozdétt nincsen
lényeges kiuldnbség. Az ugynevezett rossz alvd felndttek is alszanak,
csak nem abban az id&ben, melyben tudatuknak tetszene. Ilyenkor a
sajat pszichéjik kiildénbozdéd részei kozott dil a hatalmi harc. A
legfontosabb, hogy minden dogmatizmust hagyjunk ki a Jjatékbdl, és
fogadjuk el, hogy egyes embereknek tobb, mésoknak kevesebb alvédsra van
szlikségiik. Egyesek nem tudnak meglenni délutani alvéds nélkil, mig



mésok egyenesen roszszul érzik magukat utédna. Olyan mondatok, mint "az

embernek - (gyereknek) ennyi és ennyi alvasra van sziiksége",

beldthatdan
folosleges problémdk forrasai minden korban. Azt, hogy a gyermeknek
mennyi alvasra van sziiksége, tapasztalatilag &llapithatjuk meg a
legjobban. Hogy az alvéas éjfél eldétt oly fontos lenne, féleg olyan
szilék wvélik, akik egydltaldn nem tartjak magukat ehhez az elvhez,
de a szabdlyt gyerekeik szdmdra nagyon praktikusnak gondoljak. Az
ilyen kettdés Jjatékon az intelligens gyerekek magatdl értetddben
adtladtnak. A természetes életritmus betartdsa tényleg egészségesebb,
mint a semmibevétele, de ez minden életkorra érvényes.

Kis szertartdsok nagy hatalmi erdprobdk helyett A nagy csaléadi
dramak helyett egy szellemes elalvadsi szertartds nagyon segithet a
csalddnak, hogy a gyerekek Hipnosz birodalmdba a minden esti
konfliktusok nélkiil &tcstuszhassanak. Az &lmot hozd mand latogatésa
és a "jo éjszakat"-torténetek ebben feliilmtlhatatlan eszkdzok. Erre
a célra kulondsen alkalmas a folytatédsos regény, melynek tovabbi
alakuldsa a gyereket rettentdéden érdekli. Ezt az elézd részek
stGritett felidézésével kezdjik, és olyan nyitva hagyott, de érdekes
résznél hagyjuk abba, amely
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6t a folytatds utédni érdeklddéssel a mese tovadbbi részében is
érdekeltté teszi. Maga a mese (és a meséért rajongd gyermek) mindkét
félnek nagy Ordmet szerezhet, és hasznos, ha vége egyre 1inkdbb a
megnyugvas felé, az alom birodalmédba vezet.3' Meglepden hatdasos az is,
ha minden este a lefekvés idején felteszliink egy kazettdt (mindig
ugyanazt), amelyen kellemes, békés zene szbdl. Ezt azonos iddében
elinditva a gyermekben a lefekvési szertartds Dbelsdé motivumai
csendulnek fel.

Ehhez hasonldan elmés étkezési szertartdst is fel lehet épiteni,
amely - mint minden rituédlé - a betartéds 4&ltal szilé&rdan
Oszszeillesztett keretet ad. A mindig visszatérd iddépontok éppugy
segitenek, mint az evéshez fdnntartott sajat torzshely. A kildndsen
szép evleszkdz 1is, példaul az ezusttoldkal? (amit senki més nem
hasznédl) ugyancsak tdmogatja a szertartédst. A gyerekeknél
- mint a felnétteknél is - nagy jelentdsége van annak, hogy az evéshez
nyugalmas légkort teremtsiink, és elegendd iddét forditsunk ra, hiszen a
kapkodd evés megszokisa késébbi emésztbédbszervi bajok forradsa lehet. (Ez
a sziildknek sem art.) A rovid elmélkedés, avagy (ahol még lehetséges)
egy asztali ima a szertartédst tartalmilag gazdagitja. Ha az evés a
szil6knek wvalami kiilondéset Jjelent, és &k az ételben még az élet
eszkozét 1latjdk, ami nekik felsébb helyrdl, de mindenesetre a nagy
Természet Anyatdl vald ajandék, ez a lelki tartds a gyerekekre is
dthagyomdnyozddik. Ekodzben magatdl értetddbden igyelni kell arra, hogy
az egész ne legyen tul komoly, tulzottan szenteskedd wvagy egyaltalén
nem gyerekeknek wvald. Este gyertya vagy 1lagy zene 1s segitheti a
megfeleld, mindig lnnepélyes hangulatot. Ha az étel nemcsak
egészséges, hanem szépen, szeretettel készitették és megfelelben
tdlaltédk, nGgy az asztal korili csatdrozédsok helyett mindennapi belséd

inneppé tehetjik a kozds étkezéseket. Lényeges, hogy az ilyen
szertartidst mindenki bel{ilrél igényelje és szeresse. A vitdlis Mars-
eréknek a nap mas szakdban is teret lehet adni. )usson esziinkbe, hogy

a karacsonyesti hangulatban a gyerekek nem csindlnak csatateret a fa
alatt, mivel a tudatossag és a tisztelet 1légkdre meghatott szeretettel
tolti el &Sket.

Egy megfeleld alsdedényke-ritus a szerény kiviteltdl egészen a
ttlzott diszitésig terjedhet. A ritudlis Jjelleg a legtdbb szild
szamara még itt a legkdnnyebben megkdzelithetd. Am a hattérbdl az
eltalzas veszélye 1is arnyékként fenyeget. Régi triikk a wvizcsap
csorgatasa, amit akkor lehet a leghatékonyabban bevezetni, amikor a
gyerek éppen pisil. Ez reflexszerlen kiépitve kivaltja
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az agybél a megfeleld ingert. Am ezt a hatést valthatja ki egy csobogd
zene 1is, melyet kifejezetten csak erre a Jjelentds alkalomra tartunk
fenn. Ezek a kis intézkedések nagy hatédssal jarhatnak, mert feltételes
reflexek éplilnek ki, tehdt alighogy a gyerek meghallja a zenét,
beindul né&la az O6bhajtott reakcid. EbbSEL médr az is vildgosan létszik,
hogy ezt a zenét miért kell feltétlenlil kizardlag ezekre a dolgokra
fenntartani.

Minél természetesebben bannak a sziildék ezekkel az elengedési
ritusokkal, anndl egyszerlbb a gyerekeknek. Viszont sok olyan szildével
taldlkozhatunk, aki kényszerlségbdl ezt a szertartdst Onmagdnal is
ttlhangstlyozza. Ez okbdél nemritkan kisebb kényvtadr gyldlik Ossze a WC-
ben, néha még puha és flthetd, onszelldzd Uldkét is bevetnek, amitdl



az drnyékszék a legfontosabb helyiséggé alakul &t. Ha ez az egyetlen
valdjaban csendes hely a lakésban, akkor ez még indokolt
szlikségmegoldds is lehet. Célszerlbb lenne egy meditéacidés vagy
olvasdhelyet kialakitani, és az elengedésnek méds élethelyzetekben is
megadni a neki Jjard teret. A "csendes hely" név (a magyar arnyékszék
megfeleldje - A ford.) mindenesetre mar eldrulja, hogy ez a dolog -
mint sok mds - bizonyos nyugalmat, sét elmélyedd csendességet igényel.
Némely felndtt eskliszik ezekre a percekre, melyek csak az 0o6vék, és
6rdkra nyajtja Obket. Végtermékeken kivil még Jjo6 Otleteket is
produkdlnak itt, amit a fokozott agyi vérelldtds is segit.

Az ilyesmit a gyerekek is észreveszik, és Dbizonyosan nem lenne
helyes d&ket minden toalettaktivitasbdél kizarni, kivaltképp, hogy &k
tobbnyire c¢sak kivancsi érdekldédést tantsitanak. Uténzasi igénylk
folytdn ilyenkor az odaadds aktusdt megfelelden kialakitjdk magukban.
Ez egyébként is alapvetd agyi programjuk. Ha ez a sziiléknek teljesen
hétkdéznapi és nem rossz szokasoktdl atjart cselekvési folyamata, akkor

36 mintat Ordkitenek 4t utddaikra is, Ugy a "kis-", mint a
"nagydolgok" tekintetében. Lényegében nemcsak a tisztasadgi, hanem
minden szertartéds a foléje rendelt mezd tudatossagdbdél él. E

tudatossédg ébresztése a legcsekélyebb semmiségekkel kezddéddhet. Az evés
elétti kézmoséds szép kis szertartds, amivel az evésre vald bedllitddéas
mar meg 1s kezd&ddhet. Megéri az asztalhoz {#lés esetén keziinket
megmosni, de ne gondoljuk azt, hogy ezzel valamiféle steril allapotba
hoztuk magunkat, mert ha ez lenne a célunk, akkor ugy kellene kezet
mosnunk, mint a sebészeknek: eldszdr percekig nagyon forrd viz alatt
extrakemény kefével strolni minden részét, azlb5l



utdn néhany percig magas szédzalékl alkohollal mosni, és ezek utéan a
keziink még mindig olyan piszkos marad, hogy steril gumikesztylire volna
szlikségliink. A keziink a hanyag szappanozassal ugyan nem lesz sterillé,
de a kézmosédsnak mads - gondolati - szinten is van hatédsa. A gyerekek
magikus gondolkodasukkal, ami mindenekeldtt a képszerlségben van
otthon, ktilondsen fogékonyak és héladsak a Dbelsédé elképzelések
bevonasaért.

Véglil 1s a szertartasok lelki biztonsdgot adnak az életnek, és
megvaltott mdédon igényelt hatdrokat és kereteket teremtenek. Ezen
tilmenden valdszinlleg ez az egyetlen lehetdség arra, hogy felkeltsiik
az érdeklédésiiket a mosakodéds és a tisztasag irént.

Kérdések a bébi- és kisgyermekkorhoz

1. Hogyan igazodom az Uj helyzetekhez?
- Hogyan reagédlok koltdzés utédn az UJ kérnyezetre? Orszagvaros -
lakas.
- Hogyan reagdlok allésvaltoztatéds utdn az 0Uj munkateriiletre, az j
féndkre és az GJ munkatédrsakra?
2. Milyen ellatési igényem van az &llammal, a tédrsadalommal, a céggel,
a csaladddal vagy a partnerrel szemben?
- Tisztviseldnek wvolnék inkdbb alkalmas vagy ©onadlldénak? 3. Hogyan
banok az egyediilléttel?
- Egyediillét a laké&somban.
- Egyediillét éjjel az &agyban.
4. Hogyan reagédlok, ha agresszidé keveredik a 3Jatékba? 5. Milyen
konnyen tudom keresztiilvinni az akaratomat? 6. Megtanultam més
véleményeket, allaspontokat elfogadni és
az adott helyzetbe beilleszkedni, még akkor 1is, ha azt nem tudom
megva Itoztatn i ?
7. Milyen szerepe van szamomra a hatalomnak?
e. Konnyen ajandékozok-e valamit, vagy ez nehezemre esik?
- Szivesen ajandékozok-e?
- Milyen értékesek azok az ajandékok?
9. Tudom-e, hogy mikor van vége valaminek?
- Tudok-e dolgokat befejezni?
- Lefekszem-e ma idejében?
10. Szentelek-e elég teret a regenerdlddasnak az életemben? 152

4.
Cyermekkori vadlsdgok

Egy kétéves napldjébol:

"Csiitortok

8:10 Kblni a szdényegre spriccelve. Finom illata van. Mama
haragszik, kélnivizet megtiltotték.

8:45 Ongyujtd a kavéba dobva. Dadat kaptam.



9:00 Konyhédban voltam. Kidobtak. Konyha megtiltva. 9:15 Papa
dolgozdbszobajdban voltam. Kidobtak.

Dolgozdszoba is megtiltva.

9:30 Szekrénykulcsot kihtztam. Azzal jatszottam. Mama nem tudta, hogy

hova tdnt eI. En sem. Mama szidott.
10:00 Piros ceruzéat taldltam. Tapéta befestve. Megtiltva. 10:20 Kotdétd
kihtizva a kotésbdl, és meggdrbitve. Masik

kotdétd a heverdbe dugva. Kotdtilk is megtiltva. 11:00 Tejet kellett
volna innom. De én vizet akartam. Diithos

orditast hallattam. D&dat kaptam.
11:10 Nadrédgba pisiltem. Dadat kaptam. Bepisilés megtiltva. 11:30
Cigaretta eltdrve. Benne dohédny. Nem izlik. 11:45 SzazlabU egészen a
fal ald kovetve. Ott pincedszka

taldlva. Nagyon érdekes, de megtiltva.
12:15 Koszt ettem. Erdekes iz{, de tilos.
12:30 Saldta kikoépve. Elvezhetetlen. Kikdpés mégis megtiltva. 13:15
Déli pihend az agyban. Nem aludtam. Felkeltem

és a dunyhén iltem. Faztam. Fazads is megtiltva.

14:00 Uténagondoltam. Megallapitottam, hogy minden meg van tiltva.

Minek van az ember egyaltaldn a vilagon?"

Hellmuth Holthaus
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Minden tovabbi valsag végiil is csak a szliletési minta felnagyitasa, és
mint ilyen, nagyban fligg az eléz8 valsadagok megoldéasatdl. A megoldatlan
problémdkat egyre tovabb vissziik magunkkal. Amennyiben a gyerek mér a
sziiletésnél nem tudott levalni, és inkadbb a szokott meleg barlangjiban
szeretett volna maradni, wvaldszinlleg a sziildéi héazbdél sem fog olyan
ramenésen kikivankozni, sem az 6voda, se késbbb a szakmatanulads vagy
az egyetem irdnyaba. Ha a ko6ldokzsindrtdl vald elszakadds mar a
szliletésnél 1is csak nehézségekkel volt lehetséges, akkor az otthon
fészkétdl vald elszakadésndl is eldvigyadzatossag ajanlatos.

Gyermekbetegségekrdl és véddoltdskampanyokrdl

Ennél a téméndl 1lathatd a betegségszimptdédmakkal és a problémakkal
szembeni 4&ltaldnos hozzadadllasunk. Toébbnyire tudni sem akarunk réla,
hanem mindent olyanra szeretnénk varazsolni, hogy a mi idilli vilagunk
felliletét a legcsekélyebb A&rnyék se homdlyositsa el. Ezért mar a
gyerekek sem lehetnek betegek. Gyakorlatilag minden gyermekbetegséget
(a Hetet egy csapasra mottdja szerint) a tobb betegség elleni
oltasokkal szisztematikusan kiirtanak. A gydnyord illazidé abban 4l1,
hogy a kellemetlen fertézd Dbetegséget az injekcid tlszUréaséaval
kivadlthatjuk. Ezt a kicsinyes alkut viszont az arnyék nélkiil kototték,
amely igy csak rovid tévon intézhetd el. Félretolva olyan formékban
bukkannak fel a bajok, melyek aztdn a mi szédmunkra még terhesebbek
lesznek. A j6l1 beoltott gyerekekrdl mindent mondhatunk, csak azt nem,
hogy egészségesek. Kanyardét ugyan nem kapnak mar, viszont nemritkan
betegeskednek "meghatdrozhatatlan bajokban", hosszabb idén &t, és
szenvednek a furcsa tlinetkeverékekl55



té1l, bajuk ugyan sem nem tipikus rubedla, sem kanyard, de azért igy
sem kevésbé kellemetlen.

Nagysziileink még tudtdk, hogy a gyermekbetegségek fontosak, mert
érési 1lépéseket tesznek lehetdvé, és az immunrendszert az agressziv
kérokozdkkal teli viladgban vivott egész életen at tartd harcra edzik.
Minden fertéz46 betegség egy-egy harc, és ha a szervezet ezt a maga
javara tudja eldodonteni, erdét nyer, méghozzd atiitd erdt. Kordbban még
volt elég bizalmunk, és a gyermekeinktdl elvartuk azt, hogy ilyen
érési véalsagokat kidlljanak. Mai orvostudomadnyunk humanitdrius és
egyéb okokbdl ezt az érést minden lehetséges eszkdzzel megprdbalija
megeldézni. Mas teriileteken viszont még tudjuk, hogy a
gyermekbetegségeknek értelmiik van. Es még ugyanazt a kifejezést is
hasznaljuk...

Az Ujonnan kifejlesztett autdknak, 1Uj komputergenerdcidknak lehet
kezdetben néhdny "gyermekbetegséglik". Amikor ezen a stadiumon
tuljutottak, érettebbek és megbizhatdébbak lesznek.

Természetesen &ldads a véddéoltéds, és sok bajtdl o6v meg minket, de
ebb&l nem kovetkezik, hogy értelme van annak, ha minden kis
konfliktust mdr jé eldre lehetetlenné teszliink. Hasonldé dolog lenne a
katonasdgnak megtiltani a gyakorlatozést. Iddvel degeneralddna és
teljesen alkalmatlannd valna eredeti feladatédnak a betdltésére, hiszen
gyakorlatlansédga miatt az esetleges kihivadsokra nem tudna érdemi
vadlaszt adni. A véd&oltasokndl tehdt kiildnbséget kell tennlink, hogy
(értelmes mbédon) valdban fenyegetd kdrképekre célzunk, mint a tetanusz
vagy gyermekbénuléds, vagy tulajdonképpen veszélytelenekre is, mint a
kanyard, a mumpsz és a natha.

A sors oldalardl nézve a védbdoltasokkal nem kimélhetjiik meg magunkat
az életfeladatoktdél. Minden esetben meg fogjuk tanulni, amit meg kell
tapasztalnunk. Mint mindig, meghatdrozhatjuk a tanuléds szintjét - és
itt a himlé és a gyermekbénulds tulzottan kemény lecke lenne. Az
azonban kérdéses marad, hogy minden fert6z8 betegség teljes
megakadadlyozdsadval nyilnak-e jobb Iehetéségek a gyermeki agresszid és
teljesitmény kialakulédsdhoz és a sziikséges érési lépések megoldésara.

Mint mindig - a megoldds az arany kozépUton wvan. A véddoltasok
magukban se nem jék, se nem rosszak. Néha helyénvaldk, de néha
foloslegesek és akkor egyben veszélyesek is. Egyaltaldn nem oltani és
csak bizni egy olyan korban, amikor majd problémamentesen tudunk
védettséget adni, bizonyosan nem
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badtor, hanem vakmerd dolog. Nem ajanlatos a sajat gyermekeinknél
tobbet kockaztatni, mint Onmagunkndl. Ezen a ponton sem kimélhetjiik
meg magunkat az egyiittgondolkodastél és a tetteinkért vallalt
felelésségtdl. Az elodazott bajok viszont késébb halmozottan ithetik
fel a fejliket. A bizalom fanatizmusa ppen olyan veszélyes, mint a
teljes bizalmatlansdg. Ha az utcan Aatmegyiink, eldszdr balra, majd
jobbra nézink, aztdn Istenbe vetett hittel &tkeliink. Istenbe vetett
nagy bizodalmunkban nem koériilnézni pedig buta dolog lenne, mert nem
véletlentil kaptuk téle a szemlnket.

Ahogy egy szufi kozmondds tanitja: "Kdsd meg a tevéd, és bizz
Allahban."

Ovodai 6rém vagy iskola-el8készitd stressz?



Az o6voda - mint enyhe Atmenet az élet konydrteleniil kozeledd
komolysaga felé - teljesitményorientalt téarsadalmunkban abba a
veszélybe keriilt, hogy iskola-eldkészitdévé ziillik. Pedig kiildéndsen az
egykéknek adott j6 esélyt arra, hogy a tédrsadalmi jatékszabdlyokat és
a csoportbeli viselkedést  jatékosan begyakoroljiak. Ha azonban
tdrsadalmi vagy sztléi becsvagy befolyédsa ald kertil ez az intézmény,
ugy eldbrehozott kaderiskoldva fajulhat a késdbbi teljesitményorientédlt
rendszerek szamédra, ahol az intelligencidt adatszerlnek hiszik. Ha itt
- mint roviddel a sziletés utdn az APGAR-sémidval elkezdik - a
teljesitmény szerinti pontelosztédst  tovabbvezetik, az o6voda a
gyermekkor tovédbbi megroviditésére fog szolgalni, és az életitéletre
vard siralomhéazza zullik, a felndéttek hitsdgénak zsibvasadra lesz
beléle.

Eppen - mert ez a tendencia olyan simdn beleillik tulhajszolt
korunkba - azért lenne fontos, hogy ettdél a lelkileg széarnyald
gyerekkort megdévjuk.

Hogy ez a kor és a tarsadalom mennyire gyerek- és tulajdonképpen
érzelemellenes, a gyermekekkel szembeni tartadsdban mutatkozik meg
kiilondsen. Kezdettdl fogva ketrecbe zarjuk d&ket, ezt racsos &agynak,
4dlldkanak vagy jardkadnak hivjuk. Ilyen ketrecekben 6vjuk meg bSket a
veszélyes kérnyezettdl, de magunkat is télik. Varosainkat
autdparadicsomokka tettik, a gyerekek részére pedig aprod
"rezervadtumokat" csindltunk, amelye Y
ket &tszdbdtereknek neveztiink el és amel ek a (természetesen a gyerek
korén kivil) népszerlGtlen indidnok kényszerlakhelyeil57



hez sok vonatkozadsban hasonlitanak. A régi 1indidn térsadalmak
életterében felismerhetnénk, hogyan festene a gyermekbarat vilag. A
csillogd és minden érintésre azonnal fiilsiketitden szirénazd
autdészorosok helyett az & gyerekeik érintetlen természeti téajakon
néhettek fel, és a felnbtteknek wvolt idejik tlrelmesen foglalkozni
velliik, mert az iddét még nem azonositottdk a pénzzel.

A németek szemében az amerikaiak és az olaszok kiildndsen
gyermekbardtoknak tlnnek, de ez csak az &sszehasonlitds esetén ilyen
szembetlnd.

A kertet lehet haszndlni Ugy, hogy a leheté leghatékonyabb
mbédszerekkel friss zdldséget termeliink benne, vagy ugy is, hogy az
élvezetnek és az érzéki Oromoknek szentelijik, és virdgokat, illatokat
és természetes szépséget addvad vardzsoljuk. A szimbolika szerint csak
az utdébbi wvaltozat alkalmas arra, hogy a gyermekek kertje legyen.
(Németil szb6 szerint gyermekkert az 6voda neve. - A ford.)

Annak a kertnek kiiloéndésen szépnek kellene lennie, hogy az otthontdl
vett mindennapos blUcsut megérje a kicsiknek. Még ott 1is 1lehetnek
komoly nehézségeik a gyerekeknek az otthoni fészekrdél vald
szlikségszerid levaléassal, ahol ezt a valtozatot valdban
megvaldsitottak.

A szuléi 4&gybdl wvald kiebrudalds és az anyai melltdl wvald
elvalasztéds nyilvanvaldan jé6 eldgyakorlatok erre a batorsagprdbara. A
massagtdl, a valtozastdl vald természetes dvakodéds az elséd feldllastol
vagy az elvédlasztédstdl a tovédbbi 6ndlldésodd 1épésekig, megannyi
hatalmas eréprdba, de erre szelid kényszerrel Osztdndzni kell a
gyereket, hiszen a fejlédésnek ez az uUtja. Az Osztdnzést a minta
latésa, megélése segiti eld, amelyet a kicsi maga koril
megtapasztalhat. Ha a gyerekek az 06ndlld lépésekre spontén készek, az
j6 jel az eddigi fejlédésre vonatkozdan. Eppen az 6nadllé gyerekek -
akik magukat a szilék karjaibdél kitépik, és a sajat labukon
nekiindulva torekszenek a vilagba - mutatjdk a legjobban, hogy
mennyire biznak a szlileikben, és mennyire hagyatkoznak rajuk. Azok a
gyerekek wviszont, akik féldésen kapaszkodnak az anya szoknyajéba,
inkdbb a fliggéségliket és Dbizonytalansadgukat, mint a szeretetiiket
dokumentéaljak.

Ha a kisgyerekek dihiikben az egyik sztl6fél felé csapnak, az annak a
jele, hogy a sziilék vonzalmdban abszollt biztosak és még attdl sem
félnek, hogy agressziv kitdrésiikkel prébara tegyék.
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Az Ovoda elutasitdsa az alkalmatlan o6vodan és tulterhelt vagy
unalmas 6véndkédén 1is mulhat. Ha nem errdl wvan szd, arra kell
gondolni, hogy a gyerek az elhdritédsédval ideiglenesen keresztiil
akarja wvinni az akaratdt, de ez a pirruszi gydzelem csak
viszonylagos marad, mivel a Dbeiskolazasnadal a kovetkezd valsag
biztosan bekdvetkezik. A kdztes idészak az ilyen esetekben értékes
jatékteret Dbiztositana arra, hogy a gyerek az (6n)bizalméat
erésithesse és 6nadllésagat gyakorolhassa.

)6 mbédszer, ha az elsd napokon a sziilék is ottmaradnak jatszani a
gyerekkel, és ezzel fokozatosan hozzaszoktatjadk az Uj kdrnyezethez
és az 1UJj pajtédsokhoz. BAhogy a gyerek egyre hoszszabb iddére
eltévozik a sziléktdl, és megtapasztalja, hogy nem hagyjadk el
végleg, hanem ennek ellenére mindig visszatérnek érte, beleszokik
az Uj helyzetbe, és ezzel megtanulja azt az Uj lépést, amely



fejlédésében az iskoldba kerltiléshez, majd a felndétt téarsadalomba
jutashoz elengedhetetlen. Az 6voda gyermeki minitdrsadalom,
egyfajta kicsinyitett modellje a késdébbi vilédgnak, amelyben a kicsi
ellenérzott szinten, de megtanulhatja a konfliktusok sikeres
kezelését is.

Elsé nap az iskoldban

Itt mar végleg bekdszont a komoly élet, néha még egy kicsit
kiparnazva és egy iskola-eld&készitd évvel bevezetve, de
visszavonhatatlanul (j életszakasz kezddédik. Ezt még a legjobb
nyaldnksadgokkal teli "uzsonnadstaska" sem tudja elfelejtetni. Ez csak
a tulajdonképpeni kisgyerekkortdl vett Dblcsut akarja valamennyire
megédesiteni és a kialakuld 0j életszakasz szigorusagat elfatyolozni.
A kis ravasznak nem sokat segit, ha ezt a jatékot idejekorén &tlatja,
és kijelenti: "Gyere, mama, menjink, nekem itt nem tetszik."

Elébb-utdébb mindnydjan az eldre kiszemelt iskola eldirt helyén
kétnek ki. Elészdér azt tanuljdk meg, hogy felndéttet jétsszanak, és

a gyerekség elbjogait dénként feldldozzadk. Minden pedagdgiai

bizonygatads és a "gyermekekhez alkalmazkodd" tanterv ellenére arra

megy ki a dolog, hogy a gyermekkort elhagyjédk, tultegyék magukat a

jatékossagon, és hatékonnya valjanak. "Ne aludj!", "Ne &lmodozz!",

"Ne jatssz!", "Ne fantazidlj!", "Inkdbb koncentrdlj!"™ - hangzik a

szigort iskolai nyelven a valtozast jelentd viladg parancsa, azzal

az 6hajjal a hattérben, hogy valamilb59



kor mindez a raciondlis viladg széamdra elfogadhatdé mdédon megvaldsul.
Ennek a (félre)neveld taktikdnak a gylimdlcsébdl élnek meg késdbb a
pszichoterapeutdk, és Ujra megtanitjdk a felndtteket fantazidlni,
dlmodozni, az életiikbe Ujra visszahozni a Jjatékos elemeket, és Ujra
feléleszteni a sokdig elnyomott belsdgyermeket. Igen, felfedezni, hogy
az élet toébb, mint puszta koncentrédcid és teljesitmény. Még magat az
alvéast is Gjra meg kell tanulni, ami néha eléggé nehezen megy, hiszen
a rossz beidegzdédések évtizedesek.

Az iskola értelmes feladata tulajdopképpen az lenne, hogy a képszeru
észleléshez az analitikus gondolkodast téarsitsa, de nem elfojtéasi
hadjadratban, hanem olyan Jjatékos folyamatban, amely a gyermekeknek az
GUjonnan elsajatitott készségeik feletti 0Oromoét is kozvetiti. Amilyen
fontos lehet annak a szigoru véaltozasnak a feldolgozédsa, amelyet az
iskola hoz magéval, olyan kivédnatos lenne az is, hogy a tananyag az
élet valddi igényeihez alkalmazkodjék. A pillanatnyilag mdkodd 9-13
éves pilacgazdasagra eldékészitd kurzus, a teljesitményorientalt,
hatékony és sikerorientdlt gyermekeket olyan lelki félembereké teszi,
akik a masik feliket - a lelkiik néi felét - legjobb esetben csak a
drdga pszichoterdpids jatékmezdkodn fedezhetik fel Gjra.

RAkinek ez tul keményen hangzik, az példadul jo61 teszi, ha tisztézza
magaban, hogy a malt nagy német orvosai koézil, a modern iskolai jegyek
alapjan torténdéd egyetemi felvételi rendszer szerint kivétel nélkil
egyet sem vettek volna fel az orvosi karra. A korszakalkotd tudoményos
teljesitményekért a legtdbb Nobeldijat azok az amerikaiak kaptédk, akik
elit iskolakbdél Jjottek, ahol egészen mds, a kreativitédst fejlesztd
kritériumok szerint oktatnak. Menedzserek seregei prébaljadk az otletek
és vizidk utdni hajszédban - melyek nélkiil a cégek nem vezethetdk Jo61 -
a pszichoterdpias rendezvényeken a kreativitast és a jatékos
konnyedséget elsajédtitani.

Véglil pedig gondoljunk még arra, hogy ma mar a kdzépisko" j "
ldban 1is szaéamolni kell a szivinfarktussal, a rohand, fe lett
tdrsadalom Védjegyével.'3

A maganiskolakba ugyan egyre tdbb a jelentkezd, de ezek az iskolék
sincsenek a mindentudds birtokdban, és az itt végzett tanuldk kozil is
sokan lemaradnak az élet lényegérdl. Végiul is bizhatunk a
paradigmavaltasban jelentkezd fordulatban, hogy az eddig tisztéan
férfilogikadra éptulé viladgkép megérik egy atfogdbb pedagdgidra,'" amely
nem riad vissza attdél a ténytdél, hogy
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az embereknek lelkiik van, hanem ezt a bizonyossdgol bevonja az
eljarési gyakorlatdba, és azt meg is valdsitja.

Kérdések a gyermekkorhoz

1. Milyen J61 tanultam meg helytdllni? Mennyire edzet2 az
immunrendszerem?

2. Hogyan éltem meg az o6vodat? Vagy miért nem Jjartam oda? 3.
Mennyire voltam figgetlen mint gyerek? Inkdbb a mama kedvence
voltam, vagy kifelé torekedtem a viladgba? 4. Hogyan éltem meg az
elsé iskolai napot?

5. Mennyire ©6nédlldan végeztem el az iskoldt? Meg tudtam-e egyedil
oldani a feladataimat?



6. Mennyire voltam hajlandé teljesiteni az iskola elején? Mit
mondtak a jegyeim?
7. Hogy &ll ma a fantdzidm és a kreativitdsom? Gyakorlatok
gyerekeknek

1. Egy tobb évig tartd és sok tekintetben hasznos lehetéség a
gyereknek megengedni, hogy &llattal ndéjenek fel. A gyerek ezzel
megkapja a lehetéséget arra, hogy koradn és apedagogikusan
felelbsséget vallaljon egy tdéle fliggd lény jolétéért. Megoszthatja
banatéat és Sromét tirsaval, az Osszes szeretetét neki
ajandékozhatja, ami épp az 4llatvilagtdl elvalasztd szakadék
dthidalédsa &ltal kiilondsen mélyre nytlhat. A gyerek igy idejében
megismeri az élet fazisait és annak viszontagsdgait egészen a
haldlig, és az azzal jard bucsuvételt.

2. Kevésbé mélyen nyul bele a csaldd életébe, ha egy fardl wvald
gondoskodast bizunk a gyerekre. Ezdltal épplugy torddhet egy
él8lénnyel, és ekdzben nagyon is tudatosan tapasztalhatja meg az
élet szakaszait az évszakokban. A fa 1is barattd valhat, és az
életbe nyugodt pdlust 1s vihet. Hasonldét 1lehet Aatvinni egy
kertrészre, amely a gyerek sajat feleldsségével egyltt fejlddhet,
vagy szilkség esetén a varosi lakésban egy akvariumra vagy
terrdriumra, avagy akadr egy sajat cserép virdgra is. A lényeg az,
hogy a gyermek kifejezhesse szeretetét iranta, és feleldsséget
érezzen érte.



5.
A serdiildkor

Az ifjukor lustasaga
az Oregkor tehetetlenségének féprdbdja. Szufi bdlcsesség
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Problémdk és kérképek

Ha nem hivatalosan is, a gyerekkor a beiskoldzédssal véget ér,
pedig a serdildkorral kellene befejezddnie. A gyerek, aki nyelv,
tanilag (a németben - A ford.) semleges, névé vagy férfivd valik.

A régi iddékben és az archaikus kulturakban az atmenet dontd cezlra

volt az életben, ami felett nem lehetett &tsiklani. Mi, modernek

viszont meglehetésen figyelmen kivil hagyjuk ezt a tdrténést, és
reméljlik, hogy gyermekeinkkel lehetdleg kevés boszszUsagunk lesz
ebben a "nehéz" idb&szakban. Legszivesebben semmit sem vennénk
észre a pubertédsbdl. Ennek az a hatasa, hogy a gyerekek is tul
keveset és csak nehezen feldolgozhaté valtozadsokat észlelnek
résziinkré6l. Meglepd, hogy a gyerekkort egyrészt tulzott tanulédsi
kovetelményekkel idé eldtt befejezziik, masrészt mindent elkdvetiink

a befejezdéddése ellen, amikor annak valdban eljott az ideje.

A test nem sokat tordédik a valdsdg figyelmen kivil hagyasaval.
Megeméli a hormonszintet, melleket duzzaszt, hangot vVvalt,
szeméremszdrzetet serkent, magdmlést indit, és a menstrudcid is
betdr az id&kdzben mar uUgyis csak Iatszdlag idilli gyermekkorba.
Ha a lelki fejlédés nem tart lépést a testivel, valsadgos tiinetek
lépnek fel, mint mindig.

Az elsd menstrudcio

A menstrudcid Dbetdrése a gondtalan kisledny életébe magatéol
értetddben nem koértiinet, de hidnyos felvildgositéds és a ndiségbe
vald bevezetés hidnya miatt a menstrudcid természetes folyamata is
azza fajulhat. Ebben a "felvildgosult korban" még mindig wvannak
olyan leéanyok, akik ettél a véres eseménytdl meglepetten
betegségtdl és haldltdl rettegnek.

Az ifjtkori elmaradottsdg ilyen mértéke szerencsére mar ritka,
viszont gyakran eléfordul a menstrudcid lealacsonyitésa,
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ami olyan lefokozdé megjegyzésekben fejezddik ki, mint "diszndbsag",

"véres napok", "gyengélkedés", "alkalmatlan idé", "
tisztulds". Az ennek megvaltoztatédsdra tett kisérletek, hogy semleges
megjeldlésekkel, mint "napjaim", "menzesz", "periddus", "holdidds"

helyettesitsék az eldébbieket, alig taldlt visszhangra. Ennek az &si
néi torténésnek a lealacsonyitasa késziti elé a talajt a késdébbi
bajoknak - amelyen sok menstrudcids panasz tenyészik -, ezek mar a
pubertédsban elkezdddnek, wvagy oda nyulik a gyodkeriik. Ezek a panaszok
kovetkezésképpen igen sokszor feldolgozatlan serdiilédkori problémakkal
fuggenek Ossze.

Az utdbbi idében né a valdésdg néi pdlusa iranti figyelem, ami sok né
eré6so6dd  ontudatdban  tikrozdédik. Ugyanakkor régi eldéitéletek is
rogziilnek, amiben a nék is egylttmikoédnek, akik példaul birdsadg eldtt
a menstrudcidét mint egy csdkkent beszédmithatdésdgu idészakot jellemzik,
ahogy ez az USA-ban sikerrel megtdrtént egy per soréan.

A menstruacidé még egy sor titkot rejt magadban. Tulajdonképpeni
négybdbgyaszati jelentdésége mellett bizonyosan tisztulasi idé (a
szervezet altal szivesen fogadott érvagas értelmében), amivel a
regeneracidt és a feliidiilést segiti eld. A legtdbb panasz a tinetei
dltal kikényszeriti a nyugalmat és az ellazuldst. Ha a test arra
hagyatkozna, hogy ami neki jar, azt onként meg is kapja télink azt nem
kellene kikényszeritenie. A "na okat a beszadmithatatlansdg terének is
érthetjik mélyebb értelemben, amennyiben az asszonnyal ebben az iddében
nem lehet szadmolni, mert magdrdél kell gondoskodnia.

Bizonyosan a periddus testi regenerdld hatdsa az oka annak, hogy a
legkiilonbozdébb téarsadalmakban az asszonyok - annak ellenére, hogy
megeréltetdbb életet élnek - lényegesen magasabb kort érnek meg, mint
a férfiak. A testi kimélé- és pihendidének 1lelki és kdrnyezeti
tdmogatédst szerezni: ez a panaszok alapja. Ha a "napok" garanciéat
jelentenének egy szabadabb térre, ahol az asszonyokkal nem lehet
szamolni, akkor életiik centrdlis idejében teljesen beszamithatatlanok
lennének. Ez pontosan meg is felelne a néi archetipusnak.'® A mindent
kiszamitas a férfi pdbdlus torekvése. Amig azonban az életet a
patriarchdlis Jjelleg hatédrozza meg, addig a "kiszédmithatatlansag"
szégyen, és a spontaneitds az arnyékban senyved.
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A mutdlds

A mutdlas (németiil "hangtdrés") a veszélytelen torések kozé tartozik,
és elédrulja, hogy a fiuk hangulatédval és hangjaval valami mér "nincs
rendben". A hangszdlakat UGjra kell hangolni, és néhédny fekvéssel

mélyebbre kell helyezni. A hangfekvés tikrdzi a hangulatot; a
megszokott és az Uj szint kozdtt ingadozik. A régi magasség mar alig-
alig mdkdédik, de az 1Uj, karcos mélység sem teljes még. A mély hang
eldrulja a "féldre sz&llast" ami mdr iddszerld, a "kinos" sipold hangok
viszont a gyakori visszaesést jelzik a gyermeki mennybe, amelyet most
mar majd el kell hagyni. Ha az ilyen tinetek a tipikus iddén tal is
megmaradnak, az eldrulja, hogy a fitnak milyen tartds problémdi wvannak
a fiatalemberré véalédssal. Az 4&damcsutka fejldédésével a gégefd
novekedése mint a férfiassadg ismertetdjele képezi a torténés testi



alapjat. A sipolésokban és a hangmegcsukldsokban nyilvanul meg az,
hogy az események mennyire gyorsan kovetik egymast, és hogy a régi
gyermeki hang mennyire oda nem illdéen hangzik a felndétté vald testbdl.
A fid most mar magatdl értetddben elhagyja a fiukdrust, egyébként
viszont gyakran megreked a gyermekség birodalmaban.

A fiuknak és a sziléknek azt kellene megtanulniuk, hogy az j
hanggal egylitt aj hangulata lesz az életnek. A fiatalokat
mesterségesen megtartani a mar kindétt gyermeki Dbirodalomban a szb
szoros értelmében embertelen. Ezen a lelki szinten torténik meg az,
amit az egyhdzi fejedelmek testi szinten hajtottak végre, amikor
fitkat még idejében kasztrdltattak, hogy angyali hangjukkal megtartsak
bket a templomi kdérus szémdra. Amit testi szinten mint szornylséget
mar viladgosan latunk, az a lelki szinten sincs rendben.

A serdiilSkori pattandsok

A gyakran eldéforduld serdildékori mitesszer és pattands érthetd
izenetet hoz. A serdiilékori szexualitds helyett a pattanadsok tdrnek
elé. Mint kis wvulkanok emelkednek ki - a felszin alatt &llanddan
novekvd fesziiltség talajadn -, amig a csucsuk kifakadva lerobban és
megkdnnyebbiilé ellazuldsnak ad helyet. A serdildk toébbnyire nem 1is
tudjédk kivarni ezeket a kitdréseket, és erejilk szerint téamogatjdk
ujjaikkal tgy, hogy kis forradasokat tartanak
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meg emlékként ezekbdl a feszliltségteli idékbdél. Torekvd-siirgetd
O0sztobneik prdébadlgatidsa helyett pattandsokat nyomnak ki. )ellemzd& mdbdbdon
ezek a kellemetlen Jjelek a testnek pontosan a leg; feltlndébb
terliletein éktelenkednek, és ezzel elriasztd jelleget is
6ltenek, hiszen a szexudlis csabitd jellegét erbsen korlatozzik,
ezért ezek a kifelé wvaldé megnyilvéanuléast, kitorést is
szimboliz&ld kis wvulkdnok negativ visszacsatolast Jelentenek,
testileg csaklgy, mint lelkileg. A pattandsokkal wvald torddés
ekkor még f&leg csak az azoktdl wvald megszabadulds - a
kinyomkodés - szintjén zajlik, vagyis csak a marsi szinten. A
vénuszi elem a sebek és hegek 4apolédsa soran csak érintélegesen
keriil sorra. A napsiités és a kvarclédmpa 1is sokat enyhit a
tiineteken. A legjobb terdpia tengerparti utazads lenne, kellemes
lebarnulédssal és florttel egybekdtve, ez a réaszoruld bért a
"mésik iranybdél", a vénuszi oldalrdél is segitené. Mindenesetre
szilkséges, hogy az érintettek valamikor atlépjék az arnyékukat,
és silirgetd Osztdneiknek engedjenek.

Ellenérveik emellett éppolyan hatédsosak, mint akarmelyik
pacienséi.
Ki akarna pattandsokat c¢sdékolni?" - tiltakozott egy Jjol

kivehet&fen megbélyegzett fit. Terapidsan a diszkdba utalva csak
kosarat kapott, sikertelenségi programjanak megfelelden. Amikor
azt a feladatot kapta, hogy térjen vissza kudarca szinhelyére, és
kosaraztassa ki magadt tizszer, és mindezt iradsban pontosan
dokumentéalija, "szorongatott" helyzetbe kerilt. Megtorve
tudbésitott rdla, hogy intenziv faradozasai ellenére éjjel héarom
6rdig csak nyolc kosarat sikeriilt Osszeszednie, mert az elvarédsok
ellenére néhany lany téncolt vele! A sikertelenségi programot a
sikertelenségek iranti kovetelések megkérdéjelezték. Az a tanécs
hozta meg végil is a doéontd sikert, hogy keressen egy pattandsos
bardtnét, amit eldszdr hevesen és jb6 érvekkel utasitott el.

Fiilig szerelmesen udvarléds kozben a pattandstdél megvontdk a
téptalajét, illetve a helyettesitd szerepet. A terédpidban
egyaltaldn részt sem vevd lany is elblcecstzhatott a pattandsaitdl.

A serdiilSkori koros sovanysdg
A serdiilékori kdéros lesovanyodéds (anorexia nervosa) a nevével mar

rogtdén eldrulja a wvaldéddi héattérigényét, és rossz progndzisaval
messze problémasabb. Majdnem kizardlag lanyokra korlalé8

; , Tozva ismerjik, és jelentds eldretdrésében az utdbbi évtizedekben
nyilvanvalbéan egyfajta divathdébort 1is szerepet  Jjatszott. A
korszellem évtizedekig hdédolt - és teszi ezt részben még ma isa

serdiilékori kdérosan sovany alakidedlnak. A (karcst) vonalnak e
szerint nincsenek kanyarulatai, és azok is a kérosan sovany léanyok
rémei. A sovéany, karcsu lanytest vildgosan jelzi a felndéttség eldl
vald rettegd menekiilést, amit sok éretlen lelkd férfi még eldnyben
is részesit. A kobébrosan sovanyak egészen masért- kovetik ezt az
idedlt, és a legkovetkezetesebben megakadédlyozzadk azt, hogy ndévé
vadljanak. Testileg és lelkileg egyarant. Alig alakulnak ki naluk
néi formék, mert fanatikusan lebojtolik Sket. A fellépd



menstruacidét kovetkezetesen - és  tobbnyire sikerrel - szintén
elhdritjdk az éhezéssel, és a meggadtolt hormontermelésiik miatt
mellik kifejldédése is lelassul vagy teljesen megdll. Tudattalanul
vagy félig tudatosan nem akarnak névé valni, hanem jb61 kovethetden
kisladnyosak (kisfitsak) akarnak maradni, hogy ne kelljen a pubertés
sordn a kovetkezd fejlddési lépésre vallalkozni. A télik elvart és
a szlleik &ltal javasolt vagy megkdvetelt séma mélységes
belebonyolddéds a polaritéds vilédgédba, és nekik ez szdrnylségnek hat.
Fantdzidikban arra torekszenek, hogy az angyali és ezzel nemtelen
egzisztencia tiszta szférdjat megtartsédk. Az evés - ami &ket ndvé
tenné - jelzi nekik az egyenes utat a ndéi nemiség tisztatalannak
érzett birodalmédba. Ha egyszer mégis a tiszta nemtelen aszkézisik
ellenpbdlusdnak &ldozatavad valnak, fits alakidedljukhoz hltlenné
lesznek, és normadlisan esznek, az utdlag Ugy megterheli &ket, hogy
szandékosan kihédnyjadk az ételt. Ezutdn gyakran megszabadulést,
visszanyert tisztasdgot és megkdnnyebblilést éreznek.

Bulimia

Ha a hé&nyas sziikségintézkedése rutinnad valik, &atlépték a bulimidhoz
vagy a "zabdlds-kihdnyads-szenvedély"-éhez vezetd keskeny hatdrt. Ez
a korkép ezzel gyakorlatilag a kéros sovanysag kiegészitése vagy
ellenpdlusa, ¢és a legszorosabb kapcsolatban wvan vele. Mindkét
dllapotot joggal nevezik kéros szenvedélynek, hiszen mélységiikben a
fejldédés utjanak keresésével és az egység céljahoz vezetd uttal
fiigg 0ssze mind a kettdé. (Sucht

= kéros szenvedély, Suche = keresés - A ford.) Feliiletesebben

szemlélve mindkét esetben az 6sszes szorongatd ndiséggel
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egylittesen érzett polaritdsbdél vald menekiilés tlinik fel mindenekeldtt.
Kiiloéndsen erds benne az anyail feladat elhédritdsa. A sziilésre és a
termékenységre torténd minden utalds - tudatosan vagy tudattalanul -
iszonyatot valt ki, hiszen sajat elutasitott elrendeltséglikre
emlékezteti a léanyokat.

Mivel az aszkézis és a tisztasdg ezzel Osszefliiggd erdteljes idedlja
a kovetkezd fejlédési 1épés elutasitdsanak talajan alakul ki, nem
lehet mellette kitartani. Gyenge pillanatokban az élvezetorientalt
ellenpdélus anndl géatlastalanabbul tor magdnak utat, minél tovédbb és
sikeresebben fojtottak el.

Egész hltészekrényeket =zabdlhatnak UUresre a felsé rekesztdl a
legalsdéig, a tartalomra vald tekintet nélkiil. Minél intenzivebb a
zabadlasi orgia, anndl szornylbb az azt kovetd blntudat, és annal
hevesebb a tisztulédsként és néha vezeklésként megélt hanyas.

A nagy mennyiségl taplalék valogatéads nélkili bekebelezése tobbnyire
elragadé méamorban torténik, de sem élvezetet, sem kieléglilést nem
okoz, ennyiben az orgia sz6 csak félig taldld. Eppen az életnek ez az
orgiasztikus eleme az, amit a szexualitéasban, de mds érzéki
élvezetekben - magaban az evésben iselutasitanak. A tlnet
karikaturaként fejezi ki ezt abban a furcsa mohdésagban, mely Ordkké
beteljesiiletlen marad, és arra mutat, amivel ki kell békiilnink, hogy
valdéban épek legylink: ez pedig a wvalddi érzékiség, ami kitdlt
benniinket. A téavoli cél a valldsban vald beteljesedés, ami azt a
valldsos konnyedséget kozvetiti, amely az érintetteknek mér olyan
régen motoszkal a fejében.

Hasonldé orgiasztikus attdrések fordulhatnak elé a szexualitasban is,
ahol az aszkézisbdé! a teljes gatlastalansédgba vald atlépést ugyanugy
megbanjak. Tobbnyire itt is hidnyzik az élvezet, s ha mégis eldéfordul,
akkor az az elhatédrozas, hogy mostantdél fogva szigortbb lesz magéaval,
rendszerint nyomon kdveti azt.

Terdpids javaslatok

A tisztasdg idedlja és a polaritds meghaladédsa ellen alapvetden semmi
ellenvetésiink nincs, hiszen ez minden emberi fejlédés célja. Az
egységet viszont csak a polaritds meghaladasédval érhetjik el, nem az
az eléli elmenekiiléssel, mint ezt a kbérosan sovanyak és részben a
kérosan zabdldék proébalijak.
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A  k&érosan sovdnyak szamadra csak a ndi rendeltetésiikkel wvald
kibékiilés és ezzel a felnéttéletbe vezetdé Ut marad hatra. EI kell
tehdt hagyniuk a testietlen tisztasdg elefantcsonttornyat, és le kell
szdllniuk a poléris élet mélységeibe. Elpadrologni, elfogyni és az
életbdl ellopakodni a haldlon keresztiil - ez az egységbe vezet ugyan,
de csak nagyon rovid és nem kielégitd idére. A vandorlads a halél
kiiszobe felé a sajat képek korében az éhenhalds Utjan torténd
ongyilkossadgok menekiilési kisérletét olyan kellemetlenlil pontosan
mutatja, hogy az elkdvetett tévedéstdl nem . lehet majd eltekinteni.
Az egyetlen Ut, hogy definitiv és 6rok

idbékre elnyerjlik az egységet, a pdlusokon keresztiilvezet, ebben az
életben a néiségen keresztil is.



Sok kéros szenvedélynél haldlos lehet a tuladagolas. A kbérosan
sovanyakndl, mint a kébitdészeres szenvedélynél, szintén. Nekik
valdban életveszélyesnek tlnik az élet. Az egyetlen igazi esély:
tudatositani az élet (ndéi) felének elutasitéasat azzal a cél'la!l,
hogy valamikor oromiiket leljék a teljességben.

A kérosan sovanyak embertdrsaiknak sokat tudnak tanitani.
Egyrészt azt, hogy a valdésadg egyik felének elfojtdsa hosszi tavon
az élette! Osszeegyeztethetetlen, mint ahogy a kilégzéssel az
egész légzés eltlinik, és mint ahogy fény nélkil az &rnyék, Ugy a
néi pdlus nélkiil sem létezhet az élet. Méasrészt azt mutatjak meg a
kérosan sovanyak, hogy a lelki programoknak milyen kiemelkedd a
jelent&ségiik és szinte legydzhetetlen a hatalmuk.

A fiatal - majdnem mindig - intelligens paciensek éppenségge!
meggyézhetdk intellektudlisan arrdl, hogy enniiik kell, hogy tovabb
élhessenek. De mar az elsé evési kisérletné! a téves le!ki minta
meg szokott mutatkozni, és az éte! mindenhol eltlinik, csak nem a
szdjban. Az igazi lehetdéség, mint minden tiinetnél, a kbros
sovadnysagnal is a tilinetben rejld energia 4atalakitédsdban rejlik,
anélkil hogy a fenndlld témat elfojtandnk. Ha a - ndi és itt
kiiléndsen az anyai - principium elutasitédsanak hitterét
felismerték, és beldttadk azt is, hogy a célt a nbiesség formajaban
meg kell tartani, megkezdett uGatjukat viszont ezért meg kell
vadltoztatni, minden tovabbi 1lépés konnyld lesz.

Mind a tudatos Ut az elutasitott ndiesség pdlusdba, mind az
offenziv kisérlet arra, hogy elmertiljenek az egészen tudatos
aszkézisbe, példau! egy kolostorbeli tartdzkodds formédjéban:
fejlédési lehetdséget nyajtanak. A kolostori életnek mint egy
ritualis "
elkertilési stratégianak" a paciensek tudattalan mindennapi
életmegtagadiasaval szemben két eldnye van: eldszdr is itt vanl7l



nak lelkigyakorlatok, amelyek a tudatossag fokadt noévelik, és igy azt a
lehetéséget kindljédk, hogy az életiik hatterével és ezzel hosszu tavon
a néi tanuldsi feladattal is kibékiiljenek. Masrészt az aszketikus élet
szigoru formdjdban az élvezetorientdlt és eddig elnyomott pdlus olyan
erésen Jjelentkezhet, hogy fokozatosan a tudatba 1is feldolgozhatja
magat, hiszen az Gt a nem tudatos kicsapongéds felé el van zarva. Végil
is egy olyan TUuton, amely mindent integrdlni akar, a sajat nemi
szereppel is ki lehet Dbékilni, és a serdilékort ilyenkor esélyként
lehet elfogadni. Ilyen "terdpiéds szituadcidkban" kilondsen vildgossé
valik a megfeleld szertartédsok égetd hiédnya.

A ndbiséggel wvald kibéklilést még az 1is megneheziti, hogy annak
leértékelése korunkban ma 1is fennadll. Tarsadalmunkban sok léanynak
nyilvanvalbéan még mindig nem nagyon vonzé ndnek lenni, ezért ezt a
szerepet sokan elutasitjak, és arra kényszeritik a testiiket, hogy ezt
az elutasitéast kifejezze.

A kényszeresen zabaldknak is ki kell végiil mindazzal békiilniiik, amit
okédnivalébénak taldlnak. A megoldds mindkét koérkép esetében hasonld. Az
érintettek  egymésnak tikrozik az anomaliakat, és tanulhatnak
egymastdl. A tinetek mindig egyszerre mutatjdk a problémat és a
feladatot: az életet fald mentalitédsrdél van szd, de az élelmiszerek
b&sége az egész konkrét szinten inkabb okddnivald. Az orgiasztikus
b&ség a tanuléasi cél, de természetesen nemcsak az evésre
vonatkoztatva, és nem mint wvalami aszketikusan motivalt élvezeti
csomorre vald reakcid. Mindegy, hogy azt az eksztatikus tapasztalatot,
miszerint az emberben minden benne van és 6 is bénne van mindenben, az
aszkézis kolostori atjan vagy az élet mindennapi harcainak
tapasztalatdban élik meg. Az bizonyos viszont, hogy a kisérlet arra,
hogy ezt az 4&llapotot minden ehetd fizikai felfalédsédval wvaldsitsak
meg, eddig még soha nem vezetett célhoz. Az emberi tudatot arra
predesztindltdk, hogy az egész teremtést felvegye magdba, az emberi
gyomrot viszont egészen nyilvanvaldan nem.

Aszkézis eredetileg azt Jelenti, "mlvészien dolgozni", wvagyis az
élet mlvészetét jelenti; az élet tobbek kozda "adni és kapni"-t jelent
ritmikus véaltakozédsban. Rudolf Steiner tgy fogalmazott, hogy az élet
ritmus. A kéros sovanysagndl ebben a ritmikus torténésben a
hullédmhegyet a hulldmvdlggyel szemben mértékteleniil tulhangsulyozzédk,
mig a bulimidndl a hulldmvolgyet tul72
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, lozzdk el a hulldmheggyel szemben. Mind az evés, mind a hanyas
6nmagadban véve rendben van. Az evés a (tul)éléshez fontos, a
hédnyas pedig kimondottan megkdnnyebbitd, ha valami emészthetetlent
vett magdhoz az ember. Az evés mint vevés, a hanyas pedig sziikség
esetén az adds megfeleld formadja, és mint ilyen rendben van,
hiszen mindketté életmegnyilvanulas. Fontos, hogy az evésben is
megtalaljuk a kozepet, ahol az evés
- mértékkel élvezve - megtartja az életet, és kozelebb visz az
egység céljahoz, az adéds pedig a sziikséges egyensulyt, a szilikséges
kiegyenlitést &allitja helyre, és amennyiben nem vittik tulzasba a
befogadast, Ugy nem kell szlkségintézkedéssel megszabadulnunk a
feleslegt8l sem. Az egész téma tobb Ordmet és megbecsitilést
szerezne, ha nem ennyire testi sikon torténne. Praktikus
gyakorlatok, amelyek a kozépre céloznak, mint a tajcsi,
fazekasmunka egy forgd korongon, vagy egy kis elmélyedt



mandalafestés sokat tudna segiteni a Dbelsé nyugalmi pont
megtalalasaban.

A kéros zabaldk elharitjak az élet szaturnuszi aspektuséat,
amelyet a mértéktartds olyan szertartdsain tanulhatndnak meg, mint
a bojtolés és az aszkézis. A kbérosan sovanyak az élet holdas
részével egyltt megtagadjak a testiségliket, &6k a szertartésos
szexualitadsbdl és a megfeleld élvezetbdl htzhatnadnak hasznot.
Nemritkdn a kéros sovanysag a bulimidnak az eldéfutédra, ami Gjra a
két ellentétes pdlus kozelségét mutatja. A kdzponti téma azonos,
hiszen sem a kérosan zabaldk, sem a sovanyak nem tapasztaljak meg
a beteljesitd érzékiséget, mint az érzéki teljesség eldéfokozatat
és legvégsd beteljesedését.

Serdi 1ld8kori szertartéasok

Hagyomanyos szertartdsok

Az archaikus térsadalmak nem ismerik a fenti nehézségeket, de az
is igaz, hogy évezredek o6ta egy sor Jjoél kitaldlt A&tmeneti
szertartdst haszndlnak. Ezek a felndéttek vildgdba vald Unnepélyes
beavatidsok nem formélisak, és 1igy hatasukkal elérik, hogy a
serdiilékori elhdritasbdél adddd koérképek és a beavatatlan felndtt
gyerekekbdl 4116 térsadalom infantilis tulzédsai meg se Jjelenjenek.
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A modern ipari orszagok lakdéi szamara az ilyen ritusok tobbnyire
elriasztdé mdédon mennek végbe. Lanyokat zarnak néha napokra sotét fold
alatti barlangokba, fitukat tesznek ki nemritkdn a vadonba, szandékosan
haldlra rémisztve O&ket, és e beavatdsok sordn gyakran a testet is
felsértik, bevagdossdk. A mi viszonylag elpuhult szemszdgiinkbdl nézve
kiilondsen szornylinek tdné batorsagprdébidk éppugy hozzatartoznak e
ritusokhoz, mint a gyakran kompromisszum nélkiili bucst a szildéktdl.
Condolni sem lehet arra, hogy a szilék panikba esett csemetéiknek a
segitségére siessenek. Ellenkezdéleg, az egész torzs Osszefog, hogy a
hagyoményos szertartdst a megfeleld formadban és az istenek szeme
lattdra hajtsédk végre. A torzs iddsebb tagjai példadul ijesztd maszkok
segitségével "szellemekké" wvalva gondoskodnak a megfelelé péanikrédl,
mig masok hangosan panaszkodva a gyermekek elvesztését gyaszoljak, és
a beavatanddék sziuleit vigasztalijék, akik nemritkdn gyermekeik
beavatdsaval parhuzamosan egyfajta halotti {UUnnepet tartanak, hogy
egyszer s mindenkorra tdélik ritudlisan elblcstzzanak. A gyerekeknek
meg kell halniuk, hogy felnéttként Ujraszlilessenek. A megtartott
szertartds utédn a szildknek sem fiuk, sem léanyuk nincsen mér. A
torzsnek viszont lett még egy fiatal asszonya, illetve férfi tagja, és
igy a gyasz és az o0rom kozel vannak egymashoz.

Az ausztrédliai bennsziilotteknél a fiatal legények kozott a pubertés
kozeledtével rémhirként elhiresztelik, hogy a felndéttek viladgdba vald
dtmenetkor démonok tépik le csontjaikrdél a gyermeki hist, és hogy
nekik ily médon kellene meghalniuk. Ha aztdn megérett az idé, a torzs
felnétt férfi tagjai egy sotét, Ujholdas éjszakdn elraboljidk a fiukat
a szlldéi otthonbdl, és az erdd mélyére hurcoljak, mikdzben bekdtik a
szemiiket Ugy, hogy az utazds célja is sotétben marad. Az anyak a
gyerekrabldékat hangosan sikoltozva, panaszkodva kovetik egészen a falu
hataréaigqg, ahol az Osszes fé&jdalmukat és gyaszukat katartikus
kitodrésekben adjédk ki. Mig bucsut vesznek, lelkileg megkdnnyebbiilnek,
és igy nem kell egész életiikben az elhagyatottsagérzésiket magukkal
cipelnitik 1gy, mint sok modern szilének. Mialatt az anydk még a
halotti szertartast végzik éppen most elveszitett fiaikért, azokat a
sotét erdében egy kiilonds kultikus helyre hurcoljék, ahol ki kell
dsniuk a sajat sirjukat. Mindenkit kiilén beédsnak, c¢csak a fejek
emelkednek ki a fo6ldbdél. A fiatalokkal kozlik, hogy most mar varhatjak
a husuk utan epekedd démonokat, akiket embertelen ivoltozésikrdédl lehet
majd felismerni. A fitk a sirjukban fekszel74
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nek, és az éjszakai wvadon vészterhes zajait figyelik. E1l&szor
egészen tévolrdl és csak lassan kbézeledve rémisztik a démonoknak
6ltozott férfiak a fiatalokat kilén erré a célra készitett
hangszereik rémitden stvitd hangjaival. Csak amikor a hajnali
derengés idejére a péanik mér eléri a cstcspontjat, akkor Jjonnek
vissza a férfiak, nagy tlzet gyUjtanak, kiszabaditjdk a felndtté
valt fiatalokat a sirokbdl, és iUnnepélyesen kezet nyGjtanak nekik a
férfiak szovetségéhez.

Mi ilyesmit aligha tudunk elképzelni, és a felliletet nézve
hajlunk arra, hogy a dolog "szornylségét" hangsulyozzuk, mivel
sajat tapasztalatok hijadn az itt uralkodd tudati mezdk rendkiviili
hatékonysdgadt nem is vesszilk figyelembe. Ezek hatédsa odaig megy,
hogy a bevezetett fiatal felndétteknek a felndéttvildg szabdlyait meg
sem kell tanulniuk. A felndéttség tudati mezejébe vald betagolédssal
mintegy maguktél megismerik ennek a szférdnak a tudasat és
szokasait.



A sz6 legigazibb értelmében részesei lesznek a beavatésnak, és a
felnétt vildg befolydsa tudatukban a mai (és mindenkori) logikén
tal torténik.

Mivel mi az olyan Aatmeneti id&szakokat, mint a serdilés,
figyelmen kivil hagyjuk, és a végsd soron minimalis sériiléseket a
beavatédsok soran wviszont tulértékelijtk, sok nyugati ember oril,
hogy az ilyen "szornyld Dbabondkat" mdr maga mégoétt  hagyta
"kulturaval &tszdétt és felvilagosult viladgunk". Mit szamit viszont
egy fog elvesztése vagy a hutson ejtett seb, illetve az arrél
drulkoddé felndéttes sebhely (avagy egy jé adag ijedelem) azzal az
eséllyel szemben, hogy tényleg felndéttek legylink?!

Modern "ritusok"

Azt a "szivtelenséget", mellyel a bennsziildottek néha a fiataljaikat
a fészekbdl kidobjédk, nalunk szivesen félreértelmezik. Eléggé
elhamarkodottan szivtelen szilékrél beszéliink. A német szd -
"holldbészildk" - még a madarakkal szemben is igazsagtalan.

A holldbésziildk optimalisan gondoskodnak a fidkdikrol, a
fészekiildékrdl is. Ha viszont minden felszdlitds hidbavald, kidobijak
az ott ragaddkat, illetve a fészek szélén 4tlokik. Akkor a fa
magassaga szerint van még o6t-hat méternyi idejik megfontolni,
akarnak-e mégis felndétt holldk lenni. Tobbnyire sikeriil is ez, és
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a fidka a Paradicsombdél vald kizuhandst szabad repiiléssé alakitja a
kovetkezd életszakasza filiggetlenségébe.

Amit mi a fiatalokkal mlvellink, akik gyakran messze a sziikséges iddén
til gubbasztanak a sziiléi fészekben, az igazi katasztrdéfa. Egyetemi
fokozatokkal és doktori kalappal ékesitett fiacskadjadt a mama még
mindig &6rizgeti, féz rd&, mos és takarit utédna. Ilyesmit a holldk nem
birndnak ki a fenyegetd télre vald tekintettel, és ha joé1 megnézziik,
az emberek nem cselekszenek egészségesen és logikusan. Fiataljaink
életképtelenek. Az igy nevelt fiatalok nem lesznek felndttek, és az
O0regek sem Jjutnak eldére ezzel. A pszichoanalitikusok ebben az
O0sszefliggésben "egészségtelen katasztréofad"-rdl beszélnek. Az egész
tulgondoskodésukban wvan valami gyermetegen rejtett, amit a szildk
igyesen kitaldlt életjatékaik mogé bujtatnak, és igy tarsadalmilag nem
is "tul feltdnd". Az ugynevezett érettségi vizsga vagy matura ma mar
tavolrél sem az érettség bizonyitéka. Sokan az "igazi" érettségi
vizsganak a jogositvany megszerzését gondoljadk, ami ugyan bebocséatéast
biztosit az autds tarsadalomba, de mégsem tesz egy cseppet sem éretté.

Kordbban nadlunk 1is volt egy sor egészséges szertartds a serdildkor
dtmeneti ideje szamadra. A kézmlveslegényeknek, akar akartak, akar nem,
a szakma kitanulasa és az inaskodés befejezése utdn idegenbe kellett
menniiik. Még ha ezeknek a vandoréveknek a sordn némi sziikséget
szenvedtek 1is,36 ezzel mégis bizonyos tekintetben fiiggetlenek,
felnéttek és vilaglatottak lettek.

Au pair lanyként kiillfoéldre menni hasonldé igényt elégitett ki a
lanyoknadl, ami a viladg felé valdé nyiltsdg iradnti igény kielégitésében
fontos szerepet jatszott. Hirtelen magukra utalva, idegen kornyezetben
a lanyoknak elészdr a nyelvet kellett megtanulniuk. Erre ra is voltak
szoritva. Hosszt ideig éppen ez volt az irligy arra, hogy ezt a
gyakorlatot fenntartsék.

Ma mér ritkan "pazarolnak" ilyen sok értékes idét. A fiatal férfiak
(akik éppen hogy nem voltak még azok) régebben bizonyos esélyt kaptak

arra, hogy a hadseregben érjenek Dbe utdlag. Elvbsl Jjé messzi
helybrségbe elszallitva egy legkevésbé sem finnyas férfivilagban,
szuléi tamogatéas nélkil kellett boldogulniuk. Természetesen

praktikusabb &ket a legkdzelebb fekvd kaszarnyaba dugni, mint ez ma
szokdsos. Akkor nem tudjdk a hazautazds sordn a vasuti vagonokat
megrongalni, és igy az &allam megspdrolja az utazasi koltségeket, és
egyaltaldn inkédbb a sziil76

I6k, mint az allam zsebére megy a dolog - csak éppen a lényeg vész
el igy: a felndétté véalés.

Hasonldé tortént az egyetemi 1ifjusdg korében 1is, szémukra a
felvételi feltételeket addig reformédltdk, mig ma a lakdbhelylikhoz
legkdzelebb tanulhatnak, és a legrovidebb 1dén beliil be kell
fejezniiik a tanulmanyaikat. Kordbban mégiscsak megvolt a
lehetéséglik arra, hogy otthonrdél elmehessenek, és kozben akér
egyetemet 1s wvaltsanak, hogy més varosokat és szokasokat 1is
megismerhessenek, és taldn még néhdny szemeszterre kiilféldre is
eljussanak. Ma gyorsabban tanulnak, az otthon lakédssal valamelyes
lakbéteret takaritanak meg, és a felvételi korléatozadsok 4altal
hatékonyabban terveznek. Az egyetemekbdl iskoldk lettek (de
bizonyosan nem az életéi), latogatasuktdl pedig mar senki sem lesz
felnétté, mint az archaikus kulttrdkban, ahol az &tmenetek
szertartdsa a kultusz része és ezzel a gydgyitdk, sdmanok és papok
dolga wvolt, ahogy valamikor nalunk is a wvallds wvallalta ezt a
felelésséget.



el

A mi kulturédlisan kommercializdldédott és tulegyszerilisitéseinkkel
értelmetlenné és egyenfazonuvad sildnyitott hanyatlédsunkkal maga a
kultusz évezredes tapasztalata is egyre mellékesebb dologgd valt
és héattérbe szorult. Vele egyltt veszitettek a beldéle szarmazd
adtmeneti szertartadsok Dbefolyasukbdél és kotelezd Jellegiikbdl.
Elvben az elsé &ldozassal és bérmédlédssal a katolikus és a
konfirmaciéval3' a protestdns terlileten még mind a mai napig
fennmaradtak tipikus beavatési szertartadsaink a keresztény
tdrsadalom felndétti vildgdba. Az elsd &ldozdk és konfirmaldk csak
ezen a beavatason tul vehetnek részt teljes értékd tagként a
mindenkori kultusz ritusaiban, mindenekeldétt az Urvacsoran. A
legtobb fiatal ma kétségteleniil csekély igényt téamaszt arra, hogy
teljes értékd tagja legyen a gyllekezetnek, és az elképzelésében
ez a szertartds a legcsekélyebb mértékben sem fedi a wvalddi
felnétté valast. Ez az Osszefiiggés messzemenden kiment a
koztudatbdl, és mar a papok 1s alig erdésitik ennek a tudati
mezének a toltését. A fiatalok és hozzatartozdéik ezeket az
eseményeket egyre kevésbé veszik komolyan, és ezzel a szertartdsok
toltését tovabb gyengitik, amelyek mara puszta csaladi iUnnepséggé
fokozdéddtak le. Mint olyanok kedvesek lehetnek, de ami a tényleges
felnétté avatast illeti, sajnos egyre jelentéktelenebbek. Amint a
szertartasokat hosszabb ideig nem toltik fel a koztudat
energiaival, csokken a hatasuk.
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Mindent egybevetve a régi ritusokat és szokédsokat eltiintették vagy tul
raciondlissd tették, hogy idét és mindenekeldtt pénzt takaritsanak
meg, valamint kényelmességbdl (lustasagbdl) wvagy a hitelesség hijan.
Mindenki olyan gyorsan a mindenkori etetévalythoz tolakszik, ahogy
csak lehet, és a biztonsdg messze a tapasztalat elé lett besorolva. A
vallds e tekintetben keveset hoz, szavahihetetlenné tette magit, és
egyre inkdbb aldrendelt szerepet jatszik. Az ebbdl kovetkezd baj: nem
idejében, sét gyakran egyadltaldn nem felndtté valt személyekbdl alld
tdrsadalom, akik tobbé-kevésbé mobkadsan Jjatsszdk a felndttet, és
gorcsdsen prdébaljak bizonyitani, hogy ndék vagy férfiak.

Modern gyermeki téarsadalmak

A felndéttségbe vald ritudlis atmeneti lehetdédségek hidnya és az épplugy
megfeszitett, mint tudattalan kisérletek arra, hogy a sziikséges
lépéseket utdlag megtegyék, egyenesen vezetnek egy részben nevetséges,
részben veszélyes gyermeteg tdrsadalomba. A felndétté valas
elmulasztdsa révén a felndétt képességek aligha érhetdk el az ilyen
kdzeg tagjainal. A gyermeki képességek mésrészt egyre megvaltatlanabb

és gyakran fenyegetd Ossztidrsadalmi jatékmdédokkd fajulnak. C. C. )ung
mondja erre vonatkozdban: "Az emberiség a nagy, fdé dolgokban még
gyermeki allapotban van... A tulnyomdé  tobbségnek  tekintélyre,

vezetésre és tdrvényre van szUksége."3B

A gyermeki téarsadalmak 1létére utald vészjdsld Jjelek minde niitt
megtaldlhatdéak a mai vezetd ipari orszagokban. Legnyilvanvaldbban az
olyan helyeken viladglik ez ki, mint "Disneyland". Itt o6ridsi izletet
bonyolitanak le egy (tipikus amerikai) gyermekvildg propagalaséaval. A
konszern oéridsi Uzlettel kecsegtetd piaci hiadnyt fedezett fel (és
pompéasan fejldédik). Egyrészt: a valddi gyermekorszag - az egyébként
gyermekellenes kornyezetben egyfajta odzis. Masrészt: Walt Disney egy
felfrissitdé wvizidt ajandékozott a gyermekségek és az amerikai
gyermekideoldbgia keverékével egylitt bilirokratizmusba merevedd (és
menekiild) vilagnak: "If we can dream it, we can do it!" (Ha meg tudjuk
dlmodni, meg is tudjuk tenni!)

A dollarmillidés birodalom anyagi bazisadt viszont c¢sak nagyon
kozvetett mdbdon  képezik a valddi  gyerekek. Valdédi  latogatdi
mindenekeldétt a pszeudofelndttek nélkiilézd belsdé gyerekiikkel,
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akik azzal az Uriggyel, hogy gyerekeiknek nyGjtanak valamit,
megragadjadk a lehetdéséget arra, hogy e sajat belsd gyereket szabadjara
eresszék. Hogy az ilyen vallalkozédsok mdégott nemcsak a gyermekszeretet
411, az mar arrdl is felismerhetd, hogy a belépddijak hatdrozottan
felnétti szintre vannak szabva, gyermekek egyediil nem is mehetnek be,
és a rendkiviili reklamréforditéds az ilyen parkokban biztosan nem csak
a gyerekek zsebpénzére utazik.

Mindenekeldétt a férfiban 1lakd gyereket szdlitjdk meg azokban az
agynevezett témaparkokban, amelyek az USA-ban - de egyre szaporabban
ndlunk is - a f6ldb&él ndének ki. A noévekvd szabadidé-ajanlat, az egyre
terjeddé unalom és az atmeneti szertartédsok hidnya jé osztalékot
igérnek. Ha az ilyen projektek Jovéjét meg akarjuk ismerni, a
témaparkok hazdjdba kell bepillantanunk. Hatalmas jatszdétereken "Magic
Mountain", "Six Flags over Texas" és sok hasonld, lUgyesen szinre vitt



batorsagproébat kindlnak a "felnbtteknek". Itt van az 6riés
hullédmvasutak hazédja tobbszords atforduldssal és a sok hatborzongatd
vagta- (rides-) 1lehetéség. A régi amerikai 4&lmot, hogy merészen
braviros lovagldsok &ltal a Vadnyugaton keresztiil férfivad lehet érni,
itt felélesztik, még ha az mar kodzel sem teljesithetd be ezekkel a
virtudlis izgalmakkal. Tokéletes szellemvasutakon komputer irdnyitotta
szbrnyekkel vagy az 0Orddoggel hajszoltathatja magdt az ember, vagy
elszabadult vonatokban (run away trains) és veszélyesen billegd
tutajokon, habzdé vadvizeken gyézheti 1le a félelmét. Vannak olyan
vagtadk, melyek sordn az embert allva, fémkeretbe csatolva rendkivili
sebességgel futurisztikus vilédgokon 16vik keresztiil, vagy fémketrecben

lehet kiprébadlni a szabadesést. A "Magic Mountain", a Varéazshegy
elfeledteti a profadnul hatékony mindennapi lzleti életet, és
visszavaréazsolja az embert a gyerekviléagba, hogy vakmerd

batorsagprobébakkal az utolsd pillanatban mégis felndétt hésnek
bizonyuljon. Tobbnyire a magukkal vitt baradatnéknek és feleségeknek

kell megnéznitik, ahogyan "tinédzser" férjiik maganak és nekik 1is
bizonyitani prébalja, hogy még igazi férfi valhat beldle.

Mi lehet ez, ha nem e "férfiak" azon sziikséglete, hogy az
életveszéllyel szembesltlve felndttnek bizonyuljanak, hogy fiatal

legényeket és leanyokat, akik szintén helyt akarnak &llni, és fizet.
nek 1is érte, hogy rosszullét kdzepette és verejtéktdl kiverve ilyen
"kalandok"-ba bocsédtkozzanak? Minden kisérlet, hogy helytédlljanak, mar
nyelvileg eldrulja, hogy még nem &lltak helyt igazan.

179



Mi hajt fiatal embereket a szellemvasutakra, ahol mindenféle triikkel
életre keltett szellemalakok komputer iranyitotta csontkarokkal
fényfelhékb&l wvalakin keresztiilnytlnak, és ahol wvaléddi szdrnyekhez
megtévesztésig hasonlitd utédnzatok az emberben megfagyasztjadk a vért,
ha nem a horror és a pdnik irant wvald mélységes igény? A fiatal
embereknek még mindig ki kell vonulni a "beavatédsi helyekre" (akik ezt
egyébként akarjadk is), hogy a félelmet megtanuljdk? Semmi &ldozattdl
nem riadnak vissza hogy Pan istennel taldlkozzanak, és igy tudatlanul
is a Jj6l1 ismert mesemintat kovetik: a fiatal kiradlyfinak ki kell
mennie a vildgba, és kalandokat kidllva meg kell ismernie a hatérait.
Csak igy tud elvalni a szuldéi haztdl, és szabaddd lenni, egy téavoli
napon mint ©6n&dlldé tekintély a nehéz prébadk kidlladsdval szerzett
hercegkisasszonyaval visszatérni és kiralyi 0©Orodkségét felndttként
atvenni.

A pszeudofelnéttek ilyen Jatszdtereinek példai 1légidnyiak. Egész
varosokat - mint Las Vegas az USA-ban, Lost City Dél-Afrikdban -
szantak a felndéttek jaték és izgalom utédni vagyanak és kétségbeesett
szlikségletének arra, hogy magat Dbebizonyitsa. Ott persze inkabb
szegény, mint felndétt lesz.

Természetesen az olyan népiinnepélyek, mint a németorszagi
Oktoberfest, ha szerényebben is, de elvileg hasonld igényeket céloznak
meg. Az Oktoberfesteknek megvan az az eldénye, hogy a delikvens a
batorsagprébdk eldtt megszabadulhat a gatlédsaitdl a sodrvedeléssel.
Hogy ezek a lehetéségek sok embernek hiédnyoznak, az a tény mutatja,
hogy egzisztencidlisan komolynak 1latszd emberek (kiilondsen az USA-bdo1
és )apanbdl) tobb ezer kilométert utaznak csak azért, hogy hozzajuk
hasonldékkal - kemény fapadokon {ilve és vaskos-primitiv fuvdszenére
O0sszekarolva, felsétestiiket ide-oda ringatva - a tuldragitott sodrrel
teletdltsék magukat. Itt bizonydra nem a batorsdg prdbadja &ll a
kozéppontban, hanem az a kivansag, hogy az alkoholgdzds hangulatban a
vilagot kereknek, magukat pedig rendben 1lévének taldlhassak. Az
Oktoberfest az egyike azon kevés helyeknek, illetve alkalmaknak a
modern vilagban, ahol a kollektiv visszaélés a droggal még &llami
tdmogatast 1s kap, és modern emberek Dbintetleniil az eksztéazis
maradvanyait is megélhetik. A mésnapi felébredés természetesen keserd,
mert az éjszakai illuzid a reggeli masnapossagot soha nem éli tul, és
az ember rajon, hogy még a rendszeresen megrendezett verekedésekben
vald részvétel 4&ltal sem valt felndétté. A tobb estén &t tartd és
korlatozottan kalandos attrakcidék - példadul a hintézads atforduléssal,
ral80

kétdkkal wvald replilés vagy az OsszeltkoOzések szimuldldsa az autds

jatékokban - véguil is még az alapszikségletet sem tudjéak
kielégiteni.

Roviddel a mindenkori Dbéatorsadgprdéba wutadn - mint példaul a

vasartereken kivil egyre népszerlbbé vald Dbungee-ugras -, az

elégedetlen, nodvekedésre szoruld serdiilé-én valamennyivel jobban érzi
magat, de hosszu téavon csak a kijdézanitd felismerés marad, hogy a
dolog mar megint nem sikeriilt. A bungeeugréds ebben az Osszefiiggésben
azért érdekes, mert egy archai, kus beavatédsi szertartdsra megy
vissza, amelynek soran fiatal
emberek lidnnal a labukon fejjel a mélybe vetik nagukat. Ami ott
kétségtelenlil mikodik, nalunk csak izgalmas bucsti mulatsag. A
ktilonbség nemcsak a nem elasztikus 1lidnok és a kemény landolés
tényleg fenndlld veszélyében wvan, hanem mindenekeldtt a ritudlis
keret és az archaikus beavatds feltoltott mezejének hidnyéban.



Mindamellett a mi valtozatunknak is vannak eldényei, hiszen
viszonylag tudatos 1épésrdl wvan széd az {rességbe, ha az ember
fejjel lefelé a szabadesés kalandjaba veti bele magat.

Hasonldé a helyzet az ezoterikus koérdkben divatossd valt tdzon
jaradssal is. Ez kétségtelenlil a spiritudlis tradicid példaképeitdl
szarmazik, és ott, a maga ritudlis foglalatdban mély hatédsa van. A
kontextusbdél kivéve és ritualis keret nélkiil a hatéds néalunk csak
nagyon korlatozott lehet. Akdrmilyen jé& érzés a sajat félelmink
legybzése minden alkalommal, annyira kevéssé tartdés az 4&ltala
kialakitott mezd8, a felndétté valasrdl nem is beszélve.

Az utdbbi évtizedekben felbukkant extrém sportok 1is hasonld

funkcidkat toltenek be. A batorsidgprdébidk mély benyomast keltdek, de a

mégoly latvanyos és akadr életveszélyes akcidk - példaul a szabad
hegymészasnal (free climbing), a sarkanyrepiilés soran vagy a vadvizi
evezésnél - sem tudnak 1ifju hdésoket felndbtté tenni, ha a megfeleld

ritudlis mezd hiadnyzik. Ezek csak kiilséségek maradnak.

Mivel a novekedés irédnti sziikséglet tovédbbra is toéretleniil
fenndll, az emberek egyre veszélyesebb héstetteket keresnek, hogy a
tulajdonképpeni célt (ami lehet nem tudatos is) mégis elérjék. Itt
a felndéttségrdl, annak Osszes igényes tulajdonsédgardl van szd, mint
az If tkor fe ezetben le van irva, a merész hdésdknek gyakran nem is
vildgos. Az eldétérben sokszor csak az a kivénsadg 4&ll, hogy a
bardtnéjiknek imponaljanak, és az a vagy, hogy a beavatottak kozé
tartozzanak, vagy hogy egy férfiakbdl
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4116 korhdz csatlakozhassanak. A veszélyesség fokozdsa nemritkdn vezet
kéros szenvedélyhez, hiszen a veszély az adrenalin kivalasztésa Utjéan
testileg figgdévé tehet. Végil is mindig az éretlenség jele, ha valaki
csak életveszélyben tudja éldének , érezni magat.

Orékifjakrdl és nem hervadd sziizekrdl

Ebben az Osszefliggésben kirajzolddik az 0Ordokifjad mintdja, ezt a mi
gyermektédrsadalmunkban magasra Dbecsilik. A kis herceg'9 Szamtalan
utadnzdéra taldlt, kis és kozépkort hercegekre, akik badjosan élik az
életiiket, és inkdbb megdlik magukat, mint hogy az életbe tényleg
belebocsatkozzanak. Saint-Exupery, A kis herceg atyja, kovette kis
hése példédjat, és Marilyn Monroe, )ames Dean is kovette ezt a mintét,
vagy amint Robert Redford a Volt egy farmom Afrikdban cimi
kultuszfilmben példadsan bemutatta: inkdbb legendadvad valik, mint hogy
kibirjon egy kapcsolatot, és az egész hdési utazast magara véallalja.
Természetesen van az Ordkifjaknak is megvaltott oldaluk, mint ez a kis
hercegnél kilondsen szépen megmutatkozik. A probléma Ujra a
rogziilésben wvan. A 1ét koénnyedsége, a gyermeki racsodalkozés
tulajdonsédgaili és az itélkezés megtagaddsa abba a feladatkodrbe
tartoznak, hogy UGjra olyanok legyiink, mint a gyerekek. A probléma a
gyermeknek maradas, illetve a felndétté valds megtagadasa. Aki ezt nem
éri el, az nem tud Ujra olyan lenni, mint a gyerekek.

Egy kilondsen igénytelen valtozatdt testesitik meg az orodkifjtnak a
playboyok és a playgirlok is, itt a férfi valtozat jellemzdben sokkal
keresettebb. A Playboy folydirat koré szervezdddtt azonos nevi
birodalom sikerével'" azt mutatja, hogy milyen sok férfi rekedt meg



ezen a szinten. Az egész életet mint izgalmas jatékot adjak el, aminek
nincs mélysége. A jatékos fiuk a nbkben jatszdtdrsat és tulajdonképpen
jatékszert latnak, a feleldsségteljes kapcsolatok a maguk messzemend
kovetkezményeikkel tévol adllnak télik. A szézezrekre mend
olvasdétédbornak azonban csak kis része kapcsolddik ehhez a mintdhoz. A
féleg férfi olvasdk nagy tobbsége mar régen belement kapcsolatokba,
titokban azonban errél az élvezetes felelétlenségbe vald
visszalépésrél almodozik. Figyelemre méltdé mbédon a forditottjanak, a
playgirlnek sem folydiratként, sem tadrsadalmi mintaként nincs seml82

mi esélye. A meztelen férfiakkal teli folydiratnak soha nem volt
megfeleld sikere a ndéknél, és csak a homoszexudlis férfiak élénk
érdeklddése révén tudott egyaltaldn életben maradni. A ndék szaméara
kevéssé vonzd az ezen a gyermeki fokon vald megdlléds: el8szdr, mert
nekik jobb lehetdéségek, illetve felndtté valédsi szertartasok allnak
rendelkezésiikre, masodszor, mert ez a térsadalom a Jjatszadozd
kozépkort fiukbdl mégiscsak wvalami hasznot hitzhat, a Jjatszadozd
ko6zépkort kislanyok viszont gyermetegséglikben még a kevéssé tudatos
személyekben is kinos érzéseket keltenek. Egy, a hattérre is nyitott
1latodszogbdl természetesen a korosodd (az élet kdzepén 1évo)
playboyok csak sajndlatot valtanak ki.

A televiziddvoda

Fogadjunk, hogy e térsadalom gyermetegsége az életszokdsokban és
ktilondsen a tobbségi médiumban, a televizidban is megmutatkozik!
Egyre tobben egyre tovadbb nézik a televizid egyre gyermetegebb
programjait. A valaszthatd lehetdségek inflacidja nem terelheti el a
figyelmiinket arrdél, hogy a kindlat egyre egységesebb és gyermetegebb
lesz. Szigortan véve a gyermekek o6rdja csak Jjoval éjfél utéan
végzdédik. )atékshow-k, amelyeknél sohasem biztos, hogy még a reklam
megy vagy mar a komoly misor, mert ez tulajdonképpen sohasem lesz
komoly, és a végén a laikus szerepldk maguk sem nagyon tudijak, hogy
miért mit nyertek. Unalmas labdajadtékok horribilis pénzdijakért és
butédcska akcidéfilmek wuraljdk a szint, és szembedtld 4&ltalénos
infantiliz&ldédast &rulnak el. Kildéndsen az akcidéfilmek mifaja kivan
kifejezetten gyermeki kedélyt, ezek jobbadra serdiléket és olyanokat
kdprédztatnak el, akik szellemileg azok maradtak. Minden félig-meddig
intelligens ember tudja, mi var arra, aki teljes lendilettel az
oklét egy mésik ember 4&lladnak vagja. Eppugy az orvosnal vagy a
sebésznél kot ki, mint ellenfele. Az idevagd produkcidkban viszont
masfél o6rdn keresztliil csépelik egymadst a hésdék a filmen, és
nyilvanvalbéan senkinek sem tlGnik fel semmi ekdzben. Még itt is fel
lehetne fedezni a megvaltott aspektust, hiszen ez a mifaj uUgy hozza
a kozeliinkbe a haldl téméajat, mint a futdszalag, és a szinte csak a
gyilkoléds véalfajairdél szdé6ld filmekben a leglatvanyosabb mdédon
mutatjdk be a haldlt. Az 1ilyen butdcska fantédzia mellett 4&ll a
tulajdonképpeni fantal83

ziamlifaj a felnétt-gyerekek fantdziatdrténetek iradnti magas igényeinek
kielégitésére, mint ahogy azok minden gyermekkort kitdltenek. EI kell
ismerniink, hogy a filmszakma rendkiviili haladast ért el, legaldbbis a
fantdziavildgok technikai megvaldsitasdban. Steven Spielberg példaul
millidék archetipikus 4&lmait vardzsolja Ugyesen a vetitdvaszonra



dollarmillidkért. Mar az ilyen projektek pénziigyi raforditdsa maga is
mutatja, hogy mennyire fontos nekiink az egyrészt elvesztett, méasrészt
el nem engedett gyermekvilag.

Es ez még semmi a Cyberspace-hulldmmal szemben." Ez minket is
bizonnyal hamarosan elér, és gyermeki fantdziakiranduldsokat tesz
lehetévé, melyek kalandosabban hatnak, mint az igazi utazésok. A
horrorfilmhulldm viszont a mar tédrgyalt &svagyat mutatja meg a félelem
és ijedelem utan. Hollywood ezzel igazi szlikségletet fedez,
mindenesetre anélkiil, hogy a gyermeki vagyak igazi céljat ki tudné
elégiteni. Szornyfilmek altal senki sem lesz felndétt. Hatdsukra inkébb
csak nének az igények, a filmek egyre rettenetesebbek lesznek, hiszen
az értelem hidnydban a latvannyal kell tovabb- és tovabb-"fejldédni",
és a (felndétt) gyerekek horrorfilmrajongdk. Megrekednek megoldatlan
problémidjukban a megfeleld filmek formadjdban. Es mégis: maga a
szilkséglet Onmagdban rendben wvan, ami még a panik szdban is
megmutatkozik, melynek mégiscsak egy isten a keresztapja. Eppen az a
Pdn, aki az 06ve vonaldig c¢sinos, furulyazé ifjt, a derekdn alul
viszont kéjvagyd, &allanddan izgalomban 1lévsd férfi, aki a nimfékat
megnyerd felsbtestével 1lépre csalja, az alsdval megerdbszakolja, és
ezzel ©péanikba kergeti. Egykor, mint a természet istene, eléggé
kozponti szerepet jatszd alak volt, és a nimfdk éppuagy féltek téle,
mint amennyire keresték. A "daimon" gordg szd isteni lelkesedést
jelent, és ugyanerre az Osszefiiggésre utal.

A készen hazhoz szallitott programok mellett egyre ndvekszenek az
individudlis lehetdségek. Video- és komputerjatékok segitségével a
gyerekek és azok, akik ezen a kinos mdédon azok maradtak, a
legkiilonbozdébb hési utazadsokra indulhatnak. Mint lovagok és drhajoésok,
autdversenyzdk és sarkdnyoldk mindent beleadnak, de az bizonyosan nem
lesz elég. Ez is alkalom egyfajta szenvedélybetegség kialakuléséara,
mert akarmilyen {idgyesnek bizonyul is az ember az aktuadlis jéatékban,
felnbéttéppenséggel ettdl sem lesz.
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9 :; ; Gyermekétel mindenkinek

;i''" A mésik teriilet, ahol gazdagon tald&lunk utalédsokat a tudattalan
gyermetegségre, az az étkezésiink médja. A manapsag divatba hozott
taplalékkindlat csalhatatlanul eldrulja a gyermeki izlés

befolyasat, az "izlés" szd6 itt valamennyire meg van erdszakolva,

hiszen a gyermeki izlés nem izlés. A gyermekszobaban sok mindent
lehet taldlni, de bizonyosan nem jé izlést vagy stilust, és

, ugyanezt érzi az ember a modern élelmiszerboltokban, tdbb
tekintetben 1is. Egyre szebben, egyre nagyobb mennyiségben és
egyre izléstelenebblil kindlkoznak a gylumdlcsok és zdldségek, de a
tobbi élelmiszert is kiloénféle szinekkel diszitik, és csabitdan
tdlaljak. Az izlés mellékes dolog marad, ha a latvany megnyerd.
Drasztikusan tikrozdédik ebben tarsadalmunk sulyos fogyatékosséaga,
az, hogy a kiilsé forma egyre fontosabb lesz, a tartalom pedig
egyre jelentéktelenebb.

Ettermeinkben (restaurant) ez még élesebben fejezédik ki; mar
maga a név is gunnyad fajul. Hogyan taldlhatnd meg az ember egy
gyorsétel- (fast food-) restaurantban a nyugalmdt (angolul: rest),
és 4llva nyeldekelve hogyan restaurdlhatnd gyorsan az erdit?
Elelmiszert egyébként se varjon itt senki, legjobb esetben is csak



tdplalékot. A tuléléshez bizonyosan elég lesz ez is egy idére, az
élethez tobbre lenne sziksége és fb8leg masra. Felndtteket aligha
taldlunk ilyen helyeken, &k &ltaldban lemondanak arrél, hogy a
csirkéjiiket kocka formajaban, "Chicken-Nugget"ként vegyék
magukhoz. Mivel tudnak a normalis burgonyaval béanni, nem kell
azokat, mint a halat, hasédbformdban magukba tolniuk. A huast sem
szoktdk repdeséd oOrdmmel élvezni alaktalan egységlepényként, két
szuperkdnnyd fehérkenyér kozé szoritva, olyan egyenizi
egységszobdszokkal eldztatva, melyeknek semmi kdéziik nincs a htshoz.

Az izléstdl tavol &ll, hogy mindig ugyanazt a paradicsomszdszt
6ntsék mindenre. Az ilyen etetdhelyek azonban, amelyekben a
felkindlt orcatlansdgot réaadadsul még plasztikkonténerben és -
dobozokban szolgédljdk fel, mégsem csak a gyerekeket csalogatjéak
magukhoz. Ennek pedig az lehet az oka, hogy sbék felndétt az evésnél
6szinte lesz, és belsé gyermekének elsébbséget Dbiztosit.'Z
Gyermekélelem oridscsecsemébknek, akik nem szivesen ragnak, hanem
elényben részesitik azt, amit alaktalanul, adtpasszirozva és
pudingformdban tesznek eléjik - az a fb6, hogy Jjoél csuszik. Az
italoknal hasonldé a helyzet, hiszen minl85

;S
t; ;
den iditdéital cukros vizet rejt (Gjabban mesterséges
édesitbszerekkel), és lényegében csak a miaromaban és a

miszinezdanyagokban térnek el, amelyet szabad fantédzidval a szivarvany
minden szinében alkalmaznak. Eltekintve attdél, hogy mindez a ragacsos
bévli bizonyitottan kdros az egészségre, a szomjat sem oltja, és
semmire sem j6, csak gyermeki igények rovid idédre vald kielégitésére.

A gyermeki divatparadicsom

Hasonlban egyre gyermekesebbre sikeredik a divat is, és ez a
legkevésbé sem a gyermekdivat ellen iranyul, hanem inkabb az ellen a
tény ellen, hogy médr majdnem c¢sak olyan van. A divatszakma a
tdrsadalmi trendnek természetszerlen szivesen jon elébe azzal, hogy a
tartalmat a kilsé forma mogott elfedje. Még mindig a ruha teszi az
embert, ma azonban mindenekeldtt gyermeteg modellek. Tinédzserek
kevésbé figyelnek a ruhdjuk anyagdra, mint a helyes méarkajelekre,
amelyek kiildndsen vastagon és kiviil Jjél 1lathatdéan wvannak rajuk
feléktelenitve. A cégek kordbban stilusuk és vonaluk &ltal prébaltak
hatni és bizonyara felismertetni magukat, és - Ordminkre - egyesek még
mindig megkisérlik ezt. A tébbség viszont azt vallja, hogy legyen csak
a kuncsaft rekldmoszlop, tegyen c¢sak ingyen reklamutakat az &
markajelliikért. Régen az 1s sokdig magatdl értetddd wvolt, amit
szinkulttrénak nevezink. Ha azeldtt meghatarozott divatszinek
uralkodtak, ma mindenekelétt a tarka a keresett. Ebben is teljes
6szinteséggel leleplezdédik a mdr ismert gyermekszoba-mentalités.
Kilondsen J61 a sportban 1lathatdé ez a trend, a gyermekien derds
szinekben, és mutatja, hogy milyen erdvel érvényesiilnek itt 1is a
gyermeki vonasok.

Ahol kertész- és rugdaldzdédnadragok uraljdk a terepet, mint az
alternativ és részben a né(mozgalom) szinterén, minden értelmezés
foloslegessé wvalik, hiszen az érintett gyermeteg lelkek tobbnyire



egészen Onként vallaljdk gyermekességiiket, és azt még idealizdljak is.
Hogy viszont az egész jelenség nem olyan Uj, azt a baby-doll-divat
mutatja, mely &z USA-ban korai sikereket aratott, és aminek mar a neve
mindent elarul.

Mindez gy hangozhat, mint a divatszakma kritikaja, de nem annak
lett szanva. Hasonldéan a filmiparhoz, a ruhaiparnak is inké&bb halasak
lehetiink, hogy az uralkodd problémékat olyan
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=, kreativan elfogadja és kifejezi azt, ami egyébként is mindeniitt
" Tathatdé. Ha nem Ienne gyermeteg a divatunk, az infantilizmust

" mads teriileteken még drasztikusabban kellene megélnink, és ' ° csak
kevés olyan veszélytelen dolog van, mint a divat . ~ ", (jatszo)tere.
Az a divat, amelynek az igazi divatszakméhoz ke = ' vés koze van,
ezzel szemben érthetdségében minden igényt ki.; elégit: a cucli
haszndlatdhoz vezetd trend a Jjbéléti téarsadalom ' : fiataljai
kozott. Tanadrok mondjadk kétségbeesetten, hogy fél osz: ;' téalyok
ilnek velilk szemben idvegcuclival a nyakukban, és ugy

tlinik, nagyon j6l1 érzik magukat. Ami az egyiket olyan boldog ! &,
a masikat pedig olyan ingeriiltté teszi, az a kozlés tulzott

8szintesége: "Mi tulajdonképpen még kisbabadk wvagyunk, és ezt

egészen nyiltan meg is mutatjuk." Mint az indidnok, a nyakukban

hordjék a gydgyszeriiket. A gydgyszer Ugy tesz egészségessé, hogy
az életbe behozza azt, ami hidnyzik. Ebben a vonatkozédsban is
6szinte a cuclidivat. A hidnyzdé gyermekkor bepdtlédsa lenne az, ami
ezeket a fiatalembereket egészségessé tudnd tenni.

A gyermek a menedzserben

Még olyan helyeken is ktilén diadalt arat a serdildkori szertartés
utdni igény, ahol az ember ezt nem 1is feltételezné, példaul a
managementben. A menedzserek tréningjei soran a vezetd megkdnnyitheti
maganak a munk&djat, ha ezt a hiadnyt megnyer, geli. Magas rangu
dontéshozdknak is az okozza a legnagyobb

O0romet, ha tUttalan utakon jé messzire elviszik és aztdn pénz és

hitelkdrtyak nélkiil kiteszik &ket. Mint az ifju indiédnok, napokig

vagjak at magukat a szemindrium kodzpontjadhoz, és a véghezvitt

"héstett" utédn pompésan érzik magukat - csak saj"
nos "felndttek ettdl sem lesznek, ellentétben az indiéan
fiatalokkal.

Ahhoz tobb tudatossag kellene, ami azt jelenti, hogy az egésznek
tobb ritusjelleget kellene kapnia. Még ha ezt teljesitenék 1is, az
idépont akkor sem megfeleld. Kiildndsen az utdbbit csak nagyon sok

figyelemmel és tudatos erdébevetéssel lehetne kompenzalni. Minden
extrém tapasztalattal dolgozd kisérlet alapjdban véve tudva vagy
tudattalanul ezen a téman dolgozik. 'S A Dbeavatédst keresdket
felcipelik egy hegyre, kotélen ejtik 1le, és a mélység folott

lebegtetik, wvagy a sivatagban vald &tkelésre
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avagy mas nélkiilozésekre biztatjak, lelki wvagy testi keménységeknek
teszik ki, és mindig ott a remény a véallalkozdbdkban, hogy ez hoz nekik
majd "valamit". Ez a "valami" viszont szinte mindig a kovetkezd



fejlédési 1lépés. A feleségek azzal a kivansidggal bocsadtottidk el d&ket
otthonrél, hogy remélhetéleg nem torténik semmi. Titokban wviszont
arrél almodnak, bar torténne végre valami megérleld kaland, mely &bket
valdéban kielégitené. A TIegnagyobb kaland mindenekeldétt az lenne, ha a
fejlédésltik Gtjat kovetnék, és a mar régen aktudlis pubertds akadalyat
lekiizdenék, hogy gyermeteg énjilk megadlljon a sajat 1labéan, és 0onalld,
magabiztos felndtt legyen végre, aki éppen nem attdl fél, hogy valami
tdrténik, hanem azt varja vagyakozva, hogy taldlkozzon az Elettel,
annak minden testhez&lld feladataval.

Gyermeteg hegyi hdésok

Ebben a kornyezetben gydkerezhet a kultusz (kultura) nélkili
tdrsadalmaktdél szérmazd emberek kiilonds eldszeretete a legmagasabb
helyek megmészédsa irdnt. Sokak szdmdra a hegy legybdzése nyilvanvaldan
szimbolikusan azt jelenti, hogy az életilket sikerre viszik. Az élet
mint hegy nagyon &si motivum, és fontrdl, "Isten szemszogébdl"
tekintve tényleg mandalaként mutatkozik a cslccsal a kodzéppontban."
Nem kevés ember kockdztatja ezen a szimbdélumon az életét. Minél
magasabbak az élettel szembeni igények, anndl magasabb a kivalasztott
hely. Az 1993-as ¢év egyetlen napjan a Mount Everest cslcséan
harmincnyolcan talédlkoztak. Hegymdszd szempontbdél biztosan wvannak
érdekesebb hegyek is, de csak egy legmagasabb cstcsa van a viléagnak,
és akiknek erre szimbolikusan szikséglik van, azoknak oda kell
feljutniuk. Ha az eredeti kivadnsadghoz tudatossdg térsulna, semmi
ellenvetés nem lenne, és még tobb haszna is lenne a dolognak, mint a
szeméthalmok a hegy 1labénéal.

A kultuszukban gyodkerezd népek, akik ezek alatt a csucsok alatt
élnek, soha nem tartottdk sziikségesnek, hogy felmadsszanak rdjuk, mert
tobbnyire tdul nagy tiszteletet éreztek a cstcsok irant, amelyeket &k
az 1istenek lakhelyeként tartottak szémon. Nekik egyébként hatékony
szertartidsok segitettek abban, hogy az életttjukat fokrdél fokra
bejarjak, és &k anélkiil is felndtteknek érezték magukat, hogy az
életiiket sziklafalakon kockéaztattéak
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volna." Csak a nyugati kalandorok rohamédnak hatédsdra lettek a
bennsziléttek kisérdk, akik a turistédk csomagjait felcipelik a
cstcsokra. Idbékozben a Mount Everest 1&bdnadl 6ridsi hulladéktarold
alakul ki abbdél a szemétbdl, melyet az eget ostromld ifjak hagytak
maguk utédn. A sok meghitsult &lom ennek a szeméthegynek felelhet meg.
Mégis o6ridsi eldnydkkel jarnak a cstcsélmények, mert véget vetnek az
illazidknak, és a leereszkedésnél a le tdbb "hdsnek viladgossa valik,
hogy az élet tovédbbra is hegyként emelkedik eldétte. Az egyik siker
szimbolikdjdbdél batorsdg tamadhat a masodik és fontosabb kisérlethez,
hogy az életiik cstcsat is meghdéditsdk. A csucsélmények  (peak
experiences) c¢sak Abraham Maslow pszicholdégus értelmezésében igazéan
kielégitéek, aki ezzel a kifejezéssel az idétlen boldogsdg momentumait
jeldlte. Ez az emberrel csak kiillondés pillanatokban térténik meg.

Fennakadt kisbabak

A legkinosabb, de a legbszintébb dolog Anglidban a bébiklub "



felnétt" férfiak szamara. Ezek az intézmények egyenesen tragikomikus
tdrsadalmi jéghegy csucsat képezik. Ide tobbnyire nem azok menekiilnek,
akik a serduldékor akadadlyat nem tudtdk venni, inkdbb azok, akik a
gyermek- és csecsemékort nem élvezhették eléggé. A Paradicsomnak ez a
darabkédja oly nagyon hidnyzik nekik, hogy sem i1dét, sem kiadésokat nem

sajnalnak arra, hogy hétvégeken és a szabadsaguk alatt egy
felnétteknek megalkotott bébivildgba meriiljenek ald. Ott azt kapjak a
pénzikért, ami nekik mindenekeldtt hidnyzik: bébiélményeket.

Oltonyiket rugdaldézdra cserélik és pelenkdra, kiilén erre a célra
késziilt cumit kapnak, és a tejet tulméretezett cuclisiivegbdl isszak.
Nagy hintalovakon lovagolnak, gyermekdalokkal ringatjdk és "jo
éjszakat gyerekek"-torténetekkel fektetik 1le &ket, szivik szerint
pancsolhatnak az ételben, és kiilon tarifdért a pelenkdjukat 1is
benedvesithetik. Csak a nagydolgozédsndl van megtiltva a regresszid,
mert ez a klubvezetd ndének mar tul sok és tul intenziv lenne. Az 6
becslése szerint Anglidban tobb mint otezer ilyen felndétt bébi van, és
tapasztalatbdél tudja, hogy mindenekeldétt Jobb térsadalmi korokbdl
szadrmaznak: bankmenedzserek és rendértisztviseldk, kadpléanok és
mindenekeldétt sokan a hadseregbdl. A szdmadatok nem sokat mondanak,
mert a teljes 1ét189

szam tokéletesen kalkuldlhatatlan. Németorszadgban a Jjelenséget még
egyaltaldn nem vizsgdltidk meg, de egészen biztosan jelen van ott is:

Fenyegetd gyermekvilag:
a kéros szenvedélyek tdrsadalma

A kollektiv gyermetegség inkdbb szdérakoztatd jelei mellett van egy sor
kevésbé vidam jelenség is, amely a kétségestdl a félelmetesig terjed
és gyakran veszélyes kisérleteket takar, melyek arra szolgdlnak, hogy
bizonyos személyek felnétté valjanak vagy magukat bizonygassak.
Néhényszor mdr elhangzott a kbéros szenvedély veszélye a szilkségszertlen
sikertelenségre itélt kisérletek soran, amikor a helyes célt
alkalmatlan eszkdzdkkel prébaltédk elérni. Az "egyre tdbbet ugyanabbdol"
a keresést kbérosséd teheti, mint azt a dohanyzasndl nagyon tisztan
Tatjuk. A dohédny hazajdban, az indidn tarsadalomban ez felndtteknek
fenntartott szertartds. Ezt persze atvettiik az indidnoktdl. Azok a
gyerekek, akik szivesen lennének felndttek, természetesen kisértésbe
jonnek, hogy azt a tipikus wviselkedést uténozzadk, és a dohanyzés
szinte kindlkozik. Egyrészt még tilos nekik, masrészt viszont
cigaretta mindeniitt kaphato. Ehhez jadrul még a Dbatorsagprdbba
aspektusa, hiszen végil is életveszélyesnek tartjadk. Sok felndétt mégis
megkockaztatja, és igy aztdn a gyerekek is meg akarjidk ismerni
valamikor. Minden figyelmeztetés inkabb az ellenkezdjét éri el, hiszen
a kockédzatot keresik. A wveszéllyel dacolva, elindulnak, hogy
megismerjék a félelmet, és remélik, hogy igy felnétté valnak. Es ha
hasonld szellemlekkel taldlkoznak Ossze a serdiillékori pdtszertartéson
valami titkos helyen, sok mindenre képesek. Az elséd szivasok undoritéd
hatdsa felett hésiesen &atsiklanak. Ha a tudék kohogéssel tiltakoznak,
ezt az Aartalmas elhdritd reflexet éppugy legylrik, mint a bélben 1évé
lédzongast. Természetesen tele van a nadrdgjuk, és nemritkan kapnak
hasmenést, de a félelem hivja ki O&ket igazadn. Azt, hogy a hanyésig
rosszul vannak és szédilnek, ki kell birniuk a merészkedés kozben. A



szédiilés olyan d&szinte, mint a beszards, hiszen a felndttségiikre
vonatkozdan széditik magukat.

A test minden tiltakozasat 1lekiizdik a nagy cél érdekében, hogy
Tegalabb kis korben felndéttként hassanak. Természetesen nem teszi Sket
felnétté ez a kis rituspdtlék, hanem a nikotin 6ril90

dsi raszokidsi potencidlja kovetkeztében szenvedélyes dohanyosokké
"fejldédnek". Hiszen mire észreveszik, hogy a kisérlet semmi
haszonnal sem Jjar, médr tul sokszor prdébaltadk, és mar régen a
szenvedély rabjai."O

Hasonlé ehhez a noévekvd alkoholproblematika a fiatalkortiakndl. Itt
is "a csak felndéttek részére fenntartott" kdéros szenvedélyt kivaltd
szerrél wvan szd. Mint tipikus mémort okozbdé drog, elfojtd
karakterével az alkohol még arra is alkalmas, hogy a gatlasokat és
a félelmeket rovid 1dbdre feloldja. Ezekrdl az i1gazi &tmeneti
szertartasok vonatkozasdban cserbenhagyott serdiiléknek éppenséggel
eleglk van, ezért 6k minden mennyiségben taldlnak okot arra, hogy
batorsdgot meritsenek az italbdél. Ki vehetné rossz néven télik,
hogy a hidnyzdé Dbétorsdg miatti nehéz helyzetiilkben tarsadalmilag
kiprébalt eszkdzhdz nyllnak, és az ivasbdl akarnak erdt meriteni?
Rossz példat éppen eleget lathatnak.

Itt 1is 1inkédbb alkoholizmushoz, mint felnétté valadshoz vezet az
"egyre tobbet ugyanabbdél" mdédszere. A rekldm néha kihaszndlja ezt
az illtzidét: példdul a régi Jelszodval. "Puskint a kemény
férfiaknak." (A Puskin nevezetl vodkardl van szd. - A ford.) Mire a
fiatalok atlatnak a széditésen és észreveszik, hogy semmi sem tesz
gy 1mpotenssé, mint az alkoholfogyasztidssal wvaldé visszaélés,
addigra mar késé. Mar nem fiatalkortak, de még nem is felndttek,
ehelyett viszont gyakran kialakul a fiiggéség.

A bdtorsdg probdi az autodban

A kiviléalldékra is veszélyes az a kisérlet, amikor a jogositvéany
megszerzése utan - bebocsédtva az autdstdrsadalomba - kivonulnak az
utcdkra, hogy megtanuljanak félni. Mellékhatédsként ezek a felsilt
hésok a tobbi koézlekeddnek tanitjdk meg ezt. Egy renddrségi
pszicholdégus azt 4llitja, hogy raciondlisan nem érthetdk a
jogositvany elsé évében okozott balesetek. Pedig nagyon is 3jél
érthetdk, csak nem kozlekedéstechnikai szempontbdél. Ha wvalaki
féknyom nélkiil direkt az autdsztriddahid oszlopdnak szaguld, akkor
inkdbb a tulzédsba vitt batorsagprbébardél van szd, mint a korményzas
és a fékek egyidejld meghibidsodasardél. )ames Dean mutatta ezt a
problematikus utat a Mertnem tudjak,
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hogy mit tesznek cimi filmben. Régi autdkban széguldanak a serdildk
egy szakadék felé. Az a gybztes, aki a mélységhez legkdzelebb ugrik ki
a rohandé kasznibdél. A filmben van egy halott és egy gyéztes, aki ettdl
egyébként nem lesz felnodtt.

Ha fiatalok egyre gyakrabban a rossz (autdsztridda) oldalra keriilnek
és mirit szellemvezetdk hallatnak magukrdél, annak kevés kdze van a
forgalmi jelek elégtelen ismeretéhez vagy tédjékozddadsi nehézségekhez a



kozati forgalomban. A téajékozddasi nehézségek inkdbb az élettton
vannak, és ott kerliltek a rossz oldalra. Batorsagprdébidkrdl lehet szd,
amelyek vendégldéi asztaloknadl imponadlni akaras, alkohol téamogatta
badtorsag és fogadasok Gtjan alakulnak ki. "Aki tébb mint két kijaratot
teljesit, az remek fickd." Hogy & a valdsadgban egy szegény Ordodg, aki
hamarosan talén gyilkos és halott lesz, nem realizalja a
ttldimenziondlt kihivéas eldétt, hogy a tobbieknek bebizonyitsa, & remek
fickd, digazi férfi. Az életveszély i1ngerli, és a sajatos anonim
publicitds is tovébbi vonzerd. A Jjelenség mér az oOvodédban is
megfigyelhetd, amikor a gyerekek egymast ugratjdk be abba, amit maguk
félnek megtenni.

Aki ennek a helyzetnek a 1lattidra a Jjogositvany elsd évében a
problémadkat sebességkorlatozasokkal akarja megoldani, csak azt &arulta
el, hogy milyen korlédtozottan fogja fel a kérdést. A haldlmegvetd
"hésoket" ez még inkdbb Osztokélné, mert ez a batorsigprdba aspektust
felerésiti és a kihivast még jobban megndveli.

Az éncélu veszélykeresés

Ez a problematika az ugynevezett "gyorsvonati szorfdzésnél" még jobban
lathatd. Brazilidban madr rég sldger a fiatalok kozdtt, most nalunk is
divatba Jjon a haladd wvonatok tetejére wvald felugrds. A sebesség
mamoraban felegyenesedve, az utolsd pillanatban buknak le az
elektromos vezetékek ald. Ez a fajta batorsagprdba nadlunk is kovetelt
mar haldlos &ldozatot. Ide tartozik az uUgynevezett "autdszorfozés" is,
ahol haladdé autdkra ugranak fel, hogy aztédn a ndovekvd sebességnél is
kitartsanak a tetdén. Hasonld manidban élnek vissza a godrdeszkaval a
"downhill"-ritteknél, amelyeknél a 100 km/bérds sebességet is elérik.

Az ilyen batorsagprdébadkat balesetként intézik el, és gyakran kinosan
el is hallgatjék, mert a hdtramaradottak az egészet mint
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ifjukori ongyilkossé&gokat értik félre. Mikdzben semmilyen értelmezés
nem lehetne hamisabb, hiszen épp ellenkezbleg: arrdél a gdrcsos
kisérletr8l wvan szd, hogy végre életre keljenek és a helyliket mint
felnétt hésok kikovetelijék.

Egyilitt (fél)erdsek vagyunk

A modern Dbatorsagprdébidkkal szemben a verekedd didkszovetségek

egyenesen o6sdinak és veszélytelennek hatnak. Régi hagyomanybodl
csufitjadk el magukat itt késé serdilékort didkok (akik ezt a tényt
hevesen tagadjak), kard és tdérvivads soran. Sebhelyeik, amelyeket

biiszkén véagadsnak neveznek, szémukra nem az éretlen butasag Jjelei,
hanem a felndétt férfiassdgéi. Az ilyen vagasos emberek bizonyosan nem
felnéttek, de mivel =z&rt sorokban koévetik karrierambicidikat és
harcedzett bajtdrsiassagra szamithatnak, csoportként elég sikeresek.
Az eredeti igényt 1itt sem nehéz megsejteni. Harci ritusok utjén,
amelyekben a batorsdgdt és korlltekintését kell bebizonyitania, az
ifju dalia csatlakozhat egy férfiakbdél 4alld korhdz, amely a kiadllt
batorsagprdba utdn elvalaszthatatlanul Osszetart. Ilyen szovetségek és
kotelékek mai modern tarsadalmunkban rendkiviili befolyassal birnak,



ami a férfiti helytallas és Osszetartas iranti szikségletet a férfiak
kozott még jobban dokumentadlija.

Az effajta férfiszovetség iradnti vagy tobbnyire érési problémak
kifejezdédése. Az ilyen és hasonld kozdsségek 4dltaldban azt igérik,
hogy a novekedés szorongatd problémdit egyesilt erdvel Jjobban
megoldjak. Azok a didkok, akik a vér szerinti anyjukat az alma
materral felcserélték, kiilondsen fogékonyaknak tlnnek ezirant, mint a
sok didkszovetség is bizonyitja. Az Gttdrdmozgalom ezt az igényt mar a
nevében is viseli. Léanyok kevésbé hajlamosak az ilyen alapitédsokra, de
nekik mas, részben érettebb mdédszereik is vannak a felndétté valéashoz.

Ugy tUnik, hogy csoportok és egyesiiletek hasonldé pdétléfunkciodval
rendelkeznek. Azoknak a férfiaknak, akik magukat nem tartjdk teljes
értéklinek, a sorstdrsak kozdssége azt az érzést kdlcsdnzi, hogy
kozosen erbsebbek és taldn még sikeresek is lehetnek. A megosztott
fdjdalom csak fél fajdalom, és a kozdsségben koénnyebb oOnmagukat és
mésokat is 4ltatni. Az Onmagukban jelentéktelen elndkségek és funkcidk
megszerzéséért vivott harcok pbétszertartidsi harcokra utalnak. Masrészt
itt is megvan Gjra

193

a megvaltott szint. A kozOsségben tényleg erbsebb az ember, ez az
emberiség kezdetektdl meglévd tapasztalata, amikor a tulélés csak az
Osszetartds altal volt lehetséges. Ez a sejtelem lehet sok 0Osszefogés
mély alapja olyan profénoktdl, mint a Lions fivérek, a Rotary Klubtdl
egészen a szabadkémlvesekig, akik Ugy befolyasoltdk civilizéacidénkat,
mint egyik sem a tébbi csoportosuléasbdl.

A futballegyesiileteknél ez az effektus minden szinten kiildndsen
lathato. Ezen a példan fogjuk ezt megvilagitani, mivel sok
civilizacidéban ¢é186 ember kedvenc ritudléjardl wvan szd. Az elndki
székért folytatott tolakodéds éppoly figyelemre méltd, mint az edzdi
székért vald, és a triblindkdn 1évé tomegek viselkedése sem érdektelen.
Még a legérdektelenebb a huszonkét fészerepld rohangalésa a
jatéktéren. Az, hogy nekik problémdik wvannak a felndétti stétussal,
kelléen ismert. Nem tudnak olyan gazdagok lenni, hogy
befolyadsolhassak, ne az egyesiilet vagy az edzd hatdrozza meg, mikor
fekiidjenek le és oltsdk el a lampat. A sajiat véleményiiket aztén pedig
végképp nem mondhatjédk eI, ellenkezd esetben bintetést kapnak. Hogy a
bajnoksdgon velilk lehet-e a feleséglk, pléne, hogy alhatnak-e vele,
azt sem a ndk, sem pedig 6k nem donthetik el, hanem csakis az edzd.

Pontosan ez az a helyzet, amely a serdiiléket annyira idegesiti, igy
keril sor a futballistdkndl mindig ujabb kis indiadnfelkelésekre. A
sajtd képes oldalakon keresztiil tdjékoztatni a pubertésos
csinytevésekrdl, végll is a tobbség kedvenc ritudléjardl van szod.

A m&r szém szerint is legfontosabb csoport a futballban a szurkoldk
vagy hivek tomege, beldéliik é1 az egész rendszer. Egyiitt izgulnak a
jatszadozdé milliomosokkal, bar nekik objektive csak hatrényaik wvannak,
amikor a magas Dbelépddijakat leszurkoljdk az 4&ltaldban unalmas
jétékokért,'6 vagy gyakran férasztd utakon lihegnek csapatuk utdn az
idegenben zajld mérkdzésekre, amig a sztdrok eldrerepiilnek. Aki a
futballhierarchia cstcsén 1évd szerepldéket egyre gazdagabbad teszi, az
a piramis alapjat képezd szurkoldkat egyre szegényebbé, féleg
szellemileg. A szurkoldk csoportjadban, amelyik arra torekszik, hogy
egész vasuti kocsikat és tribiinrészeket en bloc elfoglaljon, kell
valamit kapniuk, ami az egész faradozast és a futballvadllalkozésban



valdé rossz eredményt kiegyenliti. A mélyebb ok abban a reményben
keresendd, hogy a csapatukkal egyiitt vigyék valal94

mire, példaul orszagos vagy inkdbb Eurdépa-, de leginkdbb viladgbajnokok
legyenek. Emdgdétt az a probléma rejlik, hogy &k egyébként senkik,
legalabbis semmi olyasmit nem tudnak felmutatni, amivel azonosulni
érdemes lenne. Valdjdban a megnyert vildgbajnoksédgbdl csak a koltségek
esnek rajuk, és fikarcnyival sem lesznek bajnokabbak vagy felnéttebbek
té6le. Egy rovid pillanatra bajnoknak érzik magukat, és a sajat
gyermetegségliik a kurjongatédssal tarkitott latvanyossag soran hattérbe
szoru I.

A jatékszereket, e zajkeltd eszkdzoket és a szurkoldk kabalababiit a
gyerekszobakbbdél kolcsdndzték. Az a kivansadg, hogy valaki tekintélyes
személy legyen, igazdélhatja mindezeket a reménytelen kisérleteket - a
fiatal szurkoldk az Oltdzékeikben még viccesek 1is lehetnek, az
id&sebbek mar kétségkiviil tragikus vonédsokat viselnek.

Az egész akkor lesz veszélyes, ha a gyermeteg horda a dackorszakba
kertil. Ha az & sajat vagy az egyesiiletiitk életében semmi sikeres nem
torténik, elég diihdsek tudnak lenni. Néhanyan nem is joénnek ki ebbdl a
dacfazisbdél, és huligénként egész varosokat veszélyeztetnek. Az
ugynevezett huligénoknal, akiknek a futball c¢sak {drtgytil szolgal
pusztitd dihiik és héboruts tombolédsuk szémara, az Osszefliggés a
munkanélkiiliséggel és frusztracidval bizonyitott tény. Ezek
bizonytalan, éretlen emberek, akiknek sziikségiik van a csoportra, hogy
az i1gazi életben vald csbédjliket az egyesltleti életben vagy az utcai
verekedésekben elért sikereikkel kompenzaljdk. Ha elég sokan vannak és
az alapvetéden hidnyzd batorsigot sikerilt madr az italbdél kinyerniiik,
még harcba is bocsatkoznak, ugyan nem a 1létért folytatott harcba,
hanem olyan pdtcselekedetekbe, amelyek utdn egyediil &llnak a birdsag
elétt. Akkor mutatjidk meg a nyomorusagukat, akkor tlnik eld a hési
dlarc mogiil a szerencsétlen fickd. Azt, hogy néha a polgdri térsadalom
dltal tolerdlt hatart 4atlépik, és a harcok soran halottak is wvannak,
azt az ilyen {itkdzetek szurkoldi tudatosan bekalkuldljédk. A polgérok
viszont érintettek, mert a hattér egy pillanatra lathatdan eldtérbe
lép. Egy futballitkdzet utédn, ahol tobb mint harminc olasz halott
volt, mésnap reggel Liverpoolban ezt lehetett olvasni egy teherautdn:
"F. C. Liverpool - F. C. Genua 34 : 0", és a felirat mar nyilvanvaldan
til messzire ment. Masrészt lathatjuk azt 1s, hogy itt nem a
testedzésért folytatott egészséges sportrdél van szd, hanem nemzeti
ritudlis lUtkozetekrdl. Ezeket szelepként hasznidljdk a sajat kudarl95

cuk miatt felgyililemlett frusztrécid és dih szamara, a pobdtcselekvések
ezen Utkodzetei majdnem katonai hadviseléssel egyenlék.

Egészen hasonldé jelenségek Jjatszddnak le rockerkdzdsségekben és
mindazokban a c¢soportokban, amelyekben a hivek gdrcsdsen prébalijak
hidnyz6 Onbecsiilésiiket agressziv és mésokat lealacsonyitd ideoldgiaval
leplezni, mint példdul a Jjobboldali radikalis verdkommanddk. Naluk,
mint toérténelmi példaképeiknél is, a randalirozd csoport brutalitasa
és keménysége, valamint a szanalmas egyének kozdotti diszkrepancia
kilondsen 1lathatd. Utdbbiak hatrdnyos helyzetd személyek, akik a
masokra haritd projekcid UGtjan prdbadlnak meg masok hadtidn magukbdl
mégiscsak kihozni wvalamit. A kisérlet mindig kudarcot wvall, és a
projekcid aldozatainak gyakran az életébe keril.

Igényesebb és haldlos pdtszertartdsok



Természetesen nemcsak primitiv szinteken wvannak ilyen Jjelenségek,
jéllehet ezek itt a legegyszerlbben atléathatdk, hanem tarsadalmilag
magasabb szinten is. Ennek a jelenségnek nagy része, ami
trbéfeavadédszatként ismert, itt gydkerezik. Ha a régebbi idében valdban
a felndétt férfiassadg jele volt a nagyvad elejtése a 1ltulélési) harc
sorédn, akkor a modern nagyvadvadéaszat inkdbb szédnalmas kisérlet arra,
hogy a tréfeavadasz felndtt hésnek bizonyuljon. Terepjadrd kocsija jol
kipédrndzott Uléseirdl puffantja le az utolsd nagy &llatokat, biztos
tdvolsagbdl és teljesen szilkségteleniil. Ha a vad mér kimult, akkor
merészkedik csak oda a gybdzelmi fotdhoz; a vadédszat vezetdje magasra
emeli az alattomosan legyilkolt 4&llat fejét, és a szanalmas hés
gybztes pbdzba vagja magdt. Ami masoknak kinosnak tdGnik, az az uri
vadaszoknak nyilvanvaldan az érdekesség és a fontossag érzését adja.
Rendkiviil nagy Osszegeket adnak ki ezért az infantilis Onbizalom-
erésitésért, magadért az 0Olésért, az 4aldozat szarviért és bdéréért.
Aztan felakasztjak a trdédfedt a falra, és a naiv kedélylek csodalatét
remél i k.

Hogy ez bizonyos hatdrok kozott mlkddik, mutatja, hogy hany més
ember van megverve hasonld Onértékelési problémaval, és a sajat
vaksdga miatt a legkinosabb rendezésnek is beugrik.

Természetesen ezt az egészet igényesen kortil is lehet irni, és
Hemingway még irodalmi csomagoléséra is képes volt. A felnétl96

té valéas téméja viszont messzemenden megvaltatlan marad. Hemingway ezt
a témat, nyilvadn sajat érintettségébdl, fé torekvésévé tette, ha a
bikaviadalok, a mélytengeri halédszat, a nagyvadvadéaszat vagy a hédbortk
irdnti elészeretetét vessziik. Lényegében a férfiassag téméja
foglalkoztatta, és személyesen is minden lehetségeset megprébalt, hogy
ezt magdnak is megdolgozza. Ennek sordn a régi ritualizdlt mintdkra
bukkant, mint a vadédszat, a harc és a hdbort a népek és nemek kozott,
ez pedig azt mutatja, hogy mennyire helyes volt a problematika iranti
érzéke. Még a bikaviadal is, amit nalunk &ltaldban &llatkinzasként
elutasitanak, pontosabban megvizsgadlva a férfias kiizdelem és a
szertartids kozelségét mutatia.

Tadrsadalmilag ugyan irrelevans, de frusztradlt férfiaknak igen
tipikus lehetéség ez arra, hogy a felnétté wvalassal birkdzzanak: az
idegenlégidé. Ezeknél a zsoldoscsapatokndl nyiltan hirdetik és élik ki
a keménységet, harckészséget, agresszidt és adltaldban a katondskodast
mint a férfiassdg idedljadt. Bar a hédbort a férfivd avatéds egyik
klasszikus lehetdsége, a hatds még egy ilyen nyilt kiélésnél is messze
az erbfeszités modgdtt maradhat, ha a megfeleld tudati toltés
hidnyzik."

A hédbort Dbizonyosan a legalsdé szint, amelyen a férfiva valas
problémadjat lebonyolithatjak. Ha fiatal legények labddk helyett
letitott fejekkel jatszanak futballt, ez hdborG; ha asszonyokat ezrével
erbszakolnak meg, az szintén. A felnétt férfinak, aki bizonyos
férfiassadga feldél, egyédltaldn nincs arra sziiksége, hogy néknek essen
neki és &8ket a férfiassdg ezen perverz formdjaval megsértse. Erett
ember lelkileg nem is képes ra, hogy egy emberi fejet futballként
haszndljon. Erre csak olyan siladny legények képesek, akikbdél az emberi
érettség majd minden formdja hidnyzik és akikre barmit lehet mondani,
csak azt nem, hogy felndéttek. A gatlédsok ehhez sziikséges levetkdzése
szinte csak hédbortban lehetséges. Minden megalédzas, amit mésik érzd
lénnyel tesz wvalaki, azt célozza, hogy sajadt magadt jogosulatlanul
felmagasztalja. Erre viszont c¢sak alacsonyabb szintd embereknek wvan



szliikségiik. Mindazok a Rambo-figurédk, akik )ugoszlavidban a front
minden oldaldn és az egész vildgon toltényhevedereket hordanak
meztelen fels&testiikdn, gdrcsdsen prdbalnak csekély egzisztencidjuknak
erészakos cselekedetek 4ltal nyomatékot adni, és onmaguknak a hatalom
és a férfiassadg érzését megszerezni.

A haborus filmek és elbeszélések sok férfira gyakorolt lenylgdzd
hatdsa bizonyosan a "h&si utazas" problematikédjaval figg
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0ssze. Aligha wvan helyzet, amely tobb lehetéséget ad az 1ifja
"férfiaknak", hogy mind negativ, mind pozitiv értelemben maguk folé
néjenek. De a novekedés 1s az igazi vagyuk, ha még nem felndéttek.
Hogyan 1is lehetne azt méasként megmagyardzni, hogy iddés férfiak
évtizedekkel késdébb kérés nélkil is a hédboruroél mesélnek.
Nyilvanvaldan ez volt a legfontosabb az életiikben, olyan idé, amikor a
novekedés lehetséges volt, és a haldl kozvetlen kozelében éldnek
érezték magukat. Még olyan férfiak is, akik soha nem éltek meg
hdbortt, el vannak blUGvdlve a hédborts videdjdtékoktdl, és ha ezek é18
kézvetitések, mint az Obdlhédbort idején, akkor az egész még
érdekfeszitébb lesz.

Minden, e témdhoz kapcsolddd rémitd és szdrnyld asszocidcid mellett
feltlnik, hogy a hdbort mint a lelki érés lehet8sége még a vallédsokban
is nagy szerepet jatszik. Az indidnoknal a

" Y g "harcos kitintetdé cim, és az iszlamban a hetedik menn
orszadgal kecsegtetik azt, aki a Szent Haboruban hal meg. A
kereszténység is tekintélyes szami keresztes hadjaratra tekint vissza,
amelyekben Ugyszintén a Szent HAaborut propagadltdk. Ha a szufik (az
iszladm ezoterikus bolcseleti iradnyzata) hagyomadnydnak hisz az ember,
akkor itt a belsd és a kiilsd Osszetévesztésérdl van szd. Az & szamukra
a Szent Haboru belsd torténés, melynek sordn a hivé belsd démonaival,
végiil arnyékéadval kiizd meg, és ez a habort valdban a megvildgosodéasba
torkollik. Ennyiben ez a belsé hdbort az egyetlen, amely a "szent"
megjeldlést megérdemli, mert az Udvdzilléshez vezet. Lehetdvé teszi az
embernek, hogy tokéletessé valjon, amennyiben a tudatossag fényével
ttlhaladja az &rnyékot. A kiilsé hadboruk ezzel szemben minden massé
teszik az embert, «csak nem tokéletessé, és ha a férfiak mégis
érettebbek lesznek altala, akkor az azért wvan, mert megfelel8 belsd
folyamatokat c¢sindlnak végig. Ennyiben a hédbort megvaltott szintje
mindig belsd, és a belséd Szent Haboru mindenképpen ajanlatos.

A névé valads szertartdsai

A nbéknél tobbek kozott azért 4I1 fenn kollektiven kevésbé az eltorzult
szertartidspdtlékok iradnti érdeklddés, mert a terhességgel és a
szliléssel nagy természetes ritus eldtt 4&llnak, mely tudatosan vagy
akdr nem tudatosan &télve a ndbiség terén biztosithatja a felndtté
vadlast, legalédbbis elvileg.
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Ennek eredménye nemcsak viszonylag nagyszami felnédtt ndé, hanem az
is, hogy &k a sajat lanyaiknak és &ltaldban a fiatal léanyoknak tobb
lehetéséget és o6nadlldésidgot adhatnak ezen a téren.



Az, hogy sok ndé a csészarmetszés utdni veszélyeztetettség ellenére
feltétlentil természetes Uton akarja megsziilni Gjabb gyerekét,
bizonyosan a sziilés misztériumdnak a megsejtésével fligg Ossze.
Kordbban errél az aspektusrdél még egészen nyiltan beszéltek. Ma a
sziilést mindenekeldétt technikai és killsédleges szempontok szerint
nézik, de a szertartas mégis egészen nyilvanvaldan szinte
valtozatlanul hat.

Az elsd koOzoOslilés élménye léanyokndl gyakran sokkal inkabb jelent
beavatidsi szertartast, mint fitknadl. Primitiv téarsadalmakban sok
szemléletes példédt taldlunk arra, hogy ez a lényeges 1lépés a
felnéttkorba ritudlis inneppé valhat. Elvben ez még ma is lehetséges
volna. Ha viszont a modern serdiilék "parzasi viselkedését" tekintijlk,
vildgos lesz, hogy a "coolness"-re alapitott pdétritudléik kevés lelki
mélységet feltételeznek. Ezt rdadasul gyengeségként is fogjak fel, és
elutasitjak. Igy a mai helyzet nyugtalanité marad. A fundamentalista
visszatérési kisérletek a kezdetekhez éppen ebben gydkerezhetnek. Igy
vannak mar
- mindenekeldétt az USA-ban - olyan 1ifjusdgi mozgalmak, amelyek a
hdzassdg eldétti szexet elutasitjidk, és az anatdmiai értelemben vett
szlizességet ujra magasztalni kezdik. Altaldban azonban a nagyvarosi
léanynak a pubertds utdn sziizessége tényét mindenesetre tobbnyire
szégyenlésen el kell hallgatnia, ha nem akarja magadt lehetetlenné
tenni. A fundamentalizmusban nem rejlik semmiféle lehetéség a lelki
fejlédésre, ahhoz az egész mozgalom tul fejldédésellenes. A
szexualitdsra vonatkozdé nagyobb tudatossdg azonban nagy lehetdségeket
nyithatna meg.

Az elséd kozosllés természetétdl fogva tartalmaz mindent, ami
szertartast alkot: hatéart lépnek &t és akadalyt dofnek keresztiil, a
minden kezdet marsi erejére tamaszkodnak, és vér folyik. Fiajdalmak
kozepette nyilik meg az 0Uj tapasztalati tér, amely alighogy a 7jég
megtort, oOromét és kedvet ad. Még ha ezt a tapasztalatot tudatosan
alig értékelik is Atmeneti szertartédsként, a természetes minta olyan
erés, hogy sok lany szamédra nyilvanvaldan - hasonldan a késdébbi
szlilésekhez - megtartja beavatds jellegét.

Nalunk a specifikusan néi kiiszObszertartdsok azért is kevésbé
ismeretesek, mert a dokumentdlt torténelemben a férfiti fejl99

16désmenetnek egyenldtleniil nagyobb Jjelentdséget tulajdonitottak.
Taldn a Jjobb hézakbdl wvald Iényok térsadalmi életbe bevezetd elsd
baljat kellene specifikusként megemliteni.

Olyan alkalmakkor, mint példdul a krizantémbadl vagy a Dbécsi
operabdl, vezetik be ezeket a "felsbbb korokhdéz tartozd lanyokat" a
tdrsasagba. Itt élnek tovdbb a régi mintédk, hiszen a lanyokat ezzel
kindljadk fel elb6szbr a hézassagi piacon, és ekkor nyilvanitjak
felnétteknek. A fiatal férfiak még mellékesek ilyenkor, arra azért
igyelnek, hogy elég mutatdésak legyenek. Kordbban a tisztiiskolak
kadétjaihoz folyamodtak, mdra ez mdr kissé , nehezebb lett:
valamennyire tiszteletre méltd és felnéttnek 1latszd férfiakat
mozgdsitani.

Pbtszertartdsok utédn kutatva

A keresés szertartdsai



A serdiilékori ritusok hidnya az &ltaldnos figyelem sordn, amit a téma
kap, egyre tobb emberben tudatosul a mi tarsadalmunkban is. Az
archaikus szertartdsok lemasolasa viszont 1inkdbb c¢sak vitathatd
kompenzacids kisérlet, mert még a régi szertartdsok hl megismétlése is
alig nyitja mar meg a kaput az eredeti mezbhdz, és igy a sziikséges
tudatosséaghoz sem jutunk mar el. A kérnyezeti informacid
O0sszezavarodott, és ezzel lassan elhalvanyodott. MAar nincs benne a
szertartasban: a most.

Ha egy ifjut egy kettéhasitott fiatal fa két fele kozé szoritunk,
mint ezt némely cigéanyok teszik, az taldn a fa elpusztulasdhoz vezet,
de aligha a felndétt megszilletéséhez a gyermek szimbolikus haléala
dltal. Hogy a hatékonysadgot elérjiik, hosszabb ideig a cigényok
viladgédban kellene élnlnk, a gondolkodédsukat és érzésvilagukat
magunkévéd kellene tennlink, hogy igy azokhoz a mintédkhoz, amelyek az
életiiket strukturaljdk, némileg kozel keriilhessiink.

Néhany kreacid, ami csak régi elemeket vesz &t, kezdetben mezd
nélkiil wvan, és 1igy kevéssé hatékony. Rendkiviili tudatossagra lenne
szlkség ahhoz, hogy a mezd Ujra feltoltddjék informacidval és

képzettdrsitdsi lehetdéségekkel.
A mi szémunkra legegyszerilbb Gt a régi keresztény &atmeneti
szertartidsok Gjraélesztése lenne, egyszerlen azért, mert itt
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még vissza lehet nyulni a kétezer éves mezéhdz. Ehhez mindenesetre
a bérmdlas és konfirmadcidé mintdjat Gjra fel kellene tdlteni, és a
ritusnak a fiatalok, wvalamint az J&ket kisérd felndttek szaméara, a
paptdl a szlldbkig és keresztsziildkig, jelentdségében és mélységében
vildgosnak és mindenekeldtt fontosnak kellene lennie.

Feltdlteni ezt a formaadd mezdét azt jelentené, hogy azoknak az
értékeknek az életben kézponti helyet kellene biztositani,
tudatosan aszerint élni, hogy a szertartds 4&ltal megteremtett
cezUrat meg is tudjuk valdsitani. Ez konkrétan azt Jjelentené, hogy
a konfirmédltakat a szertartds utdn nemcsak felndttként kezelnék,
hanem annak is latnéak. Olyan egyszeri dolgunk, mint a
bennszilotteknek, akik alternativa nélkil az oroklott
viladgrendjiikbe belesziiletnek, nekiink mar csak azért sem lehet, mert
kétkedd intellektusunk &llanddbéan az utunkba 4ll, mert nem képes
elhinni, hogy valaki egyediil egy ritus &ltal felndétté lesz.

Amennyiben a sajat sorvaddé vallasunk"™S o6rokldtt szertartédsaihoz
vezetd wvisszaut el lenne zarva, akkor még az Osszes tdobbi,
tudatossédggal feltoltott kisérlet is jobb, mint a semmi.

Valészinlileg arra vagyunk utalva ebben a valtozdé idében, hogy 0j
utakat Jjarjunk. Ugy tlnik, hogy a visszautat intellektudlis
fejldédésiink és a wvallédst képviseld szervezetek toOrténete altal
zarjuk el.

A hegyil tuUra csak akkor lesz kis szertartdsséd, ha vildgos, hogy
szimbolikusan mi rejtdézik mogoétte. Akkor a hegymészdk, akéar
akarnak, akadr nem, tudatosabbak lesznek minden, a tura soran
tortént eseménnyel kapcsolatban, és elkezdenek azok jelentése feldl
kérdéseket feltenni. A szimbolika tudatositédsa iranti vagy most is
mélyen benne gyodkerezik az emberben, még akkor is, ha mar csak
babondkban fejezddik ki. Reméljik, hogy csupdn a természettudomény
vesztette el a kapcsolatéat vele.



fgy minden utazést zarandoklattd lehet tenni. Itt mindenképpen
kindlkoznak alternativdk a szertartdsokban vald szegénységhez és
tandcstalansdghoz. A fiatalok elmehetnének egyediil egy nagy
utazésra, és azt tudatosan a felndttséghez vezetd utként élhetnék
meg. A legalkalmasabb a tartamdban és céljadban nyilt wutazés,
melynek sordn az 4allomasok az utazasbdél magdbdl addbdnanak -
zarandokut azzal a céllal, hogy &k magukra taldljanak. A fiatalok
bedllitdédhatndnak arra, hogy ezen az Uton utaldsokat kapnak a
tovabbi életutjukra vonatkozdan, az &lmokat és véletleneket
tudatosabban érzékelhetik és elfogadhatjék.
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A megfeleld belsd bedllitddadssal és egy vizidszerd nagy 4alom
varasaval, amit az ifju indiénok keresnek, né a siker wvaldsziniG- !
sége. Minél erdsebb a toltés, amely egy 1ilyen Onmagadra taldléast
szolgdld utazasba befolyik, anndl nagyobb lesz a hatalom, ami a
megtalalt vizidbdél kidramlik. Valdjédban nédlunk is minden embernek
vannak fontos &4lmai, csak elfelejti d&ket, és a "minden 4lom
szertefoszlik" fidkba teszi, wvagy azok az uUgynevezett realitésok
tadrgyi kényszerein meghitsulnak. Azt, hogy lehetséges "olyan &lmokat
dlmodni, amelyek fontosak a sajat fejlédéshez, és lehet mintegy
megrendelésre &lmodni, tudja minden analizispaciens". Ha eldtte alig
voltak is &lomemlékei, az ilyen feltdltott fddben mégis nagy szémban
bukkanhatnak fel.

Utazéasok, melyek a sajat utunkra céloznak vagy az életdlmot keresik,
egyben palyavalasztédsi tandcsaddék is a sajat belsénkbdl. A sajat
elhivatottsdgunk megtaldlédsat semmi sem pdtolhatja. Ezt a kdzponti
élettémét a Munkaiigyi Hivatal valamelyik tisztviseléjére bizni, aki
egy matematikai egyveleget 4&llit eld iskolai Jjegyekbdl, kiképzési
kényszerekbdl és kiilonbozé foglalkozasi &agak jovedelmi fejlddésébdl,
csak hatradnnyal Jjar minden érintettre nézve, a téarsadalmat is
beleértve. Az Osszes Aatiskolazéasi kérés, tanulmdnyvaltéds és a szakmai
tanulmanyok megszakitdsa arra vezethetd vissza, hogy az érintettek a
hivatédsukat az Gtjukkal nem tudjédk osszhangba hozni.

Maga az a gondolat, hogy sajat gyerekeiket ilyen utazésra kildjék,
elriaszthatja a mai sziildket. A biztonsdg messze eldbbre vald, mint az
élénkség. Minden, a pubertds utédni vakacid lehetdséget nyujthat.
Ezeket a '"gyerekeket" még mindig automatikusan magukkal wvinni a
csalddi megmozduldsokra nem a szeretet Jjele, hanem tulgondoskodd
behatolds az & életteriikbe, amely J&ket egy lényeges fejlddési
szakaszban akadéalyozza, akkor is, ha &k ezt ki sem fejezik. Kulfoldi
tartbézkodésok a viladg és az élet megismerésére tanacsosak lennének, és
elékészithetik a végleges levalast. A szakmunkdsvizsga letétele vagy a
gimndzium befejezése utdn ma is lenne lehetéség arra, hogy
"vildgutazast" tegylnk, hogy magunkra taldljunk, felszabaduljunk a
szil6k és a sikerorientdlt stressz igéja aldl, amelyben az ember
éveken keresztiil kiképzési tervekhez idomult. Egy szabad év a
szlikséges, de nem eltékozolt i1dé utéan, J6 lehetdség lenne az Onmagara
taldlasra. A mesterlegények régen vandorlUtra mentek az inasévek utén,
és a didkok koézott szokéds volt idegen egyetemeken és idélegesen
kiilf6ldoén is tanulni.
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A jezsuitdk ma is ennek megfeleld szokadsnak hdédolnak nagy sikerrel.
A tanuléds éveil utédn mindenki egy évig az &ltala valasztott teriiletnek
dldozhatja magat, akkor is, ha ott mas kultlra mezejébe meriil bele egy
mésik kontinensen, idegen vallassal. Egy ilyen szokds minden esetben
kiszélesiti a szellemi horizontot és a tudatot, és igy megkdnnyiti a
sajat élettt megtaldlédsdt. Az utazds természetesen és mindenekeldtt
belsd, de messze a kiilsé térbe i1s vezethet.

A kéros szenvedélyek elkeriilésének szertartésai

Még ha a modern ipari orszagokban pozitiv A4atmeneti szertartésokat
nehezebb is talalni, mint valaha, *9 legaldbb a pdtszertartésok kozil a
veszélyeseket tudatossadggal és batorsaggal veszélytelenithetjik. Ez a
keresztsztldék vagy olyan felndttek feladata volna, akik a rajuk bizott
gyermekért felelbsnek érzik magukat. A felndtteknek ez a féradozésa
csak akkor fog gylimdélcsdzni, ha idejében megtdorténik, és a gyermekek
még "megszdodlithatdok".

Az elsd cigaretta

Még ha a dohédnyzdbé tarsadalom lassan a végét jarnd is, nagyon ajéanlatos
a gyerekeket a dohanyzés rossz szokéséaba bevezetni, hogy
megakadalyozzuk, hogy egy rosszul sikeriilt serdiilékori ritusba
belebukjanak. Az, hogy a gyerekek manapsdg ne keriiljenek kapcsolatba
cigarettaval, gyakorlatilag ki van zarva. Oket csak a dohanyzéas
veszélyeire figyelmeztetni gyakran semmit sem segit, és semmi esetre
sem teszi Oket érettebbé. Idejében, ami azt jelenti, hogy mindenesetre
még Jjoval a pubertés elétt, meg lehetne Sket hivni eqgy
dohanyzdbszertartidsra, mindegy, hogy az ember maga dohdnyos-e vagy nem.
Masképp ez a ritus sokkal eldénytelenebb feltételek kozott torténik
meg, felndétt részvétele és segitsége nélkil.

Az eldbkészitéshez tartozik az, hogy a gyerekeket részletesen
informadljuk a dohédnyzads héatterérdl, és hogy utaljunk arra, milyen
nehéz felndétté valni. Azt is meg kell magyarédzni, hogy ezt sokan a
dohanyzéason keresztil prébaljak elérni, mert ez tipikusan a
felnétteknek fenntartott szokéds. Ezt a kisérletet senkitdl sem kell
rossz néven venni, de fontos tudni, hogy nem hoz si203

kert, és a dohédnyosok akadrmik lehetnek, csak felndéttek nem, mert nem
szabadok, hanem fliggéek. Azért még nem kell &ket megvetni, hanem mint
a tobbi kéros szenvedélyben megrekedt embert, egylittérzéssel kell
nézni. Végul 1is elég nehéz nekik a flggbdségikkel és az &ltalénos
betegségre vald hajlamukkal egyiitt élni, ami sajnos nemcsak a rékra és
a szivinfarktusra vonatkozik. De mivel cigarettadval egyszer 1igy is,
ugy is megkindljdk a fiatalokat, fontos mar eldtte mindent elméletben
és gyakorlatban megtudni. Ezért kellene most roégtdn a dohanyzéasi
szertartidst megtartani. Ehhez el kell szivni egy egész cigarettédt, még
ha rosszul lesz is téle az 1ifja, esetleg még hasmenést, de
mindenesetre kellemetlen kohogési rohamot 1is kap. Bar az egész
kellemetlen, ez esetben meg kell lennie, hogy késdébb soha tobbé ne
jelentsen kisértést.

Ha ez utdn a bevezetés utan a felndétt és a gyermek egylitt elszivnak
eqgy cigarettét, utdbbi mindent agy fog megélni, mint azt



megjovenddlték. Taladn a gyerek meg akarja szakitani a szertartast, de
a teljes siker érdekében ezt meg kell akadadlyozni. A nem dohanyzd
keresztsziilének lehetnek bizonyos nehézségei a cigarettdjaval, és neki
nem 1is kell azt lettidéznie, a gyereknél néhadny leszivas sziikséges,
hogy a kellemetlen hatast érezze.®" A maga is dohdnyzé keresztapa még
tobb meggyéz8d erdvel Dbeszélhet, hiszen & megélte, hogy & a korai
dohanyos palyafutdsa alatt ugyan a karos szenvedély rabja, de nem
ettédl lett felndtt. Az mindenesetre egy csomd JEszinteséget kovetel
t8le, hogy a szertartédst megfelelden vezesse végig. Ha egy ily médon a
dohanyzéas titkdba beavatott gyerek késébb a hallgatds pecsétje alatt a
feltételezett elsé cigarettdra meghivast kap, az arra teljes
nyugalommal reagdlhat a tapasztalatdbdél eredéden. Kevés csabitast fog
érezni, sét még taldan a masik gyereket is, akinek nem wvolt olyan
szerencséje, hogy koran bevezessék, megdvhatja attdl, hogy a dohényzas
6rddgi korébe Dbeszdlljon. Néha aztdn az 1ilyen gyerek avatja be a
bardtait a maga részérdél ezen a tudatos mbédon. Természetesen a csoport
nyomdsa, amelynek a gyerekek ebhen a korban ki wvannak téve, igen nagy,
és nem Dbecsillendé 1le. Még ha a kozds dohdnyzasritus ellenére a
kovetkezd osztalykiradndulédson egy nikotinorgidra keril is sor, a ritus
nem volt hiéba, és Osztdnzés maradhat a dohéanyzasbél wvald
Ujrakiszalléshoz.
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Az elsé korty alkohol

Ennek megfeleléen kellene az alkoholra vonatkozdéan 1is eljarni.
Abban a tadrsadalomban, ahol az alkohol a mindennapi élethez

g Al j "
tartozik, és néha mé a 6 modorhoz 1is, ahol emberek millidéi alkohol
segitségével felejtik el a gondjaikat, menekiilnek el az
elviselhetetlen mindennapokbdl, vagy az italbdl meritenek

batorsdgot, nem varhatdé el, hogy egy gyermek ettél a befolyastdl
mentes maradjon. Igy tandcsos neki egy ritus keretén beliil jé koréan
az elsé whiskyt vagy hasonld kemény szeszt felkindlni. Az alkohol
szerepét ebben a tdrsadalomban, a funkcidjédt a partikon, a szerepét
a felnétté valasra vonatkozd elképzelésekben, a testre és lélekre
valdé hatédsait is teljes érthetdéséggel kell leirni. A néhany korty
whisky nem fog artani a gyereknek, hanem megmutatja neki, hogy az
ismertetés stimmel. A feje elkdddsil, a térde elgyenglil, és esetleg
rosszul is lesz. Ezzel a ritussal is eldkészithetjilk a gyereket a
késbébbi, bizonyosan megtorténd csabitdsokra az azonos koruak
részérél. Most mar téjékozott, és nincs arra sziksége, hogy magat
és méasokat valamivel is &ltassa. Itt is érvényes, hogy egy érzékeny
bevezetés soha nem &rthat, de gyakran segithet. Mégsem tudjuk éppen
az alkoholt, ami ebben a tadrsadalomban vitathatatlanul droggd valt,
értelmesen és szamitdan teljesen kizdrni az életbdl. Polgéri
kérokben csak koccintédssal tudnak Osszetegezd8dni és egyméshoz
kozelebb kertilni az emberek anélkiill, hogy i1lletlennek éreznék
magukat. Ezenkiviil mar fiatalok i1s haszndljdk arra az alkoholt,
hogy Dbéatorsdgot meritsenek Dbeldéle, vagy hogy béanatukat abba
fojtsdk. A legjobb megeldézés 1itt természetesen az lenne, ha a



gyereket nevelnénk ugy batorsédgra, hogy effajta segédeszkdzre ne
legyen sziiksége.

A kabitdszercsapda

Ugyanigy kellene a cannabiskészitményekkel, a marihuadnaval és a
hasissal banni. Az elsé kozds és ritudlisan elszivott jointS' a
gyerek sok késébbi sajat tapasztalatidt pdétolhatja. Es Gijra nem az a
kérdés, hogy szivjdk-e wvagy ne, hanem hogy hol és milyen
kontextusban. Bizonyos kérilmények kozott lehet, hogy a sajat
tapasztalatért egy forduldnyit gyakorolni  kell, hogy aztén
kompetensen felvildgositédst adhassunk a hatédsrdél. Azok sok felndtt
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szdmdra megddbbentden Artalmatlanok lesznek, ami az erre vonatkozdan
uralkodé elditéletekben rejlik. A cannabiskészitmények wvaldjaban
lényegesen veszélytelenebbek hatdsaikban a testre és a lélekre, mint a
tdrsasagi drogok, a nikotin és az alkohol. Ami a felndétté valast
illeti, ezek 1s éppoly kevéssé oldjdk meg a problémakat, inkabb
tévutakra juttatnak, és elvezetnek az élet mellett. Amint a gyerekek
az elengedhetetlen Onkisérlet sordn megallapitjak, hogy az adott
informacidk az O6adltaluk szerzett tapasztalatokkal egybehangzanak, a
szil6k vagy keresztsziildék kompetencidra tettek szert, és a szilikséges
bizalmat megteremtették, hogy olyan drogokrdél Dbeszéljenek, mint a
heroin. Ha ©6n ezek utdn mondja azt, hogy a kemény drogok olyan
veszélyesek, hogy ki sem lehet prdébalni Obket, wvaldszinlleg inkabb
fognak hinni onnek. A heroin (a gdrdg hérosz = "hés" szbbdl) a nevében
a hési utazédsra utal, de mindig zsadkutcdba vezet, és tdbbnyire a
haldlba. Még soha senki sem tudta az élet hdési wutazasat jobban
megtenni a segitségével. A heroikus érzés, amelyet a drog kozvetit,
tiszta i1lluzidé. A heroin sokkal inkdbb az életutazds teljes
elutasitédsat provokadlja cserébe a figgd és elnyomott vegetdlédsért és a
végsd vereségért. Ettdl a sorstdl anndl biztosabban kiméli meg a
gyerekeit az ember, minél d&szintébb volt kordbban. Aki azt allitja,
hogy a marihuédna ziillésbe vezet és az 0rddg eszkdze, maga kdzben pedig
alkoholt iszik, azt a gyermekei és a rabizott ndvendékei egyszerd
hazudozéként fogjédk leleplezni. Minden iskolaudvar bizonyitja ebben az
orszagban az , ellenkezdéjét. Ily mbdbdon félrevezetve természetesen azt
hiszik a gyerekek, hogy a tobbi drogrdél wvald Osszes informécid is
éppily hamis. A hazug intések és a hidnyos felvildgositads veszélyes
csapda sok késd serdiildkort szamara, aki nem tudta beven i a kanyart.

Szikséges lazadéasok

Mindezen jdéindulatt szertartdsi kisérletek mellett a felndéttek
részérédl meggondolandd lenne, hogy a serdildédkor mindig lazadédssal és
felkeléssel jar. Ezért az ilyen ritusokat éppen nem azzal a szandékkal
kell csindlni, hogy a valsagot ezzel megakaddlyozzuk, hanem hogy azt
elésegitsiik, amennyiben ahhoz bizonyos Utbaigazitédsokat kindlunk fel.
Ezért is jobb, ha a sziilék helyett a keresztsziildk veszik &t ebben az
idében a segitd
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szerepét. A sajat szuldéktdl, akiktdl el kell véalni, most mindent
kiilondsen nehéz elfogadni. Sajat gyermekiik felkelését az anyadk vagy
apadk aligha téamogathatjidk. Minél megértébb az ember a serdiilékhoz,
anndl nehezebbé teszi a helyzetiilket. A hippigenerdcié még a kicsit
hosszabb, de Iényegében rendes gombafrizurajaval és egy par jointtal a
szlileit a barikddokra tudta wvinni, és igy kiprdébalni a felkelést. Egy
generacidval késébb a gyerekeknek ehhez mdr biztositdtliket kellett a
filtikdén keresztiilfurni, a hajukat méregzdldre kellett festeniiik, és
heroint Dbeadni maguknak injekcidéban. Tovabbi fokozds mér nehezen
képzelhetd el, Dbizonyos azonban, hogy minden generédcidnak ki kell
prébadlnia a felkelését.

Itt van annak az oka, hogy a meseh&6sdknek a gonosz anydsukkal és
egyadltalén szornyd szileikkel kénnyebb dolguk volt. Az ilyen sziiléket
gyorsabban lehet provokadlni, és egyszerlbb elhagyni. Liberadlis és
mindent megértd sziildk itt inkdbb nehézséget jelentenek. Ott mar nehéz
fegyvereket kell felvonultatni, mint a heroint, hogy igazi ellendlléast
mozgdsitsanak. Ebb&l megsziilethet az elhatdrozds, hogy sziuldként ne
adja magat az ember liberadlisabbnak, mint amilyen, és ne tagadja meg a
sajat pozicidit, csak hogy a gyerekekkel wvald kapcsolatot eI ne
veszitse. A j6 kapcsolatnak szakaszonként el kell vesznie, és biztosan
okosabb, ha a "felkeldéket" nem hajszoljuk a végsdkig, hanem valdban
azokon a pontokon hagyjuk harcolni, ahol a vélemények szétvalnak.
Masrészt természetesen az sem megfeleld, hogy autoriterebbnek adjuk ki

magunkat, mint amilyenek  wvagyunk, csak azért, hogy kiskort
gyermekeinknek itkozési felilletet nyUjtsunk. Sziikség esetén a serdildk
a csaléddon kivil is megkeresik az ellenségképeiket, amelyekrdl
levalhatnak.

E ksztdz 1 s

Az eksztazis, amely a kovetkezményeiben egészen a drogprobIlematikaig
nyulik, fontos kérdés. Az egész ezzel Osszefliggd tapasztalati teret
ndlunk tabuként kezelik, mig az archaikus kulturadk kozosségi életének

magatdél értetddd alkotdrésze volt. Ritmikus doédngdld téancaikban,
hosszl, mantrikus énekeikben, transzaikban és ritusaikban - példidul a
tlizén jéarasban - az emberek spontdn eksztizisba estek, és megélték a

kapcsolatukat 1é207

nyliknek azzal a belsd magvaval, ahol mindenki ép és tokéletes. Ez a
tapasztalat is fontos, hogy az ifjak felnéjenek, mert megmutatja a
célt, amit wvalamikor el kell érni. Amint az embernek van egy nagy
célja, kénnyebben teszi meg a lépéseket, még ha azok magukban nézve
oly hatalmasak is. Fiatalok, akik a végleges célt 1lattadk, konnyebben
érik el a szakaszcélokat. Az egyre sulyosabbid valdé karos szenvedélyek
mogott lényegében az anyagba siillyedt eksztédziskeresés rejlik, és sok
fiatal kivansadga, hogy egy pillantdst vethessen az élet céljara
anélkiil, hogy azért sokat kellene tennie. Vegyszerek segitségével
szeretnék felrobbantani az ajtét. A drogok mindig csak a latdtér egy
részét nyitjadk meg, és mar az is fluggbséget alakit ki, kiildndsen ebben
a tarsadalomban, amelynek nincs mér kotelezdé kultusza, hogy a drogokat
értelmes keretbe foglalja.

Ahol mar sem terek, sem gyakorlatok nincsenek, hogy a fiatalok
eksztatikus tapasztalatokat szerezzenek, a drogok veszélyessé valnak,
mert vegyi Uton rovid ideig ilyen tapasztalati tereket nyitnak, wvagy
legalédbbis ezt mimelik. Ebben az 0©sszefiiggésben feltlind, hogy



tdrsadalmunk még az eksztéazis iranyaba tett legartatlanabb
kezdeményezéseket is megkisérli megakadalyozni. Ahelyett, hogy
6riilnének, hogy a gyerekeknek igénylik wvan arra, hogy diszkdkban
tdncolva eksztédzisba jojjenek vagy legaldbbis jél kitomboljdk magukat,
sok felndétt még ezt az Aartalmatlan utat is gdrcsdsen elitéli, és
minden erdvel el akarja zérni. Pedig mar a sportot Uzdé fiatalokkal
szerzett tapasztalatok is azt mutatjdk, hogy azok, akik rendszeresen
igy hajtanak, viszonylag védettek az olyan kadbitdszerekkel szemben,
mint a heroin. A teljes erdbedobds és totdlis elkdtelezettség
pillanataiban a sportban is &t lehet élni eksztatikus pillanatokat.
Cyerekek, akik gyakran tancolva eksztédzisba keriilnek és az élet hési
utazasédhoz pozitiv motivacidt kapnak, hasonld sziikségleteiket elégitik
ki. A kéros szenvedélyek legjobb megeldzése az eksztatikus élményekhez
valdé juttatds, az azzal vald foglalkozads, amit az ember végil 1is
keres, és a mandala életmintdjdba vald bevezetés, amiben az allomadsok
és a cél viladgosan felismerhetdek.

Az eksztéazis veszélyei J61 Aattekinthetdk. Csak azért lett ennek a
téménak rossz hire, mert nalunk szinte csupan drogokkal
O0szszefliggésben élik meg.5= Az antik wvildgban a szertartasos
Dioniiszosz-kultusz hivei bor segitségével megmamorosodtak, hogy
orgiasztikus tapasztalatokra tegyenek szert, természetesen akkor
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nem volt tdrsadalmi alkoholprobléma, hiszen a részegitd alko hol

ritudlisan a kultuszba volt foglalva - amibél lathatd, ho
gY nem a drogok jelentilr a

problémat, hanem a kultusz nélkili koérnyezet és az eksztatikus
tapasztalati terek hidnya. Ezen a ponton i is felismerhetd, hogy a mi
drogpolitikéank mérfoldekre mellécéloz minden megoldéasnak.

' Az eksztdzis megengedi, hogy kilépjiink az egdbbdl, és onis; ,

meretre tegyiink szert. Ezzel a legerdsebb benyomdst tev8 lehe ;';
téség arra, hogy szlk életkereteinket elhagyjuk, és lénylink tu;"
lajdonképpeni magvahoz eljussunk. Minél szorongatdbban tart, ; jak a
keretet, anndl slrgetébb lesz a kitdrés és elinduléds iranti

igény az eksztéazisba. Masrészt a tulsdgosan tadgas vagy hidnyzd
t; 7
f keret is szarnyakat adhat ennek a kivansdgnak. Itt lehet annak a
magyarazata, hogy a két, kéros szenvedélyektdl leginkabb wve
szélyeztetett csoport a tulvédd szeretettdl beszoritott polgadrgyel
rekekb&l és a kaotikus koriilmények koziil, az alsd tdrsadalmi

rétegekbdl szarmazd gyerekekbdl alakul.

Kérdések a serduldkorhoz

1. Hogyan éltem meg az elsd havi vérzésemet/elsd magoémlésemet?
2. Hogyan éltem meg a szexualitds betdrését az életembe? Kezdettdl
fogva voltak orgazmusaim? Hogyan vilédgositottak fel? Milyen
hangulat uralkodott kdzben?
3. Mennyil megvaltatlan gyermekesség van még ma is az életemben?
; - Ugy eszem és iszom, mint egy felnétt, vagy ugy, mint egy gyerek?
- Milyen gyermekjatékok akadalyozzak a szakmai életemet?
-Milyen kovetkeztetéseket tesz lehetévé ilyen vonatkozasban az
61ltozékem?
4. Milyen szerepet jatszanak szamomra a I>atorsagprdbak?



5. Hogyan viszonyulok (azonos nemli) csoportokhoz? Hogyan érzem
magam a csoportban?
6. Milyen felkeléseket harcoltam végig az életemben? 7. Hogyan
viszonyulok az aszkézishez és a viladg élvezetéhez, a
bojtdléshez és zabalashoz? Megtaldltam-e az arany kozéputat ilyen
vonatkozasban?
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8. Vannak-e eksztatikus pillanataim? Milyen a viszonyom a
kdbitdszerekhez (a mamorhoz)?

Gyakorlatok a pubertdsban

1. Pubertdsiinnepek: Az elsé havi vérzés alkalmabdl a sziildk nagy
Unnepséget tarthatndnak a lanyuknak, amelyre minden fontos baratndéjét
és ismerdését meghivnédk. Ha ez csak valamennyire is elterjedne, gyorsan
eltnne minden, ami ebben kinos. Ugyanilyen {nnepet lehetne csaléddi
korben is rendezni, melynek sordn a sziildk megragadhatndk az alkalmat
annak a kozlésére, hogy mostantdédl kezdve a lany Jogosult anyjat
kiilonb6z8 haz kortili és lUgyintézési alkalmakkor felndtt csaladtagként
helyettesiteni. Arra 1s kitérhetnének, nekik mit Jjelent, hogy
mostantdél kezdve a sziléi szerepbdl egyre inkabb visszalépnek, és hogy
mit jelent a lényuk szédméra, hogy ezzel parhuzamosan egyre felndttebb
lesz. Klulondsen fontos lenne a sziildk részérdl egy "hivatalos"
magyarazat arrdl is, hogy a gyerekeknek Jj6 és helyes a szileiket sok
tekintetben tulszarnyalni. Hasonldét lehetne a fitknak is rendezni.
Lényeges, hogy ezek az aktusok ne csak kiilséségekben mutatkozzanak
meg, hanem valddi valtozédst Jelentsenek a csaldd életében. Ennek a
munka megosztasdban is ki kellene fejezdédnie.

2. Pubertédsutazédsok: Ezek mind a kirepiilédknek, mind a visszamaraddknak

hasonlithatatlan esélyt adnak ahhoz, hogy az aj helyzetbe
beletaldljanak. A gyerekek kireplilnek, hogy gyakoroljdk a szarnyaikat
és megtanuljanak banni a sajat életiik felelésségével.

Figyelmeztetésként Ikarosz torténetét lehetne nekik Utravaldul adni,
és Parszifdlét Dbatoritasnak. A héatizsdkos utazasok azt az eldényt
nyajtjak, hogy az ég ifji ostromldit kezdettdl fogva arra
kényszeritik, hogy a sajat stlyukat és a hatizsadkét is a szikséges
dolgokkal sajat feleldsséggel hordjak, pénzzel hosszabb ideig
gazdalkodni tanulnak, és maguk gondoskodnak arrdél, hogy a sajat
igényeiket kielégitsék. Az 6n&lldésdg és az 6nellatés éppugy
hozzatartoznak, mint a batorsdg és az O6rdm a meghdditott 1Uj élettér
felett. Még jobban elmélyitené a ritust, ha a szlkséges uUtikdltséget a
serdiilé maga keresné meg. Fontos eléfeltételek, amelyeket korédbban
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jesiteni kell, példadul a gyermeki kotelezettségek lezarésa, a
plissédllatok és a gyerekség egyéb kedvenc jatékszereinek le-, illetve
tovébbadésa és egyaltaldn buacsuvétel mindentél, ami a gyermekkor
orszagéban kell maradjon, mig az ember felkereked i k.

3. Sziildk utazédsa: Természetesen ezt a dolgot értelmesen meg is lehet
forditani, igy a szildék Gjra kiradndulhatnak kettesben, mig az otthon
gondjat &tadhatjak gyerekeiknek. Mialatt a fiatalok otthon felndttet



jatszanak, az "Oregeknek" lehetne egy masodik néaszutjuk, és teljes
nyugalommal visszatekinthetnének azokra a mozgalmas iddékre, amelyeket
maguk mogott tudnak.

4. Fa-ritus: Ultethetnének facsemetét a pubertds iinnepére, amely aztan
a lénnyal wvagy a fitval né, és életszakaszaiban tikorré lesz.
Kilondsen olyan fék alkalmasak erre, mint a didéfa, amelynek hosszt
idére van sziiksége, mig gylimdlcsdét hoz.

5. Medicinakerék-ritus: Az indiadn hagyomdny medicinakereke sokféle
tdjékozb6dd ritusra alkalmas. Mar egy ilyen mandala épitése is ritudlis
karaktert nyerhet, amely a megfeleld természetbeli helyeken
problémamentes. A keleti pont a fiatal 1léanyé, a nyugati a felndétt
asszonyé, a déli a kisfité, az északi pedig a felnétt férfié. A
legegyszerlbb gyakorlat az lenne, hogy a fiatal és id&s emberek helyén
(pozicidjaban) meditalnédnk, és megfigyelnénk a képeket, amelyek
ekdzben felmeriulnek.

6. Léggémbritus: Ezt mint igazi ballonutazadst lehetne megrendezni,
melynek soradn a mindenkori pillanat szelei viszik az embert oda, ahovéa
éppen akarjik. Csupdn a ballon magassagadn lehet valtoztatni valamit.
Ennyiben egy ilyen utazés kiloéndsen pontos tikre lenne az
életutazasnak, amelynél mi c¢sak a szintet, de nem a mintéat
hatdrozhatjuk meg. Gyermekesebben viszont sokkal egyszerlbb: egy
kiilondsen szép nagy léggdmbbel lehet az egészet megvaldsitani. A
gyerek feldiszitheti az Uj életszakasz kivansagaival, a szildék pedig
szimbolikusan a szabadsdgot ajandékozhatjdk neki. Az elttindé ballon
szemlélése a ritus lezard meditécidja lehetne. A versenyek a gyermekek
kozott (kinek a Dballonja megy a legmesszebbre) eldbkésziiletek és
elézetes fokozatok a sajat utazasokhoz és a lelki felemelkedéshez.

7. Ritus a serdiildk szlleinek: ko6z0s meditdcid a két nagy szildi
feladatrdél, ahogy azt Hodding Carter amerikai Gjségird fogal2ll

mazza meg: "a gyerekeknek eldszdr gydkerekre, aztadn szdrnyakra van
szlkségiik, ebben kell segiteni O&ket". Ha az ilyen meditécidt kozds
belsé utazéds formajdban mindkét szilé a megfeleld 1dbében és
rendszeresen gyakorolja, kdnnyebben megegyezésre Jjut a nevelés sok
kérdésében és a gondoskodésban még ra vard feladatokban. A tipikus
serdiilékori ritusok fazisai:
- a csaléddi kérnyezet, a haza elhagyésa;
- nélkiilozéseket elviselni, batorsagprdba, keresdritusok;
- csoportritus az éppen felndétté valads UJ énazonossagihoz;
- gybkerekre szert tenni: bevezetés az UJ élet szabdlyaiba. 212

6.
Ifjukor

Az emberek nem azon a napon sziuletnek meg,
amelyen az anyjuk &ket a vildgra hozza,
hanem
ha az élet kényszeriti &ket arra,
hogy o6nmagukat a viladgra hozzak.



Gabriel Garcia Marquez

Kérdezel engem, mit tegyek?
En mondom neked, él1j vadul és veszélyesen, Arthur! 213

Az archaikus kulturak fiataljai testileg és lelkileg abban a
helyzetben wvoltak, hogy a pubertdssal egy csapasra megvaldsitsak a
szUl6rél vald levalédst. A mai fiatalok esetében ez mar nem all fenn.
Ok "primitiv" fivéreiknél és ndévéreiknél egyrészt elébbre, mésrészt
hatrébb wvannak. Az akceleracid jelenségével,53 az 4allanddéan novekvd
fejlédési sebességgel a lelki fejldédés péarhuzamos lelassulédsa 4&ll
szemben. A modern fiatalok gyorsabban érik el a pubertédst, mint
barmikor korabban, lelkileg wviszont egyre inkédbb visszamaradnak. Az
elsé jelenségért a tuddsok a jobb, fehérjében és vitaminban gazdagabb
tapléalkozéast teszik felelbssé. Ha a fizikai fejldédés felgyorsulaséban
a jobb élelem a dontd, fenndll a gyanu, hogy a pszichés fejlddés
lelassuléséért a rosszabb lelki tapldlék viseli a feleldsséget. Minden
mennyiségben taldlhatunk erre bizonyitékot. A lelki tapldlék helyett a
fiatalok ebben a tekintetben is "fast foodot" kapnak, amely a
ttléléshez éppen elég, de az élethez nem elegendS. A logikus
kovetkezmény: lemaradds a fejlddésben. Maga a tulélés sem olyan
biztos, és a wvalddi kultura nélkili tédrsadalmak magas Ongyilkossagi
aradnya fokozdédd mértékben vonatkozik az egészen fiatal emberekre is.
Az archaikus kulturdkban az ongyilkossédg gyakorlatilag ismeretlen.

A mai fiatalok mindenesetre a serdillés kordban a levaléassal
tulsdgosan szorongatott helyzetbe keriilnének, ezért az ifjukorban lesz
ez a feladat a kozéppontban. A serdiilékor és a teljes testi érettség
kozotti iddszak nytjtja a lehetdséget arra, hogy a tiatalok a levaléas
nehéz folyamatadt beteljesitsék. A levaldsi és a tanulédsi gondokon is
sokat segit egy kis nyari munka.

Ez a mésodik nagy 1levalads, a csaléddi fészekbdl wvald "kirepiiIés"
sokban megfelel az elsdnek, a hasiireg fészkébdl wvald kilépésnek.
El&bbi koriilbeliil az érettségi vizsga idépontjdban torténik. Ami a
serdiilékorral kezddédik, annak legkésdbb az 1£fja2l5

korban le kellene zarulnia, mert egyébként a két érintett generacid
fejlédési tGtjai lezdrulnak.

Az otthontdél wvald elvalast illetdéen a ndknek bizonyos tekintetben
ujra konnyebb a dolguk, mint a férfiaknak, éppen azért, mert az &
utjuk killséleg nehezebbnek 1létszik: a mi tarsadalmunk - és sok més
kultira - szildrdan rogzitett mintdjadnak megfelelden az asszony
elhagyja otthonadt, és koveti férjét annak hézédba. Amit személyesen
tobbnyire nehéznek érez, hosszu tadvon mégis sok elénnyel jar. Még ha a
né gyakran csak a sziléi gyamsdgot cseréli fel a férj feliigyeletére,

mégis automatikusan bekovetkezik a levaléds, mikozben a férfi - rovid
kirdndulds utédn, melynek tobbek kozdtt a menyasszonykeresés az oka -
az ott- honi fészekbe kerlil vissza, és szembekertil az 0Osszes régi

mintdval. Ez az egyike azon okoknak, melyek miatt sok archaikus
kultirdban a fit utddok sokkal kivanatosabbak. Hosszt tavon tdbb
haszon van beld&liik, mert &k maradnak. A lanyokat viszont eldébb-utdbb
oda kell adni wvalakinek. A nék majdnem mindig hézat cserélnek, és
gyakran vidéket is.

Még ha ez a minta a vilag legtobb részén teljesen
kétségbevonhatatlan is, a mi foldrajzi szélességliinkdén messzemenden



tulhaladottnak tlnik. Ha viszont kézelebbrdl megnézzik, felfedezziik,
hogyan hat ez na&lunk tovédbbra is, és még a nagyon tudatos
fiatalemberek sem tudjdk kdnnyen tultenni magukat rajta. Még akkor is,
ha mindkét partner koréan elszakadt otthonrél, a hagyoméanyos
szerepmintdk gyakran megmaradnak, és nem kevésbé alakitdan Jelennek
meg, csak 1Uj kontdsben. Bizonyosan nédlunk is tdbb feleség és férj
szenved az anyds igdja alatt, egyszerlien azért, mert Ggy érzik, igy az
otthonhoz k&étdédnek, hiszen wvaldjdban rettegnek attdl, hogy sajat
fészket rakjanak. Egyszerlbbnek latszik betdrsulni valamibe, ami mér
mikodik. Igy lesznek ezek a fiatalok 6rdkre aldrendeltek. Ezekben az
esetekben mindenekeldtt az utddok gondoskodnak a SZOros
fészekkapcsolatrdl.

Azok a ndék, akik emancipidcidéjuk soradn az efféle mintdktdl teljesen
megszabadultak, inkabb olyan és hasonld problémakkal kiizdenek, mint a
férfiak altaléban.

A mésodik lényeges eldény a ndk oldalan abban rejlik, hogy
- mint mar emlitettem - gyereket sziilnek, és ennek révén a Vénusz-
mintabdl, amely néhany vonatkozadsban a playgirl- és playboy-
szerelemnek felel meg, az anyai szférdba Jjutnak, ahol az anyai
szeretettel természetes médon a vonzddas érettebb for2l6

méja nyilvanul meg. A legfontosabb viszont maga a sziilés élménye,
amely szinte mindig fontos 1lépés az érési folyamatban. Mellékesen
ezdltal még a sajat sziiletési traumadjukat is UGjra atélik a fiatal
nék, alapjdban véve azonban a sziilés a felnétté valasba wvald
beavatéds maga. Az éntdl a tehez kényszerit.

Az életlt sordn az ifjukor az utolsd Iehetdség a felndtté
vadladsra. De mit is Jjelent ez pontosan? Ez a nagykorisdg - amelynek
korhatarat nem is olyan régen huszonegyrél tizennyolc évre
szadllitottuk le? Biztos helyénvald volt ez az intézkedés, mert
tizennyolc évesen a fiatalok Jjogositvanyt kaphattak, mellyel az
autdéstarsadalom teljes Jjogu polgarai lettek, mig huszonegy évesen a
vadlasztédsi jogon kiviil nem nyertek semmi lényegeset sem. Mindenesetre
ezek az események kevés befolydssal vannak a felndétté valédsra, inkébb
feltételezik a meglétét.

Nyilvadnvaldan léteznek olyan emberek, akik tizendt évesen mar
teljes értékll felnbttek, mig masok még Ootvenévesen 1s messze
vannak ettél. Az 4télt 1idé mennyisége alapjan a felndbttség
természetesen nem hatdrozhatdé meg, még akkor sem, ha téarsadalmi
szinten ezt vagyunk kénytelenek alapul venni. Ha igazi érettségi
vizsgat akarnadnak bevezetni, annak kritériumaiban aligha tudnénk
megegyezni. Kovetkezésként inkdbb az &télt id6 mindsége az, ami a
felnbéttséget szavatolhatja. A mindséget viszont nem tudjuk mérni,
legfeljebb felbecsiilni. Objektiv kritériumok hidnyadban elesik a

vizsga lehetésége, és 1igy a legfontosabb dolgok - példaul a
csalddalapitasra vald érettség vagy a mas emberek feletti hatalom
gyakorlédsa - ellenbrzés nélkiill maradnak. Anyavad és apava szinte
mindenki lehet. Ennek ellenére vannak bizonyos kritériumok,

amelyek alapjén az ember onmaganal felbecsiilhetné, hogy a felndtté
valéds kérdése nala megkodzelitdleg meg van-e oldva, meg van-e
vadltva. A megolddsnak mindig szubjektiv jellege lesz, és nem az
egyes pontokban, hanem inkdbb az Osszességben nyer kifejezést.

A megvaltott életvitel, a felnbttség a kovetkezd alapvetd
készségeket kell hogy tartalmazza:
- fel kell adni a gyermek "idilli vilédgénak" elképzeléseit,



- fel kell adni az ellatéasi igényeket,

- fel kell tudni Dbecsiilni a sajat cselekedetekbdl addédod
kovetkezményeket, és belatdan el kell tdrni dbket, vagyis at kell
ladtni a kilonféle élethelyzetek szovetkezési lehetdségeit,

- vallalni kell a felelbsséget Onmagunkért és mésokért, 217

- a kornyezetet mint tikrot kell folfogni, ami azt jelenti, hogy fel
kell adni a projekcidét - a masokra haéritadst - és a passzivitast,

- az életet a jbélét helyett az Udvdsség szerint kell orientdlni,

- be kell sorolni a mandala életminté&jaba.

A megvaltott felndéttség is ordm. )o:

- noévekedni és fejldédni,

- a hatérokig elmenni és azokat szikség esetén atlépni,

hivatadst megkeresni és véallalni,

sajat fiiggetlen utat jarni,

napi legjobb teljesitménynek, az élet csucspontjanak o6rilni,
sajat érettséget élvezni.

[URROURR U]

A megvaltott felnbéttség a parkapcsolatra vonatkozdan is tartalmazza a

készséget:

- ezért latba kell vetni: testieket-anyagiakat, lelkieket,
szellemieket,

- a partnert mind jé, mind rossz iddékben tikdrként kell nézni,

- a valsagokon keresztiil kell menni, ahelyett hogy az elsé

megprébaltatidsnadl gyavan megfutva tadrsat cserélnénk,

- a kapcsolatot az idvosség felé és nem a jolét felé kell iréanyitani,
- ahol az éntél a tehez kell fejlddni, ami az egység valddi élvezetét
adja.

Kérdések az ifjuakorhoz

1. Mennyire vagyok fiiggetlen a sziileimtdé1l?

- Hol to6ltdm el az év "sziladrd pontjait", pl. a karadcsonyt és a

hisvétot?

- Mennyire Onként térek haza?

- Hol lakom? Szert tettem sajat otthonra? Vagy még mindig a szildéi

hdzban élek?

- Milyen gyakran és milyen alkalmakkor gondolom azt, hogy: "Soha nem
akarok olyan lenni, mint az anyam/apam?" 2. Bele tudok-e illeszkedni
az életbe?

-Csak addig maradok meg a kapcsolataimban, mig nem adddnak kihivasok

és nehézségek, vagy kitartok?
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Ep
' - Vannak-e az életemben tendencidk arra, hogy az Oorokifjut/orok
szlizet Jjatsszam?

- Hivatédsomban tudom-e az utamat kovetni? Vagy feladom, ha
nehézségek tamadnak?
3. Van-e hajlamom karos szenvedélyekre?
- Kényszeritévé valtak-e mar a szokésaim?
- Fellépnek-e félelmek, ha valamit nem kapok meg?



- Megélek-e eksztatikus pillanatokat?

- Milyen szerepet jatszik szémomra az életut keresése? 4.

Tudom-—

e magam azonos nemd csoport tagjanak érezni? 5. A masik nemmel

nyilt és egyenes vagyok-e?
- Szexualitédsom felndtt szinten van-e?

- Vagy inkédbb atyads férfiakhoz, illetve anyéds ndékhdz vonzddom?

- Kénytelen vagyok-e 4&llanddan Uj hdéditésokkal
6nbizalmamat?
- Kielégitd és beteljesité-e a szexualitasom?
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7.
Hazasséag

Egylitt szilettek és egylitt is maradtok minddrokre.
Egylitt lesztek akkor is, amikor a halal fehér szirnyai
szétszdérjadk napjaitokat.
Bizony mondom, egylitt lesztek
még az Isten csdndes emlékezetében is.
De egylttlétetekben legyenek tavolséagok,
és a mennyek szelldi tancoljanak kettdtok kozott.

erdsiteni

Szeressétek egymast, de a szeretetbdl ne legyen kotelék:

az



Legyen az inkdbb hullédmzdé tenger lelketek partjai kozott.

Toltsétek meg egymds serlegét, de ne igyatok egyazon serlegbdl.
Kindljatok egymast kenyeretekbdl, de ne wugyanazt a cipodt
egyétek.

Daloljatok, téncoljatok egylitt és vigadjatok,
de engedjetek egymédsnak egyediillétet.
Miként a lant hurjai egyediil vannak,
habar ugyanarra a dallamra rezdilnek.
Adjétok at sziveteket, de ne O8rizzétek egyméds szivét.
Mert sziveteket csak az Elet keze fogadhatja be.
Es 4lljatok egymds mellett, de egymdshoz ne tulonttl kdzel: Mert a
templom oszlopai tavol &llanak egyméstoél,

és a tolgyfa meg a ciprus nem egymds Aarnyékdban novekszik. Khalil

Cibran: A prdéféta - A hazassagrdl
(Révbird Taméds forditédsa)
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A hézassadg oOnmagadban természetesen nem életvalsag, de gyakran annak
kezdete. Amilyen mértékben visszaélnek wvele, hogy a sziléi héazbdl
menekiiljenek, olyan bizonyossdggal lesz tartds valsag kiinduldpontija.
Hogy a lehetd legkordbban akar-e kimenekiilni wvalaki a sztléi
kotelékekbdl, wvagy csak késén hézasodik abbdél a célbdl, hogy
megszabaduljon, a valsagpotencial szempontjdbdél majdnem mindegy.
Gyakran megtorténik, hogy ilyen helyzetekben az élsé személlyel
h&dzasségot kot, aki az Gtjéba akad. Aligha lenne barkinek is kétsége
afelél, hogy a tisztan érdekbdl kotdtt hézassdg olyan, mint a
politikai menedékjogot keresd ember helyzete, aki egy gydlolt &allam
rendszerétdl megmenekiil, de kevés eséllyel indul az Gj helyen. Miért
lenne tobb esélye az olyan hédzassagnak, amelyet azért kodtnek, hogy a
szi1l6i haz szoros kotelékébdl elmenekiiljenek?

A hédzassagkotésnek ezt a céljat mar az eskivd betdlti, igy hat uténa
semmi ok az egylitt maradédsra. Ha a hédzastarsak mégis egyiitt maradnak,
hogy a latszatot fenntartsak, az minden tekintetben akadédlyozza a
szlikséges novekedést.

Gyakran csak az egyik fél kovet egy bizonyos célt és csapja be -
tudatosan vagy nem tudatosan - a partnerét, akinek pedig teljesen
jogosak az elvardsai a kozds életet és novekedést illetden. Tagabb
értelemben és Dbehatédbb vizsgdlatokndl a hézasségszédelgés sokkal
elterjedtebbnek bizonyul, mint azt &ltaldban feltételezik. De az
effélét fdéképpen ndk kovetik el.

Osszefoglalva megallapithatdé, hogy a hézassagba vezetd 1épésnél az
b6szintétlenség onmagadval és a partnerrel szemben is az 148k folyaméan
nyilvanvaléva valik, és robbandsveszélyes helyzetet teremt. A
szamitdsra alapitott hézassadgok, melyeket hozoményra, befolyéasra,
stdtusra vagy més eldnydkre vald tekintettel kotdttek, hajlamosak
borténné valni, ez pedig akadalyozza a
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fejlédést és kibontakozédst, ahelyett hogy elbdsegitené. Ha még ritudlis
megpecsételés is jarul a frigyhez, mint példaul az egyhdzi héazasséag
szentsége, a csapda bezérul.

Széles kOrben elterjedt tévhit, hogy a ritudlisan megpecsételt
szbvetséget Dbirdsagi itélettel wvagy aladirédsokkal kényink-kedviink
szerint felbonthatjuk. A szertartédsok hatalmdt ebben naiv mddon
lebecsiilik. Szamtalan pédr szenved e miatt a tévedés miatt. Még évekkel
a valadas utadn 1is az eredeti héazastdrssal definidljadk a térben és
jogilag mar rég kiilon é18 feleket, akkor 1is, ha 1Uj partneriik wvan.
Atvitt értelemben ugyanis még nem valtak el. , A zsidé
vallédsgyakorlatban van megfeleld valédsi szertartds. A katolikus egyhéaz
is dismer ilyet, de itt inkédbb Dblrokratikus aktusrél wvan szd, mint
szertartidsrdl, és a gyakorlatban csak (befolydsban is) nagyon gazdag
hivéknéld' jo6n szdba. Itt megmutatkozik, hogy még a feleldsdk is
alédbecsltilik a szertartasok hatésédt. Az evangélikus egyhdz nem
rendelkezik megfeleld ceremdédnidval, de olyan nagyon nincs is ré
szliksége, mert szertartdsai a reform(dcid) sordn a kotelezd formaval
egylitt a kotderdt is messzemenden elvesztették.

Masrészt a szertartdsosan kotdtt hadzassdgok szama is erdsen csdkken,
ami ahhoz vezet, hogy a hazastdrsak nem tudjdk Dbetartani, amit
megigérnek. Kliilondsen ateista &dllamideoldgidjt orszagokban kivehetd ez
a Jjelenség. Ott groteszk mébdon még azt 1is megkisérelték, hogy az
egyhdzihoz hasonldé szertartédst , vezettek be (polgdri hazassag), mert
beigazoldédott az a gyanl, hogy a szertartds nélkiil kotdott hazassagok
nem al1lljdk meg a helyiiket.

Minél kevésbé oldotta meg wvalaki élete kordbbi valsadgait, annal
nagyobb a hézassdgba hozott teher. Epp az UGgynevezett szerelmi
hdzassdgoknédl mutatkoznak idével a partneren olyan tulajdonséagok,
amelyeket az ember Onmagadban ki nem &llhat. Kezdetben mindazokba a
csoddlatos Jjellemvonasokba szeret bele, amelyeket magdnal i1is 1lat
vagy szivesen 1létna, és reméli, hogy kifejleszti. Idével fellép az
ismert megszokdsi hatéds, és akkor fokozatosan eldtérbe keriilnek
mindazok a tulajdonsagok, . amelyeket az ember a masikndl soha nem
feltételezett volna. Ezek éppen az Onmagunknadl elutasitott vonésok,
azok, amelyekrél tudni sem akarunk, és ezért tudomast sem vesziink
réluk: annyira taszitanak, hogy mar rég elhdritottuk &ket. Ha marmost
a téarsunkndl jonnek elId, az kiillondsen dithitd és zavard. Elvben ' az a
partner lenne a legkedvesebb szamunkra, aki semmiféle &4r224

nyékot nem tikrdz, hanem csak a mi legcsodélatosabb tulajdon;
sdgainkat vilagitja meg. Ez megfelel az 0Orokké tartd szerelem
hidbavaldé &lmanak. Az ilyen kapcsolatban élvezni wugyan sokat, de
tanulni semmit sem lehet.

A Jjungidnus Adolf Guggenbuhl—Craig55 a kapcsolatokat  két
alapkategdéridba osztja. Beszél a "jolétért létrejott kapcsolatrol",
amely kellemesen telik, és nem kényszerit arra, hogy allanddan az
adrnyékkal konfrontdlddjunk, és az "udvért létrejott kapcsolatrdol",
melyben az arnyékmunka nélkil semmi nem megy. A népnyelv ugyanezt
két koézmondasban formalja meg. "Minden zsak megtaldlja a maga
foltjat", amellyel a nagy fejlédési 1lehetéség nélkili, Jblétre
kotott partneri viszonyra céloz. Az "ellentétek vonzzadk egyméast"
pedig az Udvért létrejott partnerkapcsolatot Jelenti, melyben



dllandbéan utat tor maganak az arnyék, és ezt fel kell dolgozni, meg
kell élni, és bele kell integrdlni az életinkbe.

A jolétért létrejott kapcsolatokndl az az igény all az eldtérben,
hogy a partner gondoskodjék arrdél, hogy a tarsdnak jé1 menjen a
dolga.

Az 1lyen kapcsolatban is gyakran kialakul egyfajta feliletes
6sszhang, mely a hazastdrsak hasonldésédgdbdl él és az alharmdnia
veszélyét hordozza. Az az illtzidé témad, hogy wvalddi harménidrdl
van szb6, vagy arrdl, hogy a mennyorszadgot a Folddén lami azt
jelenti, hogy kivill teremtsék meg.

Igazi harménia inkébb az udvért létrejott kapcsolatban
valésithatdé meg - még ha nehezen is. A fejlédéshez i1ddé kell, és
semmi felililetes nincs benne. Az ilyen kapcsolat Harménia istenndvel
van szovetségben, aki a maga részérdl a szerelem istenndjének,
Vénusznak, és a hdboru istenének, Marsnak a gyermeke, és érezhetden
mindkettébdl él.

Tulajdonképpen ez utdédbbi mintdnak kellene hogy a hazassag
megfeleljen. Kilondsen a keresztény hazasséag, amelyben a
szovetséget az egyhazi szentség pecsételte meg. Amilyen mértékben
szent akar lenni, annyira kellene az iUdvdsség alapjan téjékozddnia.
Az alapgondolat az, hogy az igazi hé&zassagokat az égben kotik, és a
két hazastdrs Istennel van szdvetségben. A menny és Isten az egység
kifejezdbje, és az iUidvdsségnek felel meg.

A gyakorlatban természetesen tobbnyire e két szélsé pdlus, "az
idvért" és a "jolétért" kotott hdzassag keverékeirdl van szd. Abbol
indulhatunk ki, hogy a szerelmi hazassagok késdébb in225

kdbb az udvért 1lévé kapcsolat felé mutatnak, mig az érdekhazassagok
inkdbb a joélét felé fejlddnek. Minél nagyobb a kildonbség a két fél
kozott, anndl hatalmasabbnak kell 1lennie, a szerelemnek, hogy a
szakadékot Athidalija. Beleszeretni valakibe azt Jjelenti, hogy
belemerini a rezonancidba, egy kozds szintre rezegni. Minél nagyobb az
ut, amelyet a megszokott rezgésszintrdl meg kell tenni, hogy az 0j, a
kdzbs hullédmhosszra bedllhassunk, annal hatdrozottabban, annal
erésebben érezzilk a szerelmet. Ez is az oka annak, hogy a kiilondsen
forré szerelem oly gyakran hideg gydldletbe csap 4t.S" Ha ugyanis a
hén szeretett
Y "

fél elkezdi azt a bizon os masik oldaldt mutatni és a ka csolatot nem
esélyként haszndlja a kozds novekedéshez és a hiadnyzd részek
integrdlasahoz, hanem projekcidkhoz folyamodva é1 vissza vele, o6riéasi
mennyiségl robbandanyag halmozdédik fel. A népnyelv az élettarsat a
"jobbik félnek" nevezi, és annyiban igaza van, hogy 6 a méasiknak és
6nmagadnak idegen és ezzel fontosabb oldaldt tikrdzi a valdsagnak.
Minél forrdébb az eredeti szerelem, anndl nagyobbak az érési
lehetéségek egy kapcsolatban, de anndl nagyobb annak az esélye is,
hogy a projekcid altal a gyldlolet &dldozata lesz.

Az érdekhédzassagokndl az 4&thidalandd szakadék tobbnyire kevésbé
mély, hiszen a hézasfelek olyan partnert kerestek vagy kerestettek,
aki illik hozza&juk. A szerelem érzése viszont, ha féltédmad egyaltalén,

ennek megfelelden gyengébb lesz, és ez vonatkozik a gylldlet
potencidljdra és a fejlédési lehetdségekre is. Valdjdban az ilyen
kapcsolatok a megfeleld robbandanyag hidnyaban az uralkodd

fejlédésellenes alaptendencidknal és az elterjedt projekcids kedv
mellett gyakran tartdsabbidk. Minél tobb A&arnyék képzddott az eddigi
élet sordn, példdul nem integralt fejlddési 1épések 4ltal, annal



tobbet tud a partneri viszony el&hozni, ami azt jelenti, hogy minél
nehezebben indul, anndl toébb lehetdsége is van. A spiritudlis fejlddés
szempontjabdél az arnyékintegracid a partnerség elsdrendl értelme.

Amennyiben példdul az intrauterin fazisban nem alakulhatott ki az
6sbizalom, Ugy a bizalom &ltaldban is csekély lesz. Kovetkezésképpen a
hdzassédgban fogjadk az eredendd bizalmat keresni és kezdetben taldlni
is. Idével az elkerllhetetlen &rnyék Jjelentkezni fog, és a felek
elkezdik a Dbizalomhidnyt a partnerre kivetiteni. Az Onbizalomtdl
sugarz6d férfi példdul hirtelen elkezdi félds oldaldt mutatni, és ezzel
az asszonynak épp azt nyajtja, amit az a hédzassadggal akart elkeriilni:
a bizonytalansdgot. A sors
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, ezeket a tanulédsi feladatokat mindig elénk &llitja, a hézassagban
is, ahol a kivetités kiildondsen szenvedélyesen robbanhat ki. Ha egy

természeti katasztréfa, példaul egy foldrengés az
elbizonytalanodas kivaltdéja, mogotte a legtdébb ember fel tudné
ismerni a sorsot, és mé ki is mondand: "Sors. Itt nincs mit tenni

Ha a gazdasdgi véalsadg lenne felelés az érzésért, sokan mér a
politikusokra mutogatnédnak, és né&luk keresnék a hibadt. Ha a
partner az, aki a tanuldsi feladat kovet - -kezd 1lépését érthetdvé
teszi, a legtdbb ember hajlik a projekcidra, joéllehet a helyzet
elvben
ugyanaz: nyilvanvaldan valami eddig fel nem ismertet és be nem
ismertet kellene felismerni.
Ha a szilécsatorna szlkségét és félelmét valaki nem dolgozta

fel, annak szamdra minden hamar szlkké valhat. Természetesen
vannak a hazassagban megfeleld "szorosok", melyek ezt a témat is
aktualizaljak. A sziiletési mintank bsszes kiilonosségével

taldlkozhatunk itt. A problémédk ott keletkeznek, ahol ezeket a
megoldatlansdgokat eddig nem tudtdk feldolgozni. Megtehetjiik, hogy
minden kihivédsnal eld&szdr "keresztbe" feksziink wvagy elvbdél
ellenallunk, mindent elkapkodunk, vagy egyre csak elodazzuk a
problémdk megoldédsat, hogy téarsunkkal huzatjuk ki magunkat a
nehézségekbdl, és mindig az & segitségére hagyatkozunk, anélkil
hogy felismerheté eréfeszitést tennénk, ahogy feldolgozatlan
sziiletési mintankbdél addéddik.

Ha a serdiilékorral nem birkdézunk meg, az még nagyobb te. her a

kapcsolaton. Aki nem lett tényleg felndétt, az természetesen
nem tud felndétt partner sem lenni. Ha ilyenkor "a zsdk megtalédlja
a foltjat" egy mésik gyerekben, akkor sokdig Jatszadozhatnak
egymassal nagy élvezettel, am ezalatt egyikilk sem fejldédik tovéabb.
Ilyen feldllds mellett a pszichoterdpia gyakran szétrobbantja a
rendszert.

Ha pedig a "gyermek" partner egy "felndétt" térssal teremt
kapcsolatot, a jaték sokkal érdekfeszitébb lesz. Tobbnyire persze
valdéjéban nem felndéttet taldl, hanem inkdbb olyan személyt, aki a
szil81i szerepet jatssza.S' Mig a gyermek a tdrsédban tudattalanul a
sajat jovéjét keresi, mely &t egyformdn elblvdli és félelemmel

tolti el, addig a "felndétt" partner a sajat elveszett
gyermekiességét becstili benne, és ezzel a jovéjét, a keresztény
felhivés - "ha nem tértek meg, és lesztek mint a

gyermekek"nevében. Az esély egy i1lyen kapcsolatban: az egyik fél
felnétt lesz azadltal, hogy beépiti mindazt, ami neki hidnyzik és



amit a partnere tikrdz, a masik fél pedig felfedezi magdban az
"arany"
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gyereket - kreativitéds, spontaneitéds, batorsédg és élénkség formajaban
-, mert neki meg ez hidnyzik, és a partnere, ha megvadltatlan formaban
is, de birtokolja és felmutatja neki. A veszély pedig: a gyermek
partner Ugy érezheti, hogy a "felndétt" tal sokat kovetel tdle, a rossz
érzését igy vetitve ki: "Hagyj békén a tulzott igényeiddel, és hagyj
fel azzal, hogy az életemben az Ordomét és a tréfdt tonkreteszed a
magad o6nfejd médjan." A "felndtt" partnernek pedig - ahelyett, hogy
megragadnd a sajat novekedési esélyeit, és a feladatot visszadobna a
tdrsdnak, mondvéan: "N&j fel eldbb, kisgyerekkel nem kezdek!" - elege
lesz a masik naivitdsabdl és gyermetegségébdl.

Aki az anyardl és az apardl vald levalast csak kilsbleg oldotta meg,
mert az ellenkezd neml sziil6je hasonmésaval kotott hézassagot, az
abban az 060rok vagyban él, hogy a levadlast mégiscsak megoldja és (a
kapcsolattdl) szabaddéd legyen. Valamikor "atlat" a partnerén, és
felfedezi rajta mindazt, ami mdr az anyjadban vagy az apjadban is
idegesitette, mert hiszen az a sajatja. Itt az egészséges eldrelépés
veszélyezteti a kapcsolatot. Az egyetlen esély az lenne, ha koz0s
erb6feszitéssel Uj szintre fejlesztenék a kapcsolatot, ami viszont sok
tudatosségot és elkotelezettséget feltételez mindkét részrdl.

Az, hogy az ifjukorban nem tértént meg a levaléds, tobbnyire mar
abbél is 1léatszik, hogy a partner a sziiléi hézbdl egyenesen a '
hazassagba megy, hogy ott éppoly boldogtalan legyen. A sajat
felelésségérzet hidnya itt a vezetd motivum. A feleség a férjtdl kéri
a konyhapénzt, ugy, ahogy kordbban a zsebpénzt a papadtdl kérte. A régi
keresztény hézassdgi szertartds megszildrditotta azt az alapmintéat,
hogy a férfi a gyermeki asszonyt mint atya kezelje, és az neki mint
gyermek engedelmeskedjen. A szertartdson a vélegény jellemzdé mdbdon az
apja kezébdl kapta meg a lanyt, hogy aztédn atvegye annak szerepét.

De a forditottja sem ritka. Amikor egy érettebb asszony talpra allit
egy gyerekembert. Erotikus tekintetben ez még a fitkndl is kedvelt
minta, mert az elsé 1lépéseket félelem nélkiil megtehetik, mig a nd a
lényegi feleldésséget atvallalja. Az antik iddékben ennek az eljdrasnak
hivatalos rangja volt. Templomi prostitualtak avattak be a
fiatalembereket a szerelem titkaiba. Ez a hivatds azdéta annyit
veszitett a tekintélyébdél, hogy a lehetdség mar csak kivételesen 4ll
fenn, és értelme is kevés van. A minta viszont bizonyos mdédon nem
szandékosan fennmarad, hiszen az egyidés 1léanyok, akik a fitkat
fejlettségben lényegesen megeldzik, eroti2?28

kus vonatkozasban sokkal gyakrabban ragadjak magukhoz a
kezdeményezést, mint ez az uralkoddé ideoldbgidnak megfelel. Ha ilyen
konstellacidkbdl kapcsolatok, sét hazassadgok lesznek, a probléma
abban rejlik, hogy az egyik fél tovédbbfejlédése a kapcsolat
billenékeny egyensulyat veszélyezteti. Az ilyen viszonyok hajlanak

arra, hogy a fejld&édést kizdrjak, hogy ne kérdbdjelezzék meg
onmagukat.
Amellett, amirdél eddig volt szd, a partnerkapcsolatok méas

problémédkat is foléleszthetnek: olyanokat, amelyek az eddigi
fejlédés Utjan nyitva maradtak. Amint a partneriinknek egy 1uj,
kellemetlen oldalat fedezziilk fel, megvan a lehetdéséglink arra, hogy
az arnyék egy darabjidt megtanuljuk integrdlni. A gyakorlatban



viszont toébbnyire spontédn azt koveteljik tdle, hogy hagyja abba ezt
a szamunkra dihité viselkedést, és bizonyos koriilmények kozott még
azzal 1is fenyegetijlk, hogy kicseréljtik wvalakivel, aki nem tesz
ilyet. Ha példaul valaki azt hiszi, hogy &6 mér tulsdgosan fejlett
ahhoz, hogy még tulajdonosi igényei legyenek egy masik emberre,
féltékenysége varatlan felbukkandsa esetén ezt a problémadt nagy
valdszinlséggel a partnerére fogja vetiteni, aki &6t megcsalta, vagy
ezzel a gondolattal jatszadozik. Ahelyett, hogy halads lenne, amiért
most ez a nehéz és még megoldatlan téma eldbkertil, amellyel
kapcsolatban ©6nmagadt 1is amitotta, a csalddasadt Onmagdban mésra
vetiti, és azt teszi feleldssé. A valdsadgban a partner csak
6onkénteleniil rdmutatott egy még megvaltatlan tanuldsi feladatra. A
csaldédids helyett hélédsan kellett volna az (6n)csaldst felismerni,
és nem a masikat feleldéssé tenni a problémdért. Kozben az mindegy
is, amit a partner tett, még ha ki sem kotdtt az idegen &gyban,
akkor is &6 marad a kivaltd ok.

A hézassagi valsdg mindig esély arra 1is, hogy &szintévé valjunk
és dontsiink. A problémdimat ki akarom vetiteni és a sajat
fejlédésem eldl el akarok menekiilni, wvagy a nehézségekkel egylitt
ndovekedni szandékozom? Minden valsadg azt a lehetdséget nyujtja,
hogy az eddigi fejldédésiink sordn nyitva maradt kérdésekkel zo6ld
dgra vergdédijunk. Ezzel fligghet O0ssze az a tapasztalat, hogy az
ember a kidllt véalsagok utédn erdbsebbnek érzi magat, és a
kapcsolatai is érettebbek lesznek.

Az iménti példadban a féltékenység helyére minden tetszés szerinti
téma behelyettesithetd, mint a hatalmi torekvés, az érvényesiilési
mania vagy a fukarsdg, ugyanahhoz az eredményhez jutunk. A mésikban
csak az zavarhat benniinket, ami vala229

miféle kapcsolatban wvan wvellink. Minél inkédbb =zavar wvalami, annél
erésebb az érintettség, de a benne rejld ndvekedési lehetdség is annal
nagyobb.

A hazassagban rejlé veszélyeket és esélyeket tekintve nem csoda,
hogy niinden id&ékben szertartasokat haszndltak ennek a nagy fejlddési
lépésnek az eldkészitésére. Még ma is megtaldlhatjuk ezek maradvanyait
példdul a legénybucstban, ahol a hazasulandd és a vendégeili régi
porcelant tornek Ossze. "To6rott edény szerencsét hoz" - tartja a
kozmondds, és ez a féktelen bucstztatd vendégek reménye is. Szétverni
a régit, hogy az Uj tartdés legyen, ez lehetne a cseréporgia tovabbi
motivacidéja. Benne lehet az 1is, hogy az eskiivé eldétt még egyszer
igazabdél kitombolja magat az ember, ami a legényblcst sok szokésédban
ki 1is fejezb6dik. Ha roviddel elétte minden rendezetlen pusztitd
energia kislil, a hézassdg vizein nyugodtabban lehet majd hajbézni. Ez
lehet amogdétt 1is, ha a vdlegénynek a legényblicstra a cimborai még
gyorsan egy kiiléndsen c¢sinos Ordmlanyt rendelnek. Ha ez utan a
kisértés utdn az ifju még mindig kész arra, - hogy atlépje a hézassag
kiiszobét, akkor mdr lehet r& szamitani. De megtdrténhet, hogy
mindennek vége, ha a menyaszszony (eldre nem lathatd mdbdon) errdl a
"ritusrél" tudomédst szerez. Akkor ez volt az igazi érettségi wvizsga,
és a jelolt megbukott.

Kérdések a hazasséaghoz

1. Milyen tekintetben ismétlem meg a hézassdgommal a sziileim
kapcsolatmintajat?



2. Megtaldltam-e az én partneremet, és megtaldltédm-e én a partneremet?

- Volt a sziileimnek (nem)hivatalos beleszb6lédsi joguk?

- Milyen érzéssel mutattam be a partneremet/partnernémet? Milyen

fontos volt szamomra az & beleegyezésiik?

- Az "anyammal" ("apammal") kotdttem hédzassdgot, vagy a pontos
ellentétével? Milyen tanulsagok, illetve ellentétek wvannak erre
vonatkozdan? Hajlok-e arra, hogy partneremet/partnerndémet apamhoz vagy
anyamhoz idomitsam? 3. Idilli wvildgra torekszem-e a hdzassagban vagy
megkockaztatom az "tdvozilésért vald hazassagot"?
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4. Be tudom vagy tudndm tdlteni az anya/apa szerepet?
- Ek&zben gyakran visszaesem-e a gyermeki szintre?
- Vagyok-e néhédny tekintetben a legiddsebb lédnya a férjemnek
(illetve a feleségem legiddsebb fia?)
-Miért vannak (nincsenek) gyermekeim? Mit adnak &k nekem? Mit adok
én nekik?
S. Hajlanddé vagyok-e érzelmi erdébevetésre a kapcsolatért? 6. Milyen
szerepmintadk uralkodnak a kapcsolatomban? Milyen
szerepet ruhdzok at?
7. Milyen messzire megy a kompromisszum- és konfliktuskészségem? Van-e
"vitakultira" a kapcsolatomban?
8. Mi koriil forog a hazassagom?
9. Mit jelentenek nekem a gyermekeim? Mi hidnyozna nekem nélkiiliik?

Otletek a vdldsi ritushoz

1. A kapcsolat 1lényeges pontjait szerepjdtékként végigjatszani: a

megismerkedést, egyméds megszeretését, az elsdé csalddast, a Vvég
kezdetét még egyszer atélni.
2. Egy ritudlis véalast véghezvinni abban a templomban, ahol

O0sszehédzasodtak: a gylrlket levenni és visszaadni, a kezeket 4atkotd
szalagot megoldani, vagyis az egykori hézastarsak kozotti kotést
kettévagni, egy csomdét ritudlisan megoldani.

3. Osztozkodas: egymas kozt felosztani eldszér a fényképeket, azutén a

személyes dolgokat, majd az értékes targyakat, legvégiil az anyagi

javakat.

4. A belsd elvédlads ritusa, iuUnnepélyes keretek kozdtt végrehajtva:
negyeddérdig a legnagyobb gonddal az eskiivéi fotdt szétvagni, és
mindkét felét koriiltekintden megsemmisiteni, példadul elégetni és a
hamut a természetnek visszaadni, elédsni, egy reményt Jjelképezd
novényt arra a helyre dltetni (nem nefelejcset vagy arvacskat), vagy
a partnernek elkildeni.

5. Az egykori partner dolgait tudatosan el kell tavolitani, mig &t a

valofélben 1évé téarsa a szivében az elsédé helyrédl tudatosan méasik

helyre teszi. Annak aligha wvan értelme, hogy azt a partnert, akivel

ko6z6s gyermekiink kot &ssze benniinket, teljesen széamilzziik, mert akkor a

mi lelkliink arnyékvilagadba koltozik, és ott lesz 6 igazan kellemetlen.
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6. )egygylUrit beolvasztani. " ;; 7. Hazassagi anyakényvi kivonatot

kidobni, elégetni vagy elésni.

8. A harci bardot a valas lebonyolitdsa utédn ritudlisan elédsni; ehhez

egy ideilldé szimbdélumot véalasztani a harci bardnak, példaul valamit,

amirdl az ember gyakran vitatkozott, vagy amiért harcolt.

9. A valas utan iddét adni a senki f6ldjén vald vandorléasnak. Otletek a
hdzassé&gi ritushoz

Ezek minden kultirdban bdéven taldlhatdék. A felkindlt lehetdségek
b&ségében, ami feltlindé mdbdon 4&ll ellentétben a valdsi ritusok
hidnyaval, a szertartidsok fontossdga még érthetdébb lesz. Még a
teljesen vallédstalan téarsadalmakban is, mint amilyenek az egykori
kommunista tédrsadalmak voltak, jelentds pszeudoritudlis felhajtés van.
Az anyakonyvi hivatalokban az orgonazenétél a flistgépig mindent
felkindlnak, hogy legaldbb egy kis "kultikus" hangulatot teremtsenek.
A modern parok is akarjadk azt az érzést, hogy hazassagra lépésik
fontos és kotelezd érvényld legyen az emlékeikben, és ne csak egy papir
aldirasa. A koOltséges, de kevéssé feltoltott hazassdgi szertartési
variadcidok kiilondés -bbségben taldlhatdk Las Vegasban, ahol minden
jatékkaszindhoz megfeleld hédzassagkotd kadpolna is tartozik.
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Hivatas

Dolgoztok, hogy lépést tartsatok a Folddel és a Fold lelkével. Mert
dologtalannak lenni annyi, mint elidegenedni az évszakoktdl,
és kilépni az élet menetébdl, mely méltdsadggal és biliszke
aldzattal halad a végtelenség felé.
Amikor dolgozol, fuvola vagy, melynek szivén athaladva
a mald percek susogadsa zenévé valtozik...
A munka a lathatdéva tett szeretet.



Es ha nem tudsz szeretettel munkdlkodni, hanem csak utdlattal, akkor
jobb, ha otthagyod munkéadat,
és lelilsz a templom kapuja elé, és alamizsnat kérsz azoktdl, akik
Oorommel munkalkodnak.
Mert ha koézonnyel siitdd a kenyeret, keserl kenyeret siitsz,
amely az ember éhének csak felét mulasztja el.
Es ha utdlattal sajtolod a sz&18t, utdlatod mérget parol a borba. Es
énekelj bar tgy, mint az angyalok,
ha nem szeretsz énekelni, dalod stketté teszi az emberek filét a
nappal és az éjszaka hangjaira.

Khalil Gibran: A préféta - A munkdrol
(Révbird Taméds forditésa)

Aludtam, és azt &lmodtam, hogy az élet ordm lenne.
Felébredtem, és lattam, hogy az élet kotelesség volt.
Megtettem a kdtelességet, és 1léasd,
a kotelesség orommé valt.

Rabi ndrandth Tagore
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A hivatéasbeli valsagok épplugy lelki fejldédéshez segithetnek hozzéa,
hiszen mint a parkapcsolatban, itt is tipikus fejld&édési feladatok
bukkannak fel. Mint a partneri wviszonyban, itt 1is szoros lehet a
kapcsolat, de itt a felelbdsség a dontd kérdés. A féndkdk éppolyan
alkalmasak ré&, mint a férjeWfeleségek, hogy apa/anya figurédk
legyenek, akiket aztadn hevesen le kell kiizdeni - nem azért, mert &k
objektive olyan rosszak, hanem mert a "gyereknek" a harcdt meg kell
harcolnia. A munkatdrsak ekkor testvérszerepet kaphatnak, a régiek
és az Ujak kozdétti konkurenciaharcot pontosan tugy kivalthatjék,
mint a kisebb testvérek érkezése a csalddban, akik hirtelen tdobb
tdmogatast kapnak, és akik miatt félteni kell a megszerzett
pozicidét. Ha a cégek belsd életét tavolrdl figyeljiik meg, gyakran
sajatos konfliktusok mutatkoznak, melyekben az ott dolgozdk nagy
része részt vesz. Nem véletleniil beszélnek csaladi
vadllalkozéasokrdél, dicsérik az uralkodd csaléddias 1légkéort, vagy a
fénokok beszélnek rdéla, hogy a csapatuk olyan, mint egy nagy
csalad.

Ha az ilyen bonyodalmakat az érintett egyének 4atlatjdk, a cég
helyzetét terdpiéds lehetdségként haszndlhatjdk. Ahelyett, hogy az



ember 4llandban felmond, hogy aztidn észrevétlenlil, mas szinten
ugyanazt a problémat uUjra kifogja, el lehet fogadni a tanulési
feladatot, és - tegylik fel - a Dbatyjaval meglévé megoldatlan
konfliktust most az osztalyvezetdvel Gjraélve el lehet vallalni.
Az, hogy a menekliilésnél a sors egyre csak rafindltabb lesz és
ugyanazokat a tanuldsi feladatokat 0j koéntdsben uwGjra Jjatékba
hozza, nemcsak a hivatédssal kapcsolatban mutatkozik meg, hanem a
kapcsolatokban is. Alig szakit az ember a partnerével, maris ott
az Uj szerelem, melyben az eléz&hdéz hasonld csé&d biztosan nem
fordulhat elé. Toébbnyire azonban csak idé kérdése, mig a rettegett
probléma tGjra felbukkan. Ebben rejlik annak
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az esélye, hogy pszichoterdpids segitség nélkiil tanuljunk. Ha ©On
mindig ugyanazon a ponton adta fel, legalabb néhany emberben gyanu
tdmad, hogy taldn mégsem egyedlil a tobbiek a hibadsak. Ebbdl
kovetkezik, hogy a feladéds és a lemondds momentumai a terapidkban,
kapcsolatokban és hivatédsbeli helyzetekben a legfontosabbak. Itt
lehetne a pillanatnyilag lényegeset megtanulni, de sehol sem olyan
nehéz, mint éppen itt.

A  cégeknek néha éppugy sziikségiik wvan a terapiédra, mint a
csaléddoknak, és Ujra csak az egyes dolgozdk azok, akik abban a
helyzetben wvannak, hogy ezt a lépést megtegyék. A tarsadalom, az lzem
és a csaldd mint intézmény Jj61 megvaltoztathatd, lényegi 1épések
viszont csak az egyes egyének tudatidnak fejlédésébd8l erednek. Ok
nagyon is j61 felismerhetik fejldédésiik tdrténetének mélyebb problémait
a mindenkori folérendelt struktuarédkban, és azokban feldolgozhatjak -
természetesen nem a "tdrsadalom a blinds értelmében, mint ezt szociold
usok és egyes politikusok szivesen félreértik, hanem amennyiben a
folérendelt struktardkat tukorfeliletként ismerik fel, és a sajat
fejldédésliik elinditdéjaként haszndljdk. Egyébként is, még ha egy
struktaradt a hierarchia c¢stcsardl véaltoztatnak is meg, akkor is
tudatossédg van mogdtte, felelbdsség a felsd szinteken. Az oly gyakran
okolt térsadalom is csak egyénekbdl all.

Stlyos konfliktusok alakulnak ki, ha wvalaki nem a sajat hivatasat
gyakorolja, hanem a legelsé szalmaszalat ragadta meg, vagy csak a
szil6k elképzeléseit kovette. Annak, akinek a sziillei mér elhatédroztak
végérvényes élettervét, 4&ltaldban nagyon nehéz lesz a sajat utjat
megtaldlnia. Amilyen nehéz akdr léanynak, akadr fitnak attél a
partnerkapcsolattédl megvalni, melyet a szilei mintdja szabott neki,
éppolyan keserves a megtervezett hivatds felé futd sinrdl leugrania.
Ha a familia azt akarja, hogy a lany varréné vagy a fia pék legyen,
csak két lehetdség marad. A gyerekek kovethetik ézt az utat, vagy
ellenzékbe vonulhatnak. Mindkét esetben meghatadrozdé marad a szildk
dltal hozott dontés. A sajit utat gyakran a meglévéd sziildi tzlet -
amelyet allitdlag at kell venni - vagy méar elkezdett kiképzési irény
zdrja el. Ha minden olyan messzemenden adott, hogy szabadsdgrdél mar
szb6 se lehet, néha még Jjobb az eldére megjeldlt utat egy darabon
kovetni, és aztadn az adott esetben ttl szlk koncepcidn tulnéni, mint
elvakult ellenzékben mindennek ellendllni. Ekkor értelmesebb az
6nrendelkezés idejét kivarni.
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Ha megszabadulunk egy kdrnyezettdl, a problémét 1is magunk moégott
hagyjuk. Az ellenzéki magatartasndl, mely a fiatalokhoz sokkal
kozelebb &4ll, sajnos arra mehet ki a jaték, hogy az ember egy életen
a4t hagyja, hogy a sziilei legyenek a meghatdrozdk, amennyiben pontosan
az ellenkez6jét teszi annak, mint amit azok helyesnek tartanak.

Ilyen kompenzacidkat kivilrdl gyakran egyédltaldn nem 1is lehet
felismerni. Egy péaciens, aki tanszékvezetd egyetemi tandr volt egy
német egyetemen, Onmagadt "nem villanyszereldé"-ként hatédrozta meg,
miutdn nem vette 4t a csaldd tulajdondban @ 1évé, elektromos
készlilékeket aruld boltot. Elbeszélései sorédn csak a gyakorlott filnek
tlint fel, hogy mily gyakran és tulértékelve bukkant fel az ide illdé és
ide nem il16 helyeken is az elektromos téma. Az illetd a hivatésbeli
onértékelési érzését inkabb az elhéaritott villanyszereldi
palyafutasbdél, mint professzori karrierjébdl meritette. Vagyis nem
szabadult meg a lazadas kotelékeitdl.

Egy méasiknak a c¢saldd tulajdondban 1évé pékséget kellett volna
adtvennie. Rossz érzései ellenére kitanulta a csalédd férfi tagjai altal
generacidk ota gyakorolt szakméat, és nagyon hamar letette a
mestervizsgdt. Az egészség iranti érdekldéddése alapjan a hagyomanyos
izemet elég hamar az egyik legelsd természetes ételeket eldadllitd
pékséggé alakitotta, amibdél még a szildk is tanulhattak. Amikor ez méar
nem volt neki elég, letette az érettségit, fogorvosnak tanult, kiadta
a pékséget, és fogorvos lett. Egy 1dé utdn az is szlk lett szaméra,
orvostudomanyt tanult, és azutdn  természetgydbgyaszatot. Amikor
orvosként és fogorvosként a modern, holisztikusan gondolkodd
gybgyaszat Osszes, pillanatnyilag rendelkezésre 4116 mbdszerével
ellathatta a pacienseit, abban az egészséges taplalkozads is szerepet
jatszott, és ezzel az a kenyér, mellyel az egész elkezdddott, ujra
visszatért az életébe. Egy 1 lyen Ut hosszl, sok erdét és batorsagot
kovetel, viszont nagyon megéri, kiiléndsen akkor, ha az ember az ut
kezdetén nem olyan biztos magéban.

Kérdések a hivatéshoz

I. Hogyan vélasztottam palyat?
2. Mennyi elhivatottsdg van a hivatédsomban?
3. Mi k&ze van annak a szildéi pédlyavalasztéasi kivansagokhoz? 237

4. Mi kbze a sziildék foglalkozadsdhoz? Mi az ellentétéhez? 5. Mi akartam
lenni gyerekként?

6. Van olyan, hogy hivatédsbeli &lom?

7. Vagy adlomhivatéas?
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9.
Spiritudlis vdlsdgok

Isten a szivben lakik, a tudattalanban.
Ott van a kimondhatatlanul rettenetestdl vald félelem forrdsa, és az
eréé is, hogy a
rémiilletnek ellendlljon.

C. G. )ung
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Spiritualis valsagok®S idében és tartalmilag csak nehezen hatdrolhatdék
be. Mar a korai ifjusagban felléphetnek, de tobbnyire az ifjukor és az
élet koOzepe koOzoOtti iddészakra esnek, ahol a midlife-crisis 1is egy
spiritudlis valsag vonasait veheti fel. Christina és Stan Grof érdeme,
hogy ezeket a valsagokat a pszichidtria teriiletérél kiszabaditotta.
Mégsem koénnyld szamunkra attdl elhatdrolni, mindenekeldtt azért, mert
ndlunk a pszichidtria, mely alig mutat megértést a spiritualités
irdnt, az emberi nyomor egyvelegét kezeli, ami nagyon gyakran

spiritudlis problémakkal figg Ossze. Egyedil a halal utani
dllapotokkal valdé tudattalan béndsmdédbdl egy sor nehézség keletkezik,
mely nem kis részben pszichidtriai jelentdéséget kap. Véglil 1is

pszichidtriai osztdlyokra utaljédk mindazokat, akiket paciensként nem
tudnak besorolni, vagy akik a téarsadalomban tulsdgosan feltlntek. Ez a
btin6z8ktd1l a keresédkig terjed.

Gyakran mas, egészen gyanutlan diagndézisok mogott is spiritualis
kérdések rejlenek. Evekkel ezeldtt egy Otéves "autista" kislanyt
kezeltem, aki semmiféle verbalis kapcsolatot nem vett mér fel a

kornyezetével, Jbéllehet kordbban megtette. A Dbbrellendllés-mérés
kezdettdl fogva kimutatta, hogy minden mesémre reagéalt, a
legtartdésabban és legintenzivebben a meseszerd természeti

torténetekre. Miutdn én fantédzidmban egyre mélyebben behatoltam a
manék és tindérek vilagdba, egyszer csak bekdvetkezett az a vagyott
pillanat, amikor a kis péciens megtdrte a hallgatéasat. E1l8szdr csak
nagyon habozva kérdezte, hogy én mindezeket a lényeket wvaldban latom-
e. Miutadn kijelentettem, hogy sajnos csak a gondolatokban lathatom
bket, de vannak emberek, akik a természetben is érzékelni tudjak dbket,
kirukkolt jo61 &8rzoétt titkdval. O ugyanis mindezt és még néhadny més
szokatlan 1lényt és dolgot érzékelni tudott, de senki sem értette a
kozléseit, egyszerlen nem hittek neki. Ellenkezdéleg, megszidtak
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és kinevették. Igy sértetten visszavonult a sajat belsé vilagdba, és
ezt egy évig kibirta. Természetesen itt soha szd6 sem volt autizmusrodl.



Ha a kikozdsitést nem szlintették volna meg idejében, ez a kislany is

pszichidtriai esetté valhatott wvolna. Egy pszichiéa- ter mar
feldllitotta rdéla a kirekesztd diagndzist. Ennyiben min- den
pszichidtriai diagndézisnadl helyénvald az éberség. A klasszikus

kérképeknél, mint a szkizofrénia vagy a cyclotomia, taldlhatdé még egy
sor spiritudlis szempont, amennyiben az ember veszi a faradséagot,
pontosan dolgozik és a kényszerképzetek kulisszadi mdégé, wvalamint a
1élek mélyébe néz. Edward Podvoll amerikai pszichidter uttdérd munkat
végzett ezen a teruleten, amelyet csodalatosan megvilagitd kodnyvében,
Az Sriletcsabitédsa ban szem- 1 léltet.

Véglil 1s a megszallottsadgi Jjelenségeket, a haldlélmények uténi
feldolgozatlan wvalsagokat, de a kéros szenvedélyek problémait is,
amelyek mindenekeldétt meghitsult keresésbdl adddnak, a spiritudlis
valsadgokhoz sorolhatjuk. Ehhez kellene még szamitanunk mind az elfojtéd
mechanizmusok, mind a tulzédsba vitt ,pozitiv gondolkodés"59 altal
kivadltott paranoid kérképeket, melyek az ezoterikus hulldmmal
szaporodnak.

Mindenekeldétt arrdél a Jjelenségrdl legyen itt szd, melyet Grofék
kundalini folyamatnak neveznek. Mig ennek a tarsadalomnak a legtdbb
tagja tul sok elharitédssal é1 a lelki folyamatokkal szemben, néhanyan
til nyitottak eldéttik. Ezek koéziil sokan az ezoterikus korokbdsl
keriilnek ki. Ok wvagy tul vehemensen fogyasztottak minden lehetséges
technikat, vagy egyetlenegybe gabalyodtak bele. Egy érzékeny embernek
elég egy hatékony meditédcidés technika is, példadul a mantrameditécio,
amit a TMPO Kinal. Ha megszerzi az elsé szép tapasztalatait, s belsd
vildgdban és tandra figyelmeztetései ellenére egyre tobbet medital,
eléfordulhat, hogy a legrévidebb idén bellil tgy "elszall", hogy az &t
is és a kornyezetét is megrémiti. Ezt nem lehet a meditacids technika
szamlajara irni, az egyszerlen csak hatékony. Ami rovid iddbre
csoddlatos, az - ha tulzédsba viszik - iszonyatos dimenzidkat olthet.
Aki megszakitds nélkiil olyan gyakorlatokat végez, melyek alkalmasak
arra, hogy az egdt megszlintessék, anélkiil hogy kodzben megfeleld
aktivitédsok &ltal "foldelné" magédt, nem csodalkozhat, ha kicstszik a
lédba aldél a talaj, és pszichotikus élmények felé sodrddik.

Hogy kinek milyen élményekben lenne része, az kizardlag i az illetd
lelki alkatatdl fiigg. Csodalatos tapasztalatok véaltakoz242

hatnak szornyld Aarnyékélményekkel. Euforikus hangulatok utaztatjak a
gyakorldét esetleg 8riilt almok széarnyain, lenyl 6zdéen intenziv érzelmi
birodalmakba, vagy sotét felhdk A&rnyékoljdk be az Utjat. Roviden
szblva, a belsdé képeknek hatalmuk lesz folotte, és elarasztijak
védtelen lelkét. Az 1ilyen paciensek tapasztalatai mogdétt gyakran
vildgosan fel lehet ismerni a spiritudlis oOsszetevdt, ez azonban nekik
mint magyardzat keveset segit. Ha a tul erds érzelmek elsodorjak és a
semmibe roépitik d&ket, wvagy ha attdl félnek, hogy feloldddnak a
mindenségben, egy teradpiads Oszszefoglalds a semmi jelentdségérdl a
buddhizmusban nem lenne helyén valdé. Amig a pacienst képek arasztjak
el, széamdra nincs értelme annak, hogy a terapeuta értelmezze dket. Sem
annak, hogy egy kordbbi élet eseményeiként itéletszerlen réazuditsa
8ket. Ez nagyon helytelen. A kiviladlld szémdra elblivold lehet, ahogy
ezek a péciensek érzékeken tuli érzékeléssel mésok hangulatait és

érzéseit mint sajatjukat képesek megélni. Természetesen Szép
tapasztalatok ezek az Gton, amennyiben gondoskodunk a "foldelésrdl" és
valamelyest elhatdroltak maradunk. Vagyis nem valunk meditécids

narkoménné, és megdrizziik a raciondlis wviladghoz flzd&dd egészséges
kapcsolatot.



Az érintettek viszont a hiadnyos elhataroltsag félelemkeltd tiineteit
mutatjak. Az a nyiltsdg, amit az ezoterikus kdérnyezet - és nemrég még
maga az 1illetd személy 1is - idistenit, most atokkd lesz. Ez arra a
mondadsra emlékeztet, hogy: "Gondold meg, mit kivansz magadnak, mert
megadatik." A sokat idézett kundalini energia, mely a Jjelenségnek a
nevét adja és ami utdn féleg azok sdévarognak, akik még nem élték meg,
sokszor 6ridsi hullédmokban lép fel, tonkreteszi az alvast, és a testet
tudattalanul 1Ugy réangatja és remegteti, hogy az az érintett
személyeket félelemmel és péanikkal tolti el. Mar nem urak a sajat
hdzukban, és ezt drasztikus mdédon meg is mutatjidk nekik. Gopi Krisna
leirja, hogy belsé forrdésdgdt még a Jéghideg fiirddék sem tudtédk
enyhiteni. De a félelemkeltd tobbnyire a képek és az érzések keveréke,
az a kezdetben toébbnyire sajat emlékekbdl, majd archetipikus, mitikus
és vallédsos mintdkbél &l116 megkiilonbdztethetetlen egyveleg, mely a
személyes lelki eldtdrténet szerint vétek, és bilntudati d&riiletté meg
mindenféle kellemetlen komplexussd valhat. Még a magdban kellemes
fényélményeket és a kitekintés hihetetlen pillanatait sem tudjék
élvezni, mert a félelem mindent bedrnyékol. Valdszinlleg ez a félelem
a kozponti téma, és a legrosszabb ebben az 4llapotban, amit az
érintettek viszonylag vilagosan
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észlelnek. A teljes lemeriilés egy mésik vilédgba, mely néhény
pszichdézissal egylitt Jjar, itt hianyzik, az abbdl kiinduld

szakaszonként fellépd megkdnnyebbliléssel egyltt is. Akdrmilyen furcséan
hangzik is, mély pszichdézisban az ember a realitassal vald kapcsolat
elvesztése adltal gyakran a lelki szenvedéstdédl is védve van.

Viszont a 1lélek 1lidércutazadsédban, ahogy azt a spiritudlis valsag
kikényszeriti, van elég tudatossadg ahhoz, hogy mindezektdl a
jelenségektél rettenetesen szenvedjen, és mindig érezze azt a
félelmet, hogy elveszti Onmagadt. Végll is panikba esik az ember, hogy
az egbdja feloldddhat, hiszen az ego az, ami az elhatdrolddésbdl él,
aminek folyton szétvalogatnia és besorolnia kell, és csak akkor wvan
elemében, ha magadt megkiilénbozteti masoktdl. Abban a kisérletben, hogy
az 1lletdé személy az egdt transzcenddlja - ami nem mast jelent, mint
hogy teljessé véaljon -, a sajat &rnyékadval taldlkozott. Ez viszont
tulajdonképpen egészen rendben van, mert az egészséghez is
hozzatartozik. Az Onmegvaldsitéds az arnyék integrdlidsat jelenti. Az
pedig hosszU Ut, amihez biztos vezetésre van szilikség, és nem kell
elsietni. Az &rnyékkal wvald taldlkozéads kotelezd ezen az Uton, de nem
egyszerre, mert egyébként tényleg kiéghetnek a biztositékok, és az
ember a sajat sotét oldala 4&ldozatdvad valhat. Nem a technikik, a
gyakorlatok, még csak nem is az ilyen &llapotot gyakran kivaltd drogok
a Dblnosdk; a felelbs egyediil csak a visszaélés és gyakran a
keretfeltételek hidnya. Az embernek meg kell tanulnia jobban
bebiztositania magat, az idegrendszert lassan hozzdszoktatni az ilyen
tapasztalati terekhez, és akkor merheti a megfeleld 1épéseket
megtenni. A Biblidban tobb helyen 1is az 4&all, az emberek nincsenek
abban a helyzetben, hogy Istent szemtdl szembe elviseljék; még Mbzes,
Izrael legmagasabb ranglt Dbeavatottja sem tud ilyen sok fényt
veszélyteleniil 1latni, és lesiiti a szemét. Ebb&]l nem kovetkeztethetjiik
azt, hogy Isten vagy a fény veszélyes vagy rossz. "Csak" a helyes
mbédszerre, a megfeleld vezetésre és az 1118 pillanatra van sziikség
ahhoz, hogy vele kapcsolatba keriiljink. A spiritudlis tapasztalatok,
az Osszes "tinettel" egyutt helyénvaldak, ha eqgy magasabb



tudatédllapothoz tartoznak, ahol az ego transzcendadlt formdban van
jelen. Akkor mar nem valt ki félelmet az az érzés, hogy én semmi
vagyok, hogy nincsenek hatarok, az idd és tér pedig illtzidk. Annak a
tapasztalatnak az elviseléséhez, hogy nem tud semmit, Szdkratésznak
eldszor bodlccsé kellett véalnia.

244

4
Ahhoz, hogy ezeket az &llapotokat UGjra &t lehessen élni, és
hogy az érintettek ne csak elviseljék, hanem élvezzék is &ket,
elbszOr is biztosnak kell tudni a visszatérést a sotét utazasbdl.

A résztvevdknek azutdn tobbnyire jdécskdn elegilk van a 1lélek
mélységeibe tett kiradndulasokbdél, és a psziché tualadagoléaséat
szivesen pihenik ki egészen profadn tevékenységekben. Ebben 1is
rejlene a "foldelés" esélye a valsadg soradn. A tul sok energia a
tlizelemhez, az érzések mélysége és intenzitdsa a vizelemhez, a
gondolati szarnyalds pedig a levegbelemhez tartozik; a foldelem
tehdt hidnyzik. A kerti munkdnadl az egészen konkrét kapcsolat a
talajjal <csodalatosan tud "féldelni". Az érintettek kezdetben
ugyan kevés kedvet fognak érezni hozza, és erdésebben kell d&ket
motivalni. Minden egyszerl kézmlves-tevékenység, mely a szellemet
nem nagyon veszi igénybe, de mégis 1lekdéti annyira, hogy nem
kalandozhat el és nem kelhet a sajat - pillanatnyilag
egészségtelen - Utjéra, bolcs dolog. Minden mozgéds, amely enyhe
izzadédshoz vezet, éppigy segithet. Arra mindenesetre figyelni
kell, hogy a péciensek ne wvigyék tulzasba a dolgot csak azért,
hogy a kép- és érzelemdradattdl gyorsan megszabaduljanak. A
végtelen szaunamenetek kiildndsen veszélyesek lehetnek ebben a
helyzetben. Olyan szimbolikus tevékenységek, mint a rendrakas és a
takaritéds, hasznosak, éppigy a hosszu sétdk a természetben. Minden
tevékenység a folddel wvald kapcsolatra legyen irdnyitva, és az
anyaghoz wviszonyuljon.

Ez a téplalkozasra is vonatkozik, ami nyugodtan lehet egy kicsit
nehezebb. Vegetdridnus étkezés, minden szenzibilizdld diéta, mint
nyers koszt és hasonldk, teljes mértékben ellenjavalltak, és egy
idére egészséges, de nehéz kosztra kell folcserélni d&ket. A
diszndéstilt most kivételesen Jjobb, mint a gyumdlcs. A szellemi-
lelki diétat éppigy sulyosnak kell tartani. Minden spirituédlis
gyakorlat, amiknek célja 4ltaldban a koénnyebbé valas, most
maradjon el, kiléndsen a csukott szemmel folytatott meditéacib.
Viszont egy olyan kemény meditdcidé, mint a =zazen, ahol az ember
nyitott szemmel néz a foldre, megfeleld terdpids vezetés mellett
helyes lehet. A drogokat mindenesetre ki kell hagyni a Jjatékbdl.
Pszichedélikus drogok - mint az LSD és a Peyot - kivalthatnak
ilyen 1lokéseket, és most veszélyesek lennének. A nikotin és az
alkohol sose j6, de mint menekité drog még leginkdbb ebben a
helyzetben véallalhatdé. Az orvosi drogokat is Jjobb elhagyni
ilyenkor, mivel a tapasztalatot nem lerdviditik, hanem
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inkédbb elnyomjak, és igy még meg is hosszabbitjidk. Persze néha nem fog
menni altatdé- vagy nyugtatdszer nélkil.

Nagyon lényeges segitség lehet a jé partneri viszony és inten- ziv
testi kapcsolat, ezt tobbnyire kellemesnek érzik az érintettek, i mert



azt az érzést koézvetiti, hogy testben - és egyaltaldn - itt ; vannak.
Ennyiben a szex 1is ajanlatos, persze semmiképpen nem "tantrikus"
szandékkal,P' hanem mindig azzal a céllal, hogy a felgyilemlett
energiat elengedjék az orgazmusban.

"pPg

Ilyen "foldelés védelme alatt terd idsan me kisérelhet az ember
rendet teremteni abban a képvilagban, amelynek a tilte-
litettségétédl a péaciens megbetegedett. Fbéleg a valsdg vége felé
tandcsos ez, hiszen akkor a szikséglet is megné arra, hogy a szerzett
tapasztalatokat megtanulja besorolni és elfogadni. Itt olyan
mbédszerekre gondoljunk, mint amilyeneket a reinkarndcids terdpidban
alkalmaznak. Olyan gyakorlatoktdél azonban, mint amilyen a rebirthing,
vagy minden technikatdél, mely még ' tobb energidt felkavarhat,
tartdzkodjunk.

A ilyen valsdgok megelézése abban 4allna, hogy a Jelenléti és
transzcendentadlis tapasztalatok kozotti kozéputat megtartanank. A
nyugalmat és az aktivitdst a helyes aranyban kell keverni. Ehhez az is
szlikséges, hogy az Uton alkalmazott technikdkat megtanuljuk helyesen
felbecsiilni. A legegyszerlbb Gt gyakran nem a legbiztosabb, az
arnyékot példaul nem szabad elharitani, hanem &t kell viladgitani. A
pozitiv ~gondolkodds a maga elfojtdsi tendencidjaval az egyik
leghatékonyabb katapultdlds az O&riiletbe, mégpedig a paranoidba.
Altaladnos tandcs: nem tul gyorsan eldéretdrni, de nem is elaludni a
kozépre vezetd uton. Segithet nekiink az indidnok képe, akik abbdl
indulnak ki, hogy az ember a gydkereit Jjé mélyen az anyafdldbe
horgonyozza, és a fejét egészen az égapadig emelje.
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10.
A vd Itozds éveil
vagy a "midlife-crisis"

Bizony mondom néktek,
ha meg nem tértek és olyanok nem lesztek
mint a kis gyermekek,
semmiképen nem mentek be a mennyeknek orszidgdba. )ézus Krisztus (Mt
18,3) (Karoli Gaspéar forditéasa)



Az utak, melyek a tudatossd vadlédshoz vezetnek,
ktilonfélék, de bizonyos tdrvényeket kovetnek.
Altaldban az élet mésodik felének kezdetével

indul a véaltozéas.

C. G. )ung
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Ha eleget tettiink a bibliai parancsnak, és a foldet meghéditottuk,b2
elérjiik a mandaldban a szélsé hatart. Itt a mintdban egyetlen
konstruktiv lehetdség marad, a visszafordulds. A dontés, melyet ennél
a véalsagndl is meg kell hoznunk, arra vonatkozik, hogy tudatosan
visszatériink-e wvagy tudattalanul hagyjuk, hogy a sors visszaforditson
benniinket, mig mi godércsdsen ahhoz ragaszkodunk, hogy a mandala szélén
kitartsunk. Az a lehetéség, hogy egyszerlen mindent ugy c¢sindljunk
tovdbbra is, mint eddig, nincs meg, még akkor sem, ha olyan sok modern
ember koveteli ezt. Ezt a legegyszerlbben a mandaldn lathatjuk: az
élet korén kivilre egy Ut sem vezet. Ezen a hatdron még senki sem
jutott tul, és ez elvben a Jjovében sem torténhet meg. Aki a régi
irdnyban keres tovabb, az egyszer csak arccal a falnak 4ll, és kifelé
mered a fekete semmibe. Az Ut elveszettnek tdnik, és minden tovabbi
igyekezet értelmetlennek. Ez a csokdnyds tartds nemritkdn torkollik
depresszidba.

C. G. )ung egyik elbadésaban, amelyet 1930-ban Az élet delén cimmel
tartott, a Nap Jjarédsédnak hasonlatdra nyul vissza: "Déli tizenkettdkor
kezdetét veszi az alédszédllas. 5 ez a lehajldé palya a reggel minden
értékének és eszményének a visszaforditédsa." Ugyanabban az eldadasban
kifogasolja: "Mindezekben a dolgokban az a legrosszabb, hogy okos és
képzett emberek csak morzsolgatjidk éveiket, mikdzben az ilyesféle
valtozéasok lehetdéségérdl mit sem  tudnak... a legmélységesebb
folkésziiletlenséggel 1léplink az élet délutanjaba, sét ennél is
rosszabbul: eddigi igazsdgaink és idedljaink hamis eldéfeltételezésével
tessz0k ezt."b!



A mandalamintdban taldlhaté a magyardzata annak, hogy ez az &atmenet
az élet kOzepén miért valik katasztréofadvéd sok ember szémdra. A
"katasztréfa szd gdbrog eredetd, és megforduldst Jjelent. Valdban
megvan a valasztédsunk, hogy ezt az iddészakot
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visszaforduld pontként fogjuk fel és onként valtozast visziink végbe,
vagy ellene fordulunk, és oOnkénteleniil végigszenvedink egy, a szokésos
értelemben vett katasztrdédfidt. Egy Dbizonyos mértékdl szenvedés itt
mindenesetre majdnem elkerilhetetlen lesz, mert mindig valami
megszokottat kell feladni, régit feldldozni, ez esetben az élet
évtizedeken keresztiil megszokott iradnyat. Ahogy a még tervszerlen és
optimadlisan folydé "gydngéd" sziilés 1is faj, az élet kdzepén 1évé
Ujjasziiletés is fajdalmakat fog okozni. Hogy ez a fajdalmas forduld
milyen méreteket 61t és mindenekeldétt hogy mennyi az az idd, melyet
ezen a valsdgos ponton eltdltink, természetesen egészen a belsd
hozzad4dllastbdl és a dontési készségtdl filgg.

Hogy az élet kozepén 1évé valsdg az Osszes tobbi életvalsdg kozil
kiemelkedik, annak ktlonboz86 okai vannak. Elsddleges Jjelentdsége
bizonyadra a kovetkezd irdnyvaltozas szikségességének van. Az Osszes
eddigi véalsadg soran véaltozott wugyan az Ut, de legaldbb az irény
ugyanaz maradt. Az élet kozepétdl azonban mar nem tovabbmegyiink, hanem
visszafelé. A valtozads éveivel végleg megvaltozik az élet irénya, és
ezt nehéz tudomasul venni . A svajciak ezt az idétartamot
megvaltoztatdsnak nevezik, és ez tényleg mindent megvaltoztat - a
jéban vagy a rosszban. Semmi sem maradhat ugy, ahogy volt. Az itt
rejté6z8 problematika nehézségének tovabbi oka, hogy az eddigi életrdl
mérleget kell késziteni és fol kell késziilni a jovendd életfeladatra.
Az élet fele utédn sokkal tobb anyag van, mint kezdetben. Mindenekeldtt

gY A
az "elintézetlen 14 letek, amint ezt Elizabeth Kibler-Ross neverzi,
keriilnek napfényre - a ki nem élt kapcsolatoktdl egészen a nyi It

gyermekkivansagokig.
Annak, hogy ez a kor olyan fenyegetd, a legfontosabb oka abban a
felszdélitasban lehet, hogy a terhet le kell dobni. Anyagi

bedllitottsdgt embereknek ez kiildéndsen kellemetlen. Ha eddig az
épitkezés wvolt a cél, most arra kell késziilni, hogy a hazatton
hdtrahagyjuk, ami a 1léleknek akadalyozdéja lehet. Most wvan szd

fejlédésrdl a szd tulajdonképpeni értelmében. Eddig minden, amit igy
neveztink, wvaldéjadban inkdbb bonyodalom wvolt. Az élet bonyodalmait,
melyeket az ember oly nagy raforditédssal szovdgetett, most hatra kell
hagyni, és fejlédni kell. Méghozzd eloldva azokat a kotelékeket,
melyek a viladghoz fliznek. Tulajdonképpen szép feladat ez, az archaikus
ember megfelelbden értékelte is. Mi, modernek viszont gyakran mar a
gondolatot is gydlolijik, hogy poziciénktoél, allésunktél és
vagyonunktdél elvalz2so

&"
junk. Pedig nekiink ez az egész nem is olyan rossz, hiszen mi'
elétt iddig eljutunk, jon az érés és az aratas ideje és az élvezet,
amivel Jar. Meglepd, hogy egyes emberek milyen nagyon kivannak
dolgokat, és mennyire tandcstalannd véalnak, ha arrél van szd, hogy
azokat élvezzék. Most 1itt lenne az ideje, hogy szabadséagra
menjenek, és a vikendhdzuknak végre funkcidét adjanak. Most lenne
arra 1dé, hogy mindazokat az igényes konyveket elolvassa az ember,



amelyekhez a felszines tevékenység forgatagidban nem tudott
hozzajutni. Most lehetne wvitorléazni, lovagolni és a kertet
élvezni. Most kezdb&dhetne az &dlomélet, amit az ember olyan régen
kivant. Az ilyen akcidk ugyan nem jelentik a megoldést, de mégis
megteremthetik azt a nyugalmat, melyben a helyes gondolatoknak
jobb esélyiik van felszinre torni. )ellemzd, hogy milyen neheziinkre
esnek az ilyen nyilvanvaldan kénnyd és kellemes dolgok. Egy
teljesitéssel és felépitéssel teli élet utdn a bdlcselgetésre és a
dolgok értelmének megtaldlasara vald atallés sokaknak tul
megterheld. A klimaktériumban

"p, Y, benne van a "klimax szdb, a cstcs ont és mint
il et ezt az életnek erre a fazisdra értik. A "menopauza" szd
pedig a sziinetet hangstlyozza, amire mostantél fogva belsd
vildgunk feljogosit.

Egyeseknek a gazdasdg akaratlanul is megkdénnyiti a dolgéat, és
munkahelyhidny miatt o6tvenes évei elején felmentést ad. Részben
meglepd végkielégitésekkel elléatva a kordbbi gazdasdgi vezetdk és
menedzserek immar szabadon rendelkezhetnének tovabbi életiikkel, és
a legnagyobb nyugalommal gondolhatndnak az élvezetre, utdna pedig
szép lassan a hazalUtra. Mivel azonban a hivatasban és a
maganéletben egy életen &t egy irédnyba korményoztak, most nem
taldljak az utat. Ahelyett, hogy lelkesednének a kinalkozd
lehetéségért, sokan levertséggel és depresszidval reagadlnak erre
az &lomszerd helyzetre. Ugy érzik, hogy mar nincs rajuk sziikség,
és nem akarjdk elfogadni, hogy régi pozicidéjukban valdban
foloslegessé valtak. Mindenekeldétt afelett siklanak at, hogy immar
fontosabb feladatok kovetkeznek. Masok nem tudnak mit kezdeni
magukkal, és kétségbeesésiikben elkezdik a feleséglik héaztartéasat
dtalakitani, a kertjiiket bemutatéparkka varazsolni, vagy
pszichoterdpids segitséget keresnek. Bizonyosan nem Onzetlen
szandéka az iparnak, hogy ilyen sok embert hozzdsegitsen élete
masodik felének Dbékés és értelmes eltdltéséhez. Ha viszont ez
torténik, a legkevesebben tudnak valamit is kezdeni vele, mert
csak egy értelmét
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latjadk az életiiknek: mindent uUgy c¢sindlni tovabb, mint eddig, ami
nyilvanvald értelmetlenség az életiik perspektivdjdra vald tekintettel.
Aki ilyen egyoldaltan egy iranyra van polarizadlva, amiben nem megy méar
semmi tovabb, nagyon fog szenvedni. Minden kisérlet arra, hogy a
mésodik karriert beinditsdk, mar csak azért is meghitsul, mert nincs
itt az ideje.

Masrészt természetesen éppen a megfeleld 1d6 lehet ez annak a
teriiletnek a megtalédléaséara, amely inkéabb elhivatottsag, mint
foglalkozas. Ez viszont mar a hazalGt és megfordulds témajaval tartalmi
kapcsolatban fog &llni. A keresztény vallds teriiletérdl ismerjik a
nagy megtérést, mely az életben mindent megvaltoztat, illetve 10j
irdnyt visz az életjatékba. Egy ilyen belsé 4&t- , alakulds Saulus
Paulussé valésa, vagy Assisi Ferenc megtérése, aki vette a kanyart, s
playboybdél szentté valt.

A j6 szandékl tanacsok azoknak az embereknek, akik a valsag
megvaltatlan oldaldt valasztottdk és magukat depresszidsnak érzik,
elvétik a célt, ha a "még tobbet ugyanabbdl" elvénél maradnak. Ez nem
arra vald 1d6, hogy még egy UJ szakmaval kisérletezzenek, még egy
Uzletet felépitsenek, tovabbi autdkat vagy ingatlanokat szerezzenek.



Ez a mérlegkészités és a terhek levetésének ideje, ahelyett hogy
ujakat halmoznédnak fel.

Egy koros indién szémdra a probléma jelentéktelen. Az & kulturdjéban
a kort nagyon megbecsiilik, és a halal mint egy 1 pasik vilagba vald
adtjard, nem ijesztd. Ha tgy érzi, eljott az & ideje, onként vissza fog
lépni egy lépést, fiatalabbakat fog engedni a maga helyére, és a torzs
vQneinek tandcsdhoz fog csatlakozni. Mint az id&s indiédn asszony, a
megfeleld helyzetben & is csak nyerhet, nemcsak személyesen, hanem a
torzson beliili tekintélyben is. Az indiadn né tudja, ha a havi vérzések
kimaradnak, anya lesz - ha végérvényesen elmaradnak, Nagy Anya i lesz.
Az elébbi is ok mdr az Ordmre, az utdbbi nagy oOrdmre ad okot.

Hasonld érvényes a legtdbb archaikus kulttrara. Nalunk ezzel szemben
a visszalépésnek negativ mellékize wvan, a meghitusulasé, a feladésé és
az oOcskavas kozé tartozédsé. A rezigndlds teljesen negativnak szamit,
kdzben szd szerint azt Jjelenti, hogy a szignumdt, a Jjelét és az
aldiradséat visszavonni, ami néhény helyzetben mér célszerl. Az anyagi
igyek miatti aggodalom foldslegessé valt, és itt pozitiv értelmd
rezignadcidéra lenne szilkség. Mas tekintetben itt épp arrdl van szo,
hogy az idd&skortak jelet (signum) adjanak, maguk is jelek legyenek, és
jelentéssel birja252

nak. Az egyiptomi irdsban az Oregkort és a jelentdséget ugyanazzal a
hieroglifaval jeldlték.
Az ilyen megfontolasoktdl flggetleniil nadlunk a valtozas uténi idé

leértékelése tény, amin Dbizony senki sem teheti tul magdt. Ez
kiilondsen azokban a titulusokban fejezdéddik ki, amelyeket a fiatalsag
alakitott ki. Ha tréféasnak szanjédk is, olyan kifejezések, mint

"kriptaszdkevény" a negyven felettiekre és "hullajeldlt" az oOtvenet
meghaladottakra, alapvetdéen lebecslilésrél tanuskodnak.
Korabban a mi kulturankban is megvoltak a szabalyai az

egzisztenciaharc frontjardél wvald rendezett visszavonulésnak, ez
mindkét félnek - a kivaldéban 1év8 oregnek és a nyomdokaiba 1épd
fiatalnak - jobb esélyeket nyljtott. Vidéken néha még ma is sikeril ez

az &atmenet. Ha megérett rad az i1dé és a kemény munka terhes lesz, az
O0reg paraszt 4&tadja a fiadnak a gazdasédgot, és haszonélvezd lesz,
illetve életfogytig tartd elldtast kap. )ogilag is atadja most a
teljes birtokot a kovetkezd generdcidnak, és csak azt a jogot tartja
meg, hogy feleségével, az 1idés gazdaasszonynyal kiilon kis héazban
éljen. Meglehet, hogy ez a térbeli elvdlasztds nagy anyagi &ldozatot
kovetel, de bolcs dolog, és elég szigortan betartjdk, és még az allam
is sajat érdekei fo6lé helyezi. Ha példaul egy vidéken mar elvileg nem
adnak ki épitési engedélyt, az ilyen haszonélvezdkkel kivételt
tesznek. Most, amikor az i1d&s hazaspadr szabad rendelkezésének a hazban
és a gazdasagban hirtelen vége szakad, automatikusan méas témadk lépnek
eléterébe az életében. Hosszu sétdk keriilnek az (élet)jatékba a
kordbbi munkateriileten, és gyakran még a mindennapi templomba jaréas
is. A hatalom és a feleldsség témdja viszont kikeriilt a jatékbdl, az
apa a fiut még csekélységeknél is meg fogja kérdezni, és adott esetben
megszerzi annak hozzajarulasat, mieldtt a gazdasédgban aktiv lesz.

A nagy véallalatok wvezetéi szintjein a hatalomvaltds az egyik
generacidétdl a kovetkezdbdre szinte csak akkor mikdéddik ma mér, ha a
vadllalat valsagba keril, és ezért blnbakokat keresnek. Az
egzisztenciaharc szigorisdgdban erre az Oregek ugyanis egészen
alkalmasak, és ahelyett hogy onként és idejében lekdszdnnének, nem
egészen gyengéd nyomédssal hazakiildik &ket. A gazdasdg valsadgai sorén a
funkciondriusokat minden szinten ilyen szerencsétlenség éri, de ez a



szellemi nyiltsdg terén szerencsének bizonyul. Az ilyen szandékos vagy
valsagokbdl addédd élettervek legaldbbis idében meglepd hasonldésagot
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nak azzal az életmintédval, amely példaul a klasszikus indiai kultara
alapjat képezte. Ott egy 84 éves idedlis élethossz mellett abbdl
indultak ki, hogy az elsd 21 év a novekedésnek és a tanulasnak van
fenntartva, a kovetkezd 21 a csaldd és a hivatéds felépitésére, a
kovetkezd 21 ezeknek a strukturédknak a biztositésara és
konszolidadlédsara vald, viszont az utolsd 21-et egyediil a spirituédlis
fejlédésre széantdk. Aki a 63 éves kort elérte, megvalt mindentdl, és
utra kerekedett Benaresz felé, hogy a megmaradt éveket a szent folyd,
a Gangesz partjan csak a szellemi-lelki novekedésnek szentelje.

C. G. )ung azt mondta, hogy azok az emberek, akik a spiritualitést
az élet kdzepe eldétt felfedezik, kdénnyen problémédkba botlanak, de azok
az emberek, akik a spiritualitdst csak az életiik kdzepe utdn taldljak
meg, a legsulyosabb lelki valsdgba keriilnek. Ennek a kijelentésnek az
elsé fele az élet elséd felére céloz és arra a tapasztalatra, hogy egy
nagyon korai belépés a spiritudlis terliletre kdnnyen a soron kovetkezd
tanuldsi tapasztalatokbdél wvald kirekesztd8déshez vezet. Serdiilés
helyett a meditédlds nem megoldds. Mindennek megvan az ideje, és ami a
maga idejében aranyat ér, az egy mas pillanatban teljes mértékben
tévatra vezethet. Tul koradn felfedezve az ezotéria kdnnyen kibuavdva
vadlhat. Ahelyett, hogy az érintett személy vallalna az életet, elbujik
egy as ramba. Ahelyett, hogy a polaritdsba biztosan lehorgonyozna,
légvardba menekiil. Keleti kulturdkban, az ashramok hazédjdban ez nem
nagy probléma, mert ott megfeleld guruk gondoskodnak arrdél, hogy a
spiritudlis élet ne legyen tul idillikus, és csak az marad ott, akinek
tényleg az ashramban a helIye. A nyugati ezoterikus hulldm sorédn ez méar
nem ilyen koénnyld, mert a hivekért folytatott harcban néhdny onjeldlt
guru egyszerlen mindenkit felvesz.

Az aktiv, kifelé iranyitott élettdl vald elvalads klasszikus atmeneti
mintdi még magadban Indidban sem mikoddnek kiildndsebben, nalunk pedig a
kivételt képezik. A csaladi wvallalkozésokban és a politikaban
figyelhetd meg ez a leginkdbb. Amennyire a hatalom és a Dbefolyas
minden més értéket kiszorit, annyira ragaszkodik az iddésebb generacid
minden médon a hatalomgyakorlds eszkdzeihez. A vildgot pillanatnyilag
lényegében aggastyanok uraljédk, akik a lelépés idejét elmulasztottidk.
Ha még attdl vald féltiikben, hogy a hatalmat idé eldtt le kell adniuk,
arr6l 1is tesznek, hogy utddjuk ne tudjon felndéni, mar veszélyessé
vadlnak. A hatalomhoz valdé tUl hosszU ragaszkodas &ltal egy egész
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generadcid A4tugrédsaig veszélyes hatalmi vakuum keletkezhet, mint
példadul )ugoszlavidban Tito utédn wvagy Kindban Mao utan. Ilyen
gerontokracidk egyre inkdbb megtaldlhatdk cégeknél és csalddokban -
minden nemzedék karara.

Max Frisch svédjci irdé irja az Oregség Dbélyegét magukon
viseldkrél: "Ahogy az Ordmképességiik tlnik, a politika marad némelykor
az utolsd reszort, ahol wvalaki magat még folényben érzi, éppen mint
bélyeget magan viseld. Alig hozza kisértésbe bar mi spontaneitas, az
elmeszesedett agy mar alig ingerelhetd;

politikai doéntéseit nem  kdnnyed meggondolatlansagbdl, hanem
meszesedéstdl Aathatottan hozza; uUgy mikoédik, mint egy apparatus;
sem nem szerelmes a kockédzatba, sem nem fél téle; mar jé néhény



rossz dontést tulélt; a képzelbderd csokkenése megengedi szaméra a
tdrgyilagos mérlegelést a kovetkezményektdl vald elrettenés nélkiil,
emberek életét nem taldlhatja olyan fontosnak, ez nem doéntd, & maga
madr alig veszthet wvalamit, és egyre 1inkdbb alkalmas 1lesz
a4llamfének."65

A yilagi hatalom teriiletérdl és a napi Ugyekbdél wvald
visszavonuléds elmulasztidsa természetesen megakadadlyozza a szellemi
hatalom 4&tvételét az irdnymutatds értelmében, mint ez némely
k6zosségben a vének tandcsanak eldéjoga.

Az angol kirdlyi héaz pillanatnyilag akaratlanul is az
elmulasztott és id&dkodzben messzemenden elrontott generdcids atmenet
nyilvanos szinjatékat nyujtja, amely ezadltal klasszikus generaciods
konfliktussa lesz.PP Ha valakit egész gyermekkoran és ifjukoréan
keresztiil hercegnek és a Jjovendd kirdlynak idomitanak, és aztéan
évr8l évre megfosztjidk ennek a kemény tréningnek a gylimdlcsétdl,
senki sem csodédlkozhat, ha elkezd helytelenkedni, és tudattalan
szabotédzsakcidkat hajt végre. A hosszl, intenziv dresszura nélkiil
az élete elsd két évtizedében szinte nem is sikeril kitartani, a
(zdszld)rudndl megmaradni, mint ezt a hozzd tartozd hercegndn
lathatjuk. Minél tovédbb vaAr a hatalomdtadassal a birodalméért
tulzottan is aggddd anya, annidl reménytelenebb a helyzet. Mar olyan
sokdig wvart, hogy elég ok Osszegyllt arra, hogy az egész
hatalomvdltast egy generédcidval eltoljdk. Ezzel viszont a fiat
kétszeres értelemben is megfosztotta az élete értelmétdl, eldszdr a
gyermekkoratdl, aztdn pedig a hivatédsatdl, az unokait pedig
megfosztija a nagymamajuktdol, és 6nmagadt becsapja a lelke
hazatérésérbl. A felelésséget mindezért bizonyadra a fidra, annak
feleségére és életstilusara vetiti ki. Ennyiben k&6z6s mindazokkal,
akik a hatalmat megszallottként nem engedik
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el idejében. Mindig taldlnak igazolast a pdtolhatatlanségukra, ha
valaki eléggé intenziven és makacsul kutat utédna, az bizonyara lel
ilyen okot.

Egy olyan térsadalomban, amely az élet mandalamintajat té- , le
telhetfen ignorédlja, ilyen feleldtlen magatartédsért még tapsot 1is
lehet kapni, kiiléndsen ha az ember Ugyesen ugy &llitja be magét,
mintha &ldozatosan és onzetlenlil tartand meg az &llasdt a magasabb
iigy, a nemzet, a part, a cég vagy csaladd javara. Feleldétlen dolog ez,
mert mar nincs abban a helyzetben, hogy az élet (minta)
kovetelményeinek megfeleljen. Minél messzebbre hagyja el az utjat,
annal inké&bb vesziti el a megfeleld valaszadédsi képességét, és annél
felelétlenebb lesz. A szenvedés, melyet ezzel Oonmaganak és mésoknak
okoz, méri az eltévelyedést.

Alapjdban minden midlife-crisistdél érintett ember érzi az idd
minéségében rejld felszdlitdst a megforduldsra és a valtozasra. Minél
nagyobb viszont az elengedéstdl és végsd soron a haldltdl wvald
félelme, a sajat személyének tulbecsiilése egészen a pdtolhatatlansig
érzéséig vagy a perspektivadtlansdg képzelgéséig a kiharcolt pozicid
nélkiil, anndl inkédbb figyelmen kiviil fogja 1 hagyni az ember ezt a
természetes tendenciét.

Eltereld mandver



Kiv{ildlléktél, akik ezt az A&tmenetet maguk még nem oldottdk meg,
aligha varhatdé el megértés vagy megfeleld tandcs. Ok leginkdbb a
tdrsadalom szellemében fognak tanacsot adni: még egy céget felhozni,
még egy régi minta szerinti projektet keresztilvinni wvagy egy Uj
kihivast keresni. Az 10j "projektet" az az illuzdrikus elképzelés
hajtja, hogy ezuttal minden Jjobb lesz, és az a kétségbeesett tudéas
tépldlja, hogy ez az utolsd esély arra, hogy az illetd bepdtolja azt,
amit nem élt meg. A gyakorlatban toébbnyire minden a régiben marad.

Ritka kivételképp sikeriil «csak, miutdn a koételezd feladatot
teljesitették, a szabadon valasztottal élni, és az i1gazi szivbéli
vagyat megvaldsitani. Ezt a lehetéséget azonban azok is feltétlenil
igénybe veszik, akik kapuzadrdsi panikjukban mindent megvaltoztatnak
maguk koriil, csak hogy magukat ne kelljen valdban 4&tédllitaniuk. Az
irdny megforditdsa lenne a legnagyobb és az egyediil kielégitd &atalléas
ebben a helyzetben. A problémidkat semmi mds nem tudja megoldani.
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A midlife-crisis jeldltje mindaddig levert marad és semmi értelmet
nem taldl az életben, mig a régi irdny szerint orientdlddik. Az Osszes
kényelmes és feliiletesnek széant kisérlet sem fogja kielégiteni a
lelkét. Egy, a kiviladlldé szamara kulondsen kddnynyen atlathatd
valtozatot nytjtanak ehhez azok a kozépkort férfiak, akik ugyan érzik
az 1d6 mulasat, de azt, hogy "ha olyanok nem lesztek mint a
kisgyermekek", nagyon materialista mbédon és kényelmesen értelmezik. Az
ifiknek wvald divatba atcsapd 61tdzkddés, a sportfelszereléssel és egy
mindig csacsogd baratnécskével nem hoz megoldést, és ez az infantilis
kapaszkodas a visszafordithatatlan visszaforditdsdért csak azt &arulja
el, hogy milyen gyermekfej 4l az Oregedd vallakon. Ez azonban
nem oldja meg a problémédt. Az, hogy egy megfeleld (rossz) viszony
egyaltaldn funkciondl egy ideig, azokon a fiatal 1lényokon mulik,
akiknek apakomplexusuk van, akik apaszerl partnert keresve beugranak
az életiik koOzepén 1évd, valsadgoktdl megrendiilt, sziirke halantéku
uraknak. Olyan lzlet ez, ami egyikiik szadmadra sem lehet a fejldédésiiket
szolgdld megoldas, de néha a csalddas egy lépéssel eldédreviheti Sket. A
lanyok toébbnyire kitartatjak magukat az urakkal, és cserében lelkileg
az 4lifjusagi onbizonygatasukban témogatjdk d&ket. Itt a kordbbi féazis
megoldatlan problémdi egy késdbbiben vald megrekedéshez vezetnek. Ez a
szinjaték felcserélt nemekkel éppugy eldfordul, ha ritkédbban is. Az a
né, aki ezt a témdt még nem élte ki eléggé, a valtozas koréanak
felrémlé fenyegetése eldl menekiilve, a megoldast egy fiatal baratban
ladthatja. Ez olyan illtzidét kelthet benne, hogy 6 is ujra fiatal, és
még minden eldtte van. Az "egyenjogusag" kordban néhany ndémozgalmi
hélgy szémdra az i1fju baradt szinte koételezd, mondvan: "amit a férfiak
tesznek, azt mi is tudjuk mar rég". Néhdny hollywoodi sztdr életének
példadja alapjéan, akik nem engedhetik meg maguknak azt, hogy
méltdésadaggal megdregedjenek, mert tul kevés tartalmat és tul sok
kiils6séget halmoztak fel, ez a minta még nyilvanos megerdsitést is
kap.

Természetesen sokkal fiatalabb partnerekkel fenntartott
kapcsolatoknak is lehetnek derls oldalai, amennyiben lelki
beteljesiilés van benniik és mindkét fél igazi szeretetet érez. Ezek még
ahhoz is hozz&jarulhatnak, hogy az érzékiség teriiletén fenndlld
deficitek az élet irdnyanak végleges valtozéasa elétt
kiegyenlittessenek. Csak az az 111azidé problematikus, hogy az



érintettek ezadltal mélyebb értelemben 1Gjra fiatalok lesznek. A
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hatatlan testi valtozasok miatt a kapuzadrasi pénik ktlondsen
intenziven léphet fel, illuzidét és wvaldsadgot egymédsba olvasztva.
Korabban a kiralyok szlz 1lanyokat hozattak az agyukba, abban 1 4
csaldka reményben, hogy azok ifjusdga radjuk is atsugidrzik. A "lesztek
mint a kis gyerekek" természetesen nem azt jelenti, hogy gyermeteggé
kell lenni, hanem szellemi-lelki értelemben veendd, és a lélek
visszautjara vonatkozik.

De mik a kritériumai ennek az érett gyermekiségnek, amit mindazok az
emberek 4dhitanak, akik a belsd gyermekilk keresésére indulnak? A
mitoldégidban emlitik az aranygyereket, aki minden emberben él1, és mi
is ismerjik az "aranyos gyermekek" kifejezést. Krisztus a gyermeket
mint életiink céljat nevezi meg. 4 pmint mar az érett felndttség
kritériumaindl 1lattuk, a megvaldsitott belsd gyermek sem egyes
tulajdonséagain ismerhetd fel, hanem inkébb az dltalénos
lelkidllapoton, és mégis csak ennek részeként, egyes tulajdonséagokon
keresztiil kozelithetjlik meg. Hogy Krisztus a kovetelményével mit
vélhetett, azt csak a kisgyerekek szeretetreméltdsadgdban sejthetjiik
megq.

A megvaltott gyermekiség tulajdonsdgai és sajatossagai kicsik- I nél
és nagyoknal:

- képesséqgiik, hogy a pillanatban éljenek,

- spontaneitéasuk,

-feltétlen nyiltsaguk, nyilt szivik,

-tiszta lelkd hiszékenységlk,

- batorséaqguk,

- mesterkéletlen &szinteségilik,

- életoromik minden dologban,

- onmagukban vald nyugvasuk,

- az értékelés, megitélés és elitélés hiéanya,

- az a képességlk, hogy nem hagyjdk, hogy a kilséségek Dbenyomast
tegyenek réajuk,

- készséglk arra, hogy feltétleniil novekedjenek,

- az a képességiik, hogy mindennek Jelentdséget tulajdonitsanak,
mindenkit és mindent elvardzsoljanak,

- készségik arra, hogy ordmmel tanuljanak, nem kotelességtudasbodl,

- egyszerlséglik, kompl i kacidmentességiik,

- Oromik a mozgéasban és a folyamatosséagban, ahogy az apré- lékosan
megépitet homokvarat rdgtén Sssze is romboljakP! I

_ rovid, heves, gyorsan valtozd, egyszdval élénk érzelmek, 258

- megbocsatédsra vald készségliik, mindig Gjra joéban tudnak lenni,

-eggyé véalasuk minden jatékkal, anélkiil hogy elfelejtenék, hogy az
csak jaték,

- természetes viszonyuk az aktivitédshoz és a nyugalomhoz,

- természetes viszonyuk a természetfelettihez.

A midlife-crisis koérképei

Depresszid



Az élet kozepén  1évé valsagokban gyakran fellépé depresszid
fergetegesen terjed. A statisztikusok Ugy tudjak, hogy a kockazat az
1955 utéan sziiletetteknél haromszor olyan magas, mint a nagysziileiknél
volt. A "de-presszid" szd nyomédstalant, lenyomottat Jjelent, és az
életenergidkra vonatkozik. A vitdlis energidk azonban tartdésan nem
nyomhatdédk el, hanem nyomasként térnek vissza. Amit hossza ideig
elnyomnak, az nyomaszt, amit sokdig elfojtanak, az szorongat. Igy
Jjatszik a depresszid atfogd képében az agresszid jelentds szerepet. Az
érintetteknél kivilrdél alig lehet marsi vitdlis energidt észlelni, ami
azért van 1igy, mert ezt az energiadt befelé, maguk ellen forditjak. A
kézenfekvd terdpids 1lépés az lenne, hogy a vitadlis marsenergidjuk
Ujrafelfedezésére buzditsuk Sket. Tagadhatatlanul potencidlisan
veszélyes, de mégis biztatd eldrelépés, ha elsbdre elkezdik ezeket az
agressziv erdéket kifelé iranyitani, hiszen madr az energia Onmaguk
ellen irdnyitédsédval messzemenden megfosztjidk magukat az élettdl. Ha
ezt a toltést kifelé iranyitjak, az masok szamédra kellemetlen, és
bizonyos koriilmények kozott fenyegetdvé valik. Szerencsére megvan a
lehetéség arra, hogy az ilyen energidkat konstruktiv erévé
vadltoztassuk, és az életut rendelkezésére bocsédssuk. Az élet kozepén
fellépé depresszid esetében ez azt jelentené, hogy ezt az energidt a
bator megforduladshoz és a kihivédsokkal teli visszauthoz hasznaljék.

Sz6 szerint véve a "depresszid" szdédbdl az "el a nyomédstdl"-t is ki
lehetne olvasni. A depresszid, mint minden kérkép, az igazat fejezi
ki, kikényszeriti az ellazuldst és az elengedést a testi és ezzel
problematikus szinten. Az "el a nyomastdl"-t utaldsként is lehetne
érteni arra, hogy az érintett személy forduljon meg és
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induljon el a mandala kdzepe felé, oda, ahol semmi feszlltség ; pincs,
ahol a kozép tokéletes nyugalma varja &ét. Az élet csucs- I pontjéan, a
mandala periféridjadn a polaritds fesziiltsége maximdlis. Aki kincseket
halmozott fel, azzal a (meg)feszitd kildtédssal ¢él, hogy wvagyonat
mindennap elveszitheti. Ha ezt meg akarja akadédlyozni, gazdédlkodnia
kell a pénzével, és a poléaris vilagban gydkerezve kell maradnia. Mig a
mandala periférid&jan, az élet kbzepének a csucsadn a feszliltség
maximalis, a kozéppont felé a nulldhoz kozeledik. Ebbe a minden
feszliltségtdl téavoli nyugalomba visszatérni a mi elrendeltségiink. A
depresszids személy ugyan az ellazuldsra céloz, de problematikus
mbédon, amennyiben tudattalanul elhagyja magadt. A testi és lelki
rugalmassaga valdban annyira leereszt, hogy 6 néha mar semmi hajtderdt
és életenergidt nem érez. Gyakran alig tudnak sikerrel vért venni I
téle az orvosok, mert a véndinak a feszlltsége oly csekély. Az életerd
folydsa - mind konkrét, mind atvitt értelemben - majdnem pang. A
depresszidé a holtnak tettetés egy mbédja, egy nem ' konkrétan
végrehajtott ongyilkossagi kisérlet.

A depresszidval gyakran egyltt jard haldlra gondolds, mint minden
tlinet, megfeleld és a maga mdédjén helyes. Tényleg arrdl van szd, hogy
az 1illeté a tekintetét a haldlra, a kovetkezd nagy "életvalsagra"
irdnyitsa. Ez azonban feltételezné a megforduldst. Ennyiben a helyes
irdnyba kényszeritenek az oOngyilkossagi gondolatok, és a kovetkezd
nagy témadhoz vezetnek. A haldllal persze megvaltottabb formdban is
lehetne foglalkozni, mint ennek az utolsdé nagy valsagnak a
feldolgozédsa sorédn majd latni fogjuk.

A depresszid terdpidjanal tgyelni kell arra, vajon a két téma kozil
melyik &ll az eldétérben. Ha az agresszid elnyomésa, akkor a terapia



valamiféle robbands kivaltédsdra fog irdnyulni. Ha a belsé fesziiltség
eleresztése a testi szint helyett elsésorban a lelkin torténik, inkébb
visszaszoritdsra kellene torekedni a munkdban, amelynél az energidk
befelé fordulnak. Mindenesetre a Szaturnusz-téméaval, a haldllal és a
lényegesre csdkkentéssel vald foglalkozads all a kliszdbon.

Az orvostudomany ezt a kérdést depresszid elleni tablettdkkal nyomja
el, és ezzel az egyszerd allopatids utat jdrja, ami azonban semmivel
sem Jjarul hozzd az életut kiteljesitéséhez, hanem el lenkezdéleg,
akadadlyozza azt. Sét olykor lehetetlenné is teszi. Az, hogy az
embertdl az élet kozepén fellépd depresszid elveszi a hajtderejét,
elsé ranézésre teljesen rendben van. Az 11260

leté tul nagy lendiilettel haladt a rossz irédnyba, és le kellett
fékezni, hogy egyaltaléan meglegyen a nyugalma ahhoz, hogy
rdeszmélhessen arra, amirdl szd van, és megtaldlja a feladatat. Hogy
neki mar semmi kedve a tédrsasdghoz és a szokdsos kikapcsoldéddashoz, az
most egészen rendben van, mert egy bizonyos magdnyossagnak tényleg itt
az 1ideje. Vegyil Osztonerdsitést adni neki tabletta formdban nem
rendjénvald, mert az nem hozza gyorsabban (a) rendbe (vissza), az
egészségessé tételrdl nem is beszélve. Inkdbb még tovadbb rontja a
helyzetet, hiszen az 6sztdn késdbdbb is rossz irdnyba megy.
Eletveszélyes akkor lesz ez a "terdpia", ha az energia az Onmagdban
véve helyes iranyba, a "halal"-ba folyik, és a péaciens a vegyileg
induk&lt hajtéerdt arra haszndlja, hogy megdlje magadt. Aki A-t mond,
mondjon B-t 1s, és a hajtbéerdt serkenté8hdz még hangulatjavitd

gybgyszert is vegyen. Az viszont eltereli &t attdl, hogy a
halandésagaval és végsd maganyossagaval foglalkozzék. Ebb&él a
szempontbdél nem csoda, ha a depresszidsok a gydgyszereiket végteleniil
hosszt ideig kénytelenek szedni. "Ami késik, nem mulik, tart a a
kdzmondéas. Amig a depresszid szd mogott leselkedd kérdéskor

feldolgozatlan marad, nyomasztani fog és lehuz.

Ez wviszont nem jelenti azt, hogy gydgyszert adni minden esetben
helytelen. Gyakran életet tudnak menteni vele, és igy megdvhatjdk az
ongyilkossagtdl azt, aki nyomasztd terhét médr nem tudja elviselni.
Csak a depresszidét nem tudjdk meggydgyitani vele. Néha, amikor a
tlinetek nyomédsa elviselhetetlen, még segithet 1s a gydbgyszerek
védelme, hogy a nyomasztd témat pszichoterdpidsan kozelitsék meg.

Mint minden kérképnek, a depresszidnak 1s megvan a jé oldala, és
lényeges élettémédkat tanit. Lelki vészfékként foghatjuk fel, amely
lelassit, ha az utazads tul gyorsan és a rossz irédnyba megy, és nem a
tilhaladott helyzetbdl wvald visszavonuldst célozza. A depresszid
tovabbad felmutatja az alapvetd magédnyossadgot, egzisztencidlis szinten
konfrontdl benniinket Onmagunkkal és az életiink végadllomaséaval, a
haldllal. Gyakran csak a depresszidé kényszeriti ki azt, hogy a sajat
életiink 1Ujra a kozéppontba keriiljon, amennyiben a tetszésvagy
kényszerétdl megszabadit, teret ad a szomorusidgnak és a gyasz
munkédjanak, és idét az embernek Onmagidra, amikor egyszerlien semminek
sem kell torténnie.

Véglil 1is ne feledjik, hogy mélységek nélkiil csucsok sem lennének.
Nemcsak az id&éjaréds 411 derls és borts idd&szakokbdl.
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Az Orokké tartd derlis 1id8d elemésztené a foldet, az 4&allandd boru
megfullasztanad. Igy kényszeriti ki a derd a Dborat, és a Dboru
elékésziti a derlit. Egy kiilldndésen hosszU mély id&szak éppenséggel a



til hosszan tartd feldobottsdg kiegyenlitddését sejteti. Az idedlis
kozépen van. Az élet kdzepétdl elsdrangu feladatunk, hogy a kdzepet
minden tekintetben - hangulatilag is - megtalaljuk.

Involucids depresszio

A depresszid késdébbi fajtadja ez, mely mér nevérdl is felismerhetd. Az
involacid az oOregkorban természetes visszafejlddés testi téren. Tehét
a visszafejldédési idd&szakban fellépd depresszidbrdl van szd, amely a
kovetkezd témadhoz, a haldlhoz iddében is kozelebb &all. A gyermek- és
ifjukorban tulnyomd a testi noveke- ' dés, melynek soradn természetesen
Ielki és szellemi noévekedés is térténik.P9 Az adolescens kortél az
élet kozepéig a lelki ndvekedés az elsbdbrangu élettéma, testileg csak a
terhességek soran torténik ilyen, kiildnben pedig csak kevésbé ordmteli
mellékszinteken, ha szemdlcsdk vagy mas hivatlan kindvések 1lépnek fel.
A valtozds utadn tulnyomdban szellemi novekedésrdl van szd, a testi
teljesen megszlnik, és fokozatosan még egy negativ egyenleget 1is
produkdl. Az élet minden nagy szakasza tehdt egyfajta szliletéssel
kezdédik. Az elsé sziletés mindenekeldtt a testre vonatkozik, a
masodik, a serdildékor elsédranguan a lélekre, mig a harmadik a valtozés
éveivel a szellemi novekedésre céloz. Ha az involucid sordn az
O0regkorban kevesebb szdvet termelddik Gjra, mint amennyi elhal, és a
testi mérleg negativan alakul, 1dedlis esetben azt a szellemi
vonatkozasban erdsddéd pozitiv mérleg béven kiegyenliti. A bdlcsesség
és érettség irdnyaba torténd szellemi ndvekedés a testi strukturik
visszafejldédését jelentéktelenné teszi. A testi teljesitdképesség most
nem fontos, mert mér i csak korladtozottan sziikséges. Nem hasznédlt
izmok természetesen visszafejlddnek. Csak ha szellemileg sem sok a

haladéas, akkor fenyegetd a testi visszafejlédés. Ha a test az
egyetlen, amije az embernek van és ami mellett kitart, a 1léépiilését
katasztréfa- ' ként élheti meg. A pszichdézis gyakran menekiilési

kisérlet, tobbnyire az elviselhetetlennek megélt realitasbdél. Ha az
ember mar nem remélheti, hogy az életrdl alkotott elképzelését
keresztiilviheti, és a helyzetét kildtastalannak 1latja, akkor nyilik
szamara kiut egy mésik, az elsd pillantédsra kellemesebb szintre.
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Aki példéaul megkisérli, hogy magéanak és kérnyezetének
sportteljesitményekkel'® bizonyitsa azt, hogy &felette a kornak nincs
hatalma, ebben a szakaszban épplgy hajbétdorést szenvedhet, mint az, aki
nem hisz a haldl utédni 1létben. Ha a testi leépiilés fenyegetése
egzisztencidlissd valik és semmi mas kapaszkoddé nincs, az tudattalan
menekiilést valthat ki a depresszidéba vagy a pszichdézisba. A test
hanyatldsa minden ember szamdra az anyagiak alapvetd hanyatlésénak
szimbdéluma, ez pedig mindenekeldétt a materialistédkat fenyegeti. Az
involacidés depresszid értelme tehdt az anyag, illetve a test
mulanddésédgdnak felismerése, és az, hogy egy tartdsabb szinten leljlnk
tédmaszra. Ez végsd soron még az élet kozepén 1évd depresszidnal is
intenzivebben céloz a csokkentés szaturnuszi elvére, amely csak a
lényegeset engedi érvényesiilni, mint a halhatatlan lelket ¢és az
idétlen (szent) szellemet.



Prosztatatultengés"

Ennél a tlnetnél testi nodvekedés olyan idbében és ott 1lép fel, ahol az
nincs a helyén. A prosztata a férfiak kiilondsen érzékeny része,
éspedig egyértelmlien az élet masodik felében, az érett férfikorban,
ahol az "érett" "valtozadsra érett"-nek értendd. A kbé6rkép nem kevés
férfinak teszi tonkre ezeket az érettebb éveilt, mert novekedésével a
prosztata, amely szinte szeretetteljesen 6leli kériil a hugycsovet, a
vizelet  Aramlésat fokozatosan elnyomja, sét teljesen meg is

akadalyozhatja. Az elviselhetetlen fajdalmaktdél egészen a
hugyrekedésig érthetd a szimbolika. Az érintett személy szamara a
helyzet elviselhetetlen. Nem tudja a vizeletét kiereszteni,

szimbolikus értelemben pedig az fenyegeti, hogy lelkének folyadékaba
fullad. Drasztikusabban mar nem mutathaté meg, hogy az illeté a
lelkieket egyre duzzasztja, és a ndéi pdlusadval fadjdalmas problémai
vannak, melyek 6ridsi nyomas ald helyezik &t. Nincs més kitt, mint a
felduzzadt lelki elem lefolyadsdrdél gondoskodni. A tudatosuléds ezen a
ponton a nyomasztd testi helyzetet nagyban megkdnnyithetné.

Amig az Urités még lehetséges, fokozott erdéfeszitésre van szlkség,
hogy a duzzadd prosztata ellendlléséval szemben elegendd
nyomastgyakoroljanak. A leeresztés megerdltetdvé valik, és minden
vizelés kissé olyan lesz, mint egy szilés. Mivel a hdélyagot mér nem
lehet teljesen kiliriteni, a terhes vizszilések egy263

re gyakrabban valnak sziikségessé, és végil még az alvast 1is
megzavarjak. Itt az &lomszakaszok megakaddlyozdsanak gondja alakulhat
ki, amely a szoptatd anyadknal szokott fellépni.

Ha a vizelés kordbban nagy erdvel és nagy ivben is lehetséges volt,
most mar csak gdrcsds klizdelem marad egy bagyadt kis csbrgedezésért.
A gyermekkor Dbliszkesége odavan. A megmaradt teljesitménnyel se
biiszkélkedni nem lehet, se tavpisaldsi versenyt nyerni. A nyilvanos
vizeldék hirtelen hadszintérré wvalnak, és lehetdleg keriilendbk. Ez
viszont egyre kevésbé sikertil a hdélyagban maradd vizelet és az abbdl
szarmazd allandd nyomads miatt.

Még ha nevetségesnek tlnik is az egészségesek szemében, az érintett
férfiak ezt a gyengeségiiket azzal asszocidljdk, hogy az életben méar
nem sokra viszik, sét egyre lefelé haladnak. Bar az uroldgusok gyakran
megnyugtatjidk a pacienseiket, és ezt az értelmezést hibésnak
minésitik, az analdgias gondolkodéas itt is helyénvald. A
prosztatadjukkal szenvedd uraknak ugyanis természetesen igazuk van. Az
életttjuk mar régen lefelé vezet, hiszen a cstucspontot tulhaladtak, és
az valdéban mogottiik van. A kisugarzas mar atvitt értelemben sem az a
fiatalos-dinamikus. Minden vizelés meghozhatnd nekik a megvaltd
belédtéast, és igy a sors terdpids kisérletének tekinthetd. Hogy idével
a sors egyre tobb terdpids o6radt rendel el az embernek, bosszantisként
is felfoghatd, de a lelki idvdssége irdnti aggddasként is.

A hajdani tekintélyt parancsold férfiui tartédsbdl a vizelésnél
- mely széles terpeszallédsban, tamaddan eldbreirdnyitott kisugdrzassal
tortént - megaldzd lapulas lesz, ami az embert immér inkabb negativan
kilonbozteti meg a néi nemtdl. Ha eddig folényes helyzetével mindig az
ur késziilt el sokkal hamarabb, most gyakran a hdlgynek kell varnia ra.
A gyengébb nem, mely ebben a vonatkozadsban aldzatos tartédshoz szokott,
ezen a szinten is jél1 lathatdan az erdbsebb nemmé valik. Egy a test
altal nagyon nyomatékosan és képien megjelenitett 4&brazolasa az
animus-anima helyzetnek. A férfinal arrdél van szd, hogy animajat, ndi



részét kell felfedeznie, mig a nére az animusa, a férfi része var, de
erré8I késdébb.

Ha a prosztata duzzad, az az iddék szavat értelmezni nem tudd férfiak
szamara alkalom lehet arra, hogy felfuvalkodjanak és megkiséreljék,
hogy a pisédlasndl elvesztett teriiletet méshol pdtoljdk. A "pisdlni"
Ilpissen) kifejezés Luther Martontdl szarmazik, aki azt
bibliaforditdsdban azon a helyen alkalmazta, ahol a vize~
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letleeresztés ilyen mbédjénak hatalmat demonstrald komponensére utalt.
Akadrhogy 1s, a tinet eldrulja a feladatdt: az 4&lférfias nagyzasi
fantéaziak, melyek a gyermekkorban tavolba pisilési versennyel
kezdbédtek, és amelyeket aztdn a mindenkori életszakasznak megfelelden
alakitottak, most csitdrtokdt mondanak. A férfiasnak hitt ilyenféle
kisugdrzas nem sokat ér, helyette a ndéi pdlushoz és az animahoz wvald
kdozeledés van soron.

A prosztatamegnagyobbodds még valamit leleplez: a prosztata termeli
azt a folyadékot, mely a nemi aktusndl a jé csuszasrdl gondoskodik, és
az onddét latja el a néi lUreg mélységeibe vezetd Utja soran. A mirigy
folyadéktartaléka kovetkezésképpen minden magdémlés sordn megcsappan.
Erre az uroldégus gyakori szexudlis tevékenységet rendel el. Ehhez
jarul még a mirigy kedvezdé masszirozdsa a szex soran. Ez ugyanis akkor
fuvalkodik fel, ha nincs méds dolga. Ha a péaciens a megbizast
elhéritja, akkor magadnak az orvosnak kell kézbe vennie a dolgot. A
végbélbe behatold ujjadval a megnagyobbodott prosztatdt mechanikusan
nyomds ald helyezi, és kinyomja azt. A tehermentesitd magdmlés igy
mindenesetre nem érhetdé el. Az arab viladgban, ahol az intenziv
hdremellatads gyakori szexualis tevékenységet kovetel az Oregkorig,
hasonldé prosztatabetegségek ismeretlenek. A probléma kétségteleniil
forditva is lehet az impotencia eredménye, amikor a mirigy véaladékot
termel, amelyet nem haszndlnak fel, és igy felgyllik.

A tlinet tobb szexualitadst ajanl, és ezzel kapcsolatot a néi nemhez.
Eppen mert az élet kd&zepe utdn ilyen vonatkozasban is némi A&tallés
torténik, olyan erotika ajanlatos, mely a férfi sajat ndéi oldaléval
valdé kapcsolatdt is magdban foglalja. A (szorongatd) idével a
stlypontok eltoldédnak a szexudlis viszonytdél az animaval wvald
kapcsolatra. Testi szinten a szex olyan mértékben marad fontos,
amennyiben eddig kevés, illetve a lelkitél elszigetelt wvolt. A
szexualitds szerelem nélkiil - forma tartalom nélkiil, a forma egyediul
viszont soha nem elégit ki.

A tanuldsi feladat stUlypontja abban a felszdélitadsban taldlhatd, hogy
az i1lletének a sajat ndéi oldalédhoz kell fordulnia, és ehhez még a
megoldatlan tanuldsi témak is hozzdjarulnak a férfisdg teriiletérdl.
Mint minden valsagban, az aktudlis és slirgés Gjakhoz még az elmaradt
régi témék feldolgozasa is hozzajéarul. Azokra a kérdésekre
vonatkozdan, amelyek segitségével ebbdédl a szenvedésteli helyzetbdl az
ember kiszabadulhat, A I1élek nyelve: a betegségcimli konyvink megfeleld
fejezetére utalunk.
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Hajhullas



Férfiaknal szintén tipikus tinete ennek az életkornak a hajhullés,
egészen a kopaszodasig. Itt a tollak elvesztésérdédl van szbd, és ez azt
jelenti, hogy az ember valamiért a szabadsédga és a hatalma
szimbdélumédval fizet. Ha példaul kényelmességbdl tul sokdig kitart egy
6nmagat mar tulélt helyzetben, hajat kell hullatnia, és igy kell
fizetnie. Egyidejlleg a lényeges stidtusszimbdélumok elvesztésével ez a
tlinet azt mutatja, hogy az ember mdr nem szabad és nem ura sorsanak.
Sodrédsnak enged ahelyett, hogy Onként az egyetlen nyitott iranyba
fejlédne.'?2 Ujra a valsadgoknal tipikus déntés 4ll fenn: engedek-e
tudatosan a hatalmi és szabadsagigényeimbdl, engedek-e a
kiils6ségeimbdél, wvagy tudattalanul teszem majd ezt? Utdbbi esetben a
sors fog arrdél gondoskodni, hogy a téma a test szinpaddn jelenjen meg,
hiszen wvalahol teret kell kapnia. A keletkezd kopaszsdg a vissza a
gyerekmodellhez &lmegoldédsa, persze Ujra az egyetlennek elképzelt
testi szinten, ahol bébiként ugyancsak kopaszon kezdtiik.

A ndék, amig az Osztrogén hormon védelme alatt &llnak, mentesek
attol, hogy hatalmi, szabadsidg- és szépségszimbdélumaik cstnyan
eltinjenek. Mig megvan a lehetdségiik arra, hogy gyermekiik legyen, a
sors is nyilvédnvaldan meghagy minden esélyt nekik arra, hogy az ahhoz
szlkséges partnert magukhoz vonzzadk, tehdt hogy ezen a szinten
mutatdésak maradjanak. Amikor a menopauzdban az Osztrogéndramlat
elapad, &ket is fenyegeti az a veszély, ami a férfiakat. Ha az asszony
nem enged el elég hatalmat, szabadsdgot és szépségigényt, akkor a
megfeleld "szimbdlumok valnak meg a fejétdsl". ,

Midma

Itt is eltévedt a novekedés a térben és az iddben. Az uterusban ugyan
gyermekeknek kell novekedniiik, de nem a valtozads évei utdn. A midméak,
melyek gyermekfe] nagysagura duzzadhatnak, nagyon viladgosan
szimbolizdlnak tudattalan, nem megélt vagy nem eléggé megélt gyermek
utani véagyakat. A bioldgiai asszonyisédghoz wvald ragaszkodds és annak
az el nem fogadédsa, hogy az ember immar tul idds a gyermeksziiléshez,
itt érthetévé valik. Ennyiben a négydgyaszati "terdpia" a méh
eltévolitésa, ami tulajdonképpen még a helyes iranyba is megy, még ha
a szintet el266

véti is. Egy né atvitt értelemben egyszerlbben és egészségesebben is
megvadlhatna az anyaméh témé&jatdl, ahelyett hogy ezt a szervet
szakszerlen, de mechanikusan kivetetné. Az az érzés, hogy mostantdl
kezdve terméketlen, a legjobban azédltal lenne megvalthatdé, ha a sajat
kreativitadsédt mas teriiletekre csoportositand &t. Mindenesetre a valtas
a szb6 kettds jelentésében értendéd. Még ha egy asszony tobb gyereket
szilt 1is, természetes lehet, hogy tobbé-kevésbé tudatlanul még egy
gyereket akart, taldn a "kivant gyerekét", akinek ugy 4&ldozhatja
magat, ahogy mindig is szerette vol na.

A midmak 1is, mint minden méds tinet, értelmes tendencidt mutatnak
problematikus formaban. Tényleg arrdél van szd, hogy gyereket hozzanak
a viladgra, de most mar nem konkrét, hanem 4&tvitt értelemben. A ndék
korében a tudomany lehetdségeinek eldérehaladtaval az a (rossz) szokés
jelent meg, hogy ndégydgyaszati segitséggel még az Otvenedik és néha
még a hatvanadik életévilk utdn is - ifjabb néktédl peteadomdnyozés
atjan - (sajat) gyereket hordjanak ki, nyilvadnvaldan a (sajat)



természetilk megerdszakoldsa. A Jjelenség arrdél a képtelenségrél
tantskodik, hogy magukat az elhalogatott életmintdba helyesen
szeretnék besorolni. Mar sokkal késdébbi i1idét mutat az élet-6ra, mint
ahogy azt a nd Dbeismerné. Pedig egyéni tervek, képek, plasztikak,
konyvek vagy egyszerlen minden munka, mely a "sziv vérét" koveteli,

mint gyerekek ndéhetnének a szivéhez. Mindenekeldétt a vallési
értelemben vett szellemi érdeklddés is segithet a téma
feldolgozaséban, amennyiben szellemi-lelki novekedéshez vezet.
Mindenesetre a novekedést egy mésik szintre kell emelni - az altestrdél

a sziv és a fej teriletére. Vagy pedig a tudattalanul tovédbbra is
fenndlldé gyermek utadni vagy Aatalakulhat az unokdk, a kovetkezd
generacidé gyerekei iranti szeretetté, és az asszonyt ez Nagy Anydva
teszi. A Nagy Anya archetipusa, az unokak, anyadk és nagyanyéak

mintasora k&rt szenvedett, lényegében azért, mert mi az élet
dtmeneteivel nem boldogulunk idejében, és mérfoldekkel a természetes
életfeladatok mdgdétt santikdlunk. Idds anydk gondoskodnak &sodreg

nagyanyakrdél, akiknek médr elég késd wvan ahhoz, hogy a nagyanya
archetipuséaba belendjenek. Ha tovédbbra is erdésddik a tendencia, hogy a
generacids iddét hiszrdl negyven évre emeljék, a ndék nyolcvanévesen
lesznek nagymamak és szazhlUsz évesen dédanyak.

A midméban kifejezd8dd novekedés rendben van, még ha az idé a testi
sikot mar tul is haladta, ahova ez cstUszott. Immar
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megfeleld szellemi-lelki szintre emelni ezt - hangzik a feladat. Nagy
Anya &tvitt értelemben is lehet az ember, és 1igy e vildg minden
gyermekét unokdjédnak érezheti. Mig az anyai szeretet a holdas elembdl
él, a nagymamai viselkedés inkdbb a Nap archetipusédnak van
elkotelezve, és igy kevésbé bonyolddik a csaléadi minta
mindennapisdgaba, tehdt nagyvonalibb és bdlcsebb. Miranda Gray" abbdl
indul ki, hogy a né elrendelése a valtozds utdn a spiritudlis vezetdé,
aki a menopauza eldétt minden nében a lanyait, a valtozads utédn a
névéreit latja. Itt rejlene a C. G. )ung &ltal megfogalmazott igény
megoldidsa is, a né az élet kodzepe utdn az animusa, lelkének férfi
része megvaltasaval kell hogy foglalkozzon. Mint spiritudlis taniténd
az "O6selemként férfi" szellemmel foglalkozik, mintegy (archetipikusan
férfi) szerepet gyakorol, és ezt az 6 néi mbédjan teszi.

Méheltavolitas

Hogy a midémadk az utdébbi idében erdsen megszaporodtak volna,
biztonsaggal nem adllithato, de kétségteleniil lavinaszerilen
megszaporodott a mitéti eltavolitédsuk. Ez a hisz évvel ezeldtt még
eléggé ritka Dbeavatkozads hétkdznapi rutinmitétté lépett eld, és a
déontés az uterus kivételérdl némely ndbgydgyaszndl 1gen hamar
megsziiletik. A megokolasok részben hajmeresztéek, mélyebb értelemben
pedig gyakran etikdtlanock. Az egyik kedvenc érv a negyven kortli
néknél: "Inkadbb tavolittassa el a méhét, a midéma ugyan nem nagy, de
biztos, ami biztos, akkor legaldbb semmi sem valhat rosszindulatuva."
Az ilyen "tanacsokkal" elldtott nék (ha még egyaltaldn felkeresnek egy
masik orvost 1is) tobbnyire garancidt akarnak arra, hogy a méhiik nem
rdkosodhat el. Ugyan biztosithatjdk dJ&ket arrdél, hogy a midémadk nem
vadlnak rosszindulativéd, de a medicindban alapvetfen semmit sem lehet



garantdlni, a méhben 1évé mas struktirdkra vonatkozdan meg kiildondsen
nem. Ez utdn a felvildgositds utdn a méh nagy bizonysdggal azé a
sarlatané, aki a félelemkeltéssel az orvosi kotelességét megszegte egy
szlikségtelen operédcid kedvéért. Azt kéne tandcsolni az asszonyoknak,
hogy javasoljak az ilyen Orvos filkagyldinak profilaktikus
eltdvolitédséat, hiszen ott melandma keletkezhet - és biztos, ami
biztos.

Gyakran a midéma nagysagat i1s elttlozzdk egyértelmd (operécids)
céllal. Ha az illetd asszonyok még egy véleményre kivan268

csian kikérik egy olyan nénemd ndégydgyasz véleményét, akinek
torténetesen még kbérhdzi Aagyak sem 4dllnak a rendelkezésére, néhéany
miéma érdekes mdédon 0©6kd1 nagysagurdl galambtojdsnyira apad. Azok a
mbédszerek, amelyek alattomosan félelmet keltenek a péaciensndékben, és
ezzel engedelmessé tegyék O8ket, hogy a sajat (anyagi, munkakori)
érdekeiket azoknak aldvessék, bizonyosan azok ko6zé a sulyosabb bilindk
kozé tartoznak, amelyekkel egyes orvosok az orvosi kart rossz hirbe
hozzak. Lehet, hogy keményen hangzik az itélet, de sajnos annyi
bizonyos, hogy az utdbbi évtizedben aligha tavolitottak el barhol is
annyi uterust, mint Németorszidgban. Gonosz nyelvek még a négydgyaszati
feladatok csokkenése és a gyakran foldslegesen "sikerre vitt"
beavatkozasok megnodvekedése kozotti Osszefliggésrdl is beszélnek.

Az egész helyzetben az az igazan rossz, hogy némelyik méhet wvaldban
el kell téavolitani. De honnan tudhatja a péciens, hogy vajon az efféle
operdlds capadk valamelyikének dbélt-e be, vagy a (szerencsére szamos)
felelésségteljes négydgyaszok egyikénél kotott ki

Néhany szakorvos védekezd érve - hogy tudniillik a méh eldrehaladott
korban ugyis folosleges, akdr a golyva - minden szinten séantit.
Valéjdban a golyva sem foldsleges, hanem egy funkcidét tolt be - ha az

kényelmetlen is. Ez az érv mindenekeldtt az operacids magatartisban
segitett eldé Jjogosulatlan és embertelen irdnyba mutatd lazaséagokat.
Evekig panaszkodtak a nék a teljesen 4&rtalmatlannak bedllitott
operacid wutani, véaltozaskorihoz hasonld bantalmakrdl, erre azzal a
rovid és velds megdllapitdssal etették meg bket a négydgyaszok, hogy
az lehetetlen lenne, hiszen a petefészkek benn maradtak. Evtizedekkel
késébb kutatdk felfedezték, hogy a hagyomdnyos mitét sordn fontos
véredényeket kotnek el, és emiatt a petefészkek vérellidtdsa 50
szadzalékra  csokkenhet, ami folér egy részleges kasztracidval.
(IdSkozben a mGtéti mbdszert kijavitottédk, ami wviszont a korédbban
operdlt ndékén madr aligha segit.) Tobbé-kevésbé szimuldnsként intézték
el a panaszkoddkat, és terdpia nélkill kiildték haza &ket. Miutédn ezen a
teriileten a ndégydgyaszat nem sok dicsdséget szerzett, az életet és
annak strukturdit a jovében jobban tiszteletben kell tartania. Ha a
méh ebben az életszakaszban teljesen foldsleges lenne, az organizmus
magatdél visszafejlesztené, mint ezt méds, mar nem haszndlt izmokkal és
részben a méhvel is teszi.
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Aki a méhét immdr a tudomanyos, mindenre megfeleld megoldast ismerd
medicina oltadrdn feldldozta, a leirt héatranyokon kivil azzal az
elénnyel rendelkezik, hogy ettdl a nodvekedési konfliktusok szaméara
problematikus szintjérdl kiszabadult. Ebb&I wviszont anndl siirgetdbben
kovetkezik annak a sziikségszerlisége, hogy a kovetkezd nodvekedésnek
masik szinpadot keressen.



Valtozaskori panaszok

F6leg a mérlegkészités téméjédhoz van  kozlk, és elmulasztott
lehetéségekre, régen esedékes feladatokra utalnak. Az "elintézetlen
igyek" taldld kifejezés nem az objektiv feladatokra vonatkozik, hanem
a sajat tudattalan igénylnkdén mért, nyitva maradt tervekre. HShullamok
és verejtékezés Onmagukban teljesen rendben wvannak, és egyenesen a
nemi kozosiiléshez tartoznak. Ha idejében tuladunk rajtuk, az minden
érintett szaméra kellemes. Bevasarlédsnal bizony rendkiviil terhesek, de
ott és méds, oda nem 1116 alkalmakkor csak akkor Iépnek fel, ha a nekik
szant szinpadon kordbban megrovidiiltek. A szervezet a nyitva maradt
témdkat szimbolikusan tovabb dolgozza fel, mig csak igy wvagy ugy el
nem kész{il wvelik. Az orvosi héattér nagyon jél megvilagitja ezt: a
hipotalamuszban, az agy fontos koordindlddllomasan - a test magvanak a
hémérsékletét rovid idén beliil leszabalyozzadk. A szervezet beliilrdl
még fazik is, ami azt jelenti, hogy a test a belsejéhez képest tul
meleqg. Most a megndvekedett melegleadédshoz a bdér véredényeit
kitadgitjak, ami a bdér kivorogy "

sb6déséhez, az U nevezett "flush -hoz vezet, és 1izzadasi reakcidkat
valt ki, hogy a parolgédsi hideggel gondoskodjon a lehdlésrdl. Egyes
nék a héhullédmaik utédn faznak és szabdlyosan libabdérdsek. A téves
irdnyitads kovetkeztében kivaltott visszajelzések a mélyebben rejld
problémat mutatjdk, ami azt Jjelenti, hogy az Onmagukban helyes
reakcidk rossz iddében jonnek. A test Gjra kiilonbozd szinteken mutatja
meg, hogy valdéjadban mirél lenne szd: mélyebb értelemben itt lenne az
ideje beliilrél egy kicsit lehtilni, megnyugodni és hideg fejjel nézni a
dolgokat. Kifelé tobb meleget kellene leadni, ez melegszivl érzéseket
vagy odaaddbdan végzett feladatot jelenthet. Tudatositani kellene, hogy
a forrd érzések a maguk idejében nem kaptak elég teret, és most
alkalmatlan iddében eldéretdrnek. A feladat az lenne, hogy a
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vadltozéds kordban 1évé né ebben a kevéssé alkalmas helyzetben és iddében
- 4atvitt értelemben - elengedje ezeket a ki nem élt érzéseket, és
teret adjon Onmagdnak a kiteljesedésre, ahelyett hogy minden
alkalommal "szétfolyna".

A  szaraz, égben forrd nyalkahartya kellemetlen wugyan, de azt
mutatja, hogy az illetd holgy szinte égetd, forrd ndnek érzi még
magat. Ha ezt a tematikadt sikeriil tudatositani és a megfeleld szinten
kiélni, az a testi szinpad tehermentesitéséhez vezet. Az egész testnek

ez a dehidratacidéja (kiszaradas) még més érthetd Uzenetet 1is
tartalmaz. A sulycsdkkenés mellett ugyanis hemokoncentracidhoz vezet,
ami azt Jjelenti, hogy a vér volumene csokken, és ekdzben
koncentraltabb és slribb lesz. A vérben slrlsdédé életeréd nem
esszencidjaban, hanem menynyiségében csdkken, Ugyhogy a lényeges
dolgok (a hemoglobin, a vér szinezd&anyaga) intenzivebben
érvényesiilhetnek. Ezenkiviil a turgor (a sejt Dbelsé nyomasanak)

csOkkenése is megfigyelhetd, ami az egyre kevésbé feszes, sét petyhidt
bérben fejezdédik ki. Ha a nyoméds minden sejtben visszadll, az azt
jelenti, hogy a ndének a belsd nyomédst az egész vonalon csokkentenie
kellene.

A vizeletinkontinenciénak az elengedés, illetve a visszatartéds a
témadja. Aki a vizeletét nem tudja tartani, azt a szervezete arra
buzditja, hogy a vizét, a lelkiek szimbdélumét, &dllanddan folyassa. Ami



testi szinten oly végteleniil kellemetlen, az a tudatban kifejezetten
kellemes lenne. Mindezek a tiinetek felhivjdk magukra a figyelmet, és
azt mutatjdk, hogy i1tt még eleven megvaldsitldsra vagy valtozasra
torekszenek. A megvaltds itt is a tudatos megforduldsban rejlene, a
vizeletinkontinencia, a vizelet megtartds nélkiili elfolyatdsa az elsd
életévek Jellegzetessége és nem a felnéttkoré. Mindenesetre nem a
testi szinten kell olyannad lenni, mint a gyermekek, hanem 4&tvitt
értelemben. Ez a Jjelenség ugyanakkor ingerszegény gyermekkorra is
utal, amely az agy leéplilésével visszatér, hiszen ez a 1lélek
tudatfelettijének legerdésebb, kezdeti "informacidja". Hasonld érvényes
a végbélzard izmok  (sokkal ritkéabb) gyengeségére, ami 4llandd
beszékeléshez vezet, és ezzel azokhoz a pelenkdkhoz, amelyekkel egykor
minden elkezddéddétt. Az "Gjra gyermeknek lenni" vagya mellett itt az
elengedés még anyagi téren is probléma, hiszen az rtlék szimbolikusan
anyagi kincseket és birtokot is jelent." A "hdélyaggyengeségnél" arrdl
van szb6, hogy a testnedvek elengedését szimbolikusan lelki téren
valdésitsak meg, itt azonban az anyagi271

akat kell megtanulni elengedni, ezzel a végbél kiszabadul helyettesitd
szerepébdl.

Tartalmilag hasonld iradnyba mutat a ndvekedési hormon csdkkenése a
vérben, ami az O6sztrogénnel parhuzamosan torténik a menopauzaban. Az
izenet igy hangzik: a ndovekedés testi szinten most mér nem aktualis. A
novekedési hormon a ndéknél az izomndvekedést legerdsebben eldésegitd
anyag, az 1izomépités pedig ekkor mar idejét multa. Ez a hormon a
fehérjeszintézist is erdsiti, most ez a hatéds ugyancsak megszlGnik. A
test immér kevesebbet kap a legfontosabb épitdanyagdbdl, helyette a
lipolizis, a zsirleépités erdésddik. TItt 1is Ujra megmutatkozik a
lényegesre vald redukcid 4&altalédnos tendenciédja. Osztrogén adasa az
egészet megakadidlyozhatja, egyszerlen azért, mert a valtast teszi
lehetetlenné, félrevezetvén a testet az igazi helyzetrdl.

Ezen tul az Osztrogén a szivinfarktust is megakaddlyozza. A nemi
érettség idején a test sajat Osztrogénjei a gonosz (LDL) koleszterint
csdkkentik, és megemelik a jét (HDL forma). Igy védi a természet az &
szempontjadbdél legfontosabb iddében a ndéi szervezetet. A menopauza utan
elvész ez a hatads, és az infarktusveszélyeztetés megkdzeliti a
férfiakét. De, mint latni fogjuk, az "Animus és anima" cimld fejezetben
is egyre 1inkdbb a férfi pdlus kertil eldétérbe a ndbnek ebben az
életkordban. Ha a né férfi oldaldnak megvaldsitadsédban kudarcot vall,
akédrcsak egy sereg férfi manapsédg, akkor természetesen abba a
veszélybe keril, hogy ugyanazokat a tilineteket fejleszti ki magéban,
mint himnemd embertdrsai.'® Az angina pectoris és a szivinfarktus
legjobb megelbzése az lenne, ha az asszonyok idejében és 4atvitt
értelemben a sziviikhéz fordulnédnak, de nemcsak akkor, ha madr faj, és
kiilondsen nemcsak a testi szinten.

A valtozasbdl addédd tinetekbdl és azok értelmezésébdl az kdvetkeznék,
hogy forrd szexudlis életre buzditsunk, ez azonban problematikus, mert
az életut szikségszerl visszafordulédsdval ellentétesen hat. 1Itt
meggondolanddé lenne, hogy ez a mérlegkészités ideje, amikor mar a
lényegesre kell koncentrdlni; a vitalitédst inkdbb belsédleg gyljtsik
O0ssze, hlvosebbek és letisztultabbak legyliink. Az élet elsé felében
kevéssé érvényesiilt szexualitds keresi itt még a megvaltéasat. Nagy
sietségre azonban egyadltaldn nincs szlikség, hiszen a szexualités
kordntsem meriil ki a gyermeksziiléssel. A szexualitds az élet elsé



felében inkdbb a nemek kozotti feszliltségbdl él, a mésodik felében
inkdbb a ne272

i,
mek egyesiilésén van a hangsuly. A szexualitds alapvetden tul , ,

adtfogd ahhoz, hogy feloszthassuk, de a stlypontok 361
felismerhetdék. Az életmandaldban az odatt az egységbdl az élet
kozepének maximélis fesziiltségéhez vezet, a visszalut ebbdl a
fesziiltségbél UGjra kivisz, a koézépen vald egyesltiléshez. A
szexualitds az élet minden fézisdban idedlis 1lehetéség lehetne
arra, hogy az életit minden &llomédsédnak ritudlisan megfeleljiink. A
kevesebb nyalkat termelé nyadlkahdrtydk i{izenete korilbelil igy
hangozhatna: "a kevesebb tobb", és azt a megbizatist fejezhetné
ki, hogy a mennyiségtél a minéség felé tajékozddva, az erotikat
egy magasabb szintre emeljlk.

Ezzel szemben a tinetek megsziintetése 6sztrogénnel eqgy
tulhaladott életszakaszhoz vald ragaszkodads lenne. )déllehet a
hormonszedésrdl (és kilondsen évtizedeken at) le kell beszélnunk a
holgyeket, tul erds tlineteknél azonban 4athidaldsként rovid ideig
adhatunk Osztrogént. De ez ne csdbitson arra, hogy minden gy
maradjon, ahogy eddig wvolt. A  gybébgyszerekkel megvasarolt
tlinetmentes id&szakot hasznaljuk fel arra, hogy tényleg behozzuk a
lemaradast, és a "forrd nét a me feleld szinten valdsitsuk meg.
Még akkor is, ha késd, be kell vallanunk, hogy madr a pubertasban
lemaradtunk, és a felndétté valast az ifjukorra toltuk &t. Valdban
elengedni c¢sak azt tudjuk, amit megéltiink és ami beteljesedett,
ezért az a haladék, amely a még eldéretdrekvd és felfiiggesztett
témanak helyt ad, helyeselhetd.

A haladékot partold valamennyi véddébeszéd mellett gondoljuk meg,
hogy a koévetkezd nagy valsagnal, a haldlndl mér semmiféle haladék
nem lehetséges. Amit az intenziv medicina erre vonatkozdan
megigér, az i1lluzidnak fog bizonyulni. Ahelyett, hogy a nekiink
adott haladékokkal egyre nagyvonalubban bannank, legkésdébb az élet
kozepétdl inkabb legylink takarékosak.

Bizonyos haladék az élet kOzepén mégis gyakran megfeleld, amig
nem valik a megfordulds teljes megtagadasadva. Mindez koénnyen
megesik, rdadasul kellemes és "természetes" egy "terdpidban".
Kellemes, mert itt az embernek a tiinetektél a megforduldsig minden
terhét leveszik; természetes, mert a test ezeket a hormonokat
évtizedek oéta ismeri a sajat laboratériumdbdél. Tulajdonképpen
ezzel a terdpiaforméval az elsd alkalommal kézeledtiink egy kicsit
az emberiség egyik &si vagyadhoz, az ifjuasdg forrasdhoz. Onként
folyamodni ehhez a forréashoz azért, hogy az életminta
beteljesitésének jobban eleget tegylnk, sok tudatossdgot és ma méar
batorsagot is kovetel.
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Az Osztrogéndrilet

Hatdsali a ndkre

Még mindig sok ndé wvan, aki terhes tiinetek és elnyomdé intézkedések
nélkiil jarja az utjat az élet kdzepén. A modern ndk tobbségére, ugy



tlinik, ez mar nem vonatkozik. A négydgydszok mindazondltal mar-mar
mihibdnak minésitik azt, ha a ndket nem kezelik "idejében" a szokasos
elnyomd terdpiaval: 6sztrogén segitségével. A menopauza
6sztrogénhidnyardél beszélnek, ami feltételezi, hogy a természet vagy
Isten az O6sszes ndéi lénynél konstrukcids hibat kovetett el. A valtozéas
tlineteinek elnyomdsa csak kellemes mellékhatdsa a "terdpianak", mely
fé6leg az oszteopordzis, a csont mészhidnya rémének elkertilését tlzi
célul. Az erre vonatkozd logika meglepden logikatlan.

A naiv ember azt feltételezné, hogy inkdbb meszet kellene rendelni,
ha az hiényzik. Azt wviszont a test rendszerint nem fogadja el;
kivédlasztja és tovdbb mésztelen-iti a csontokat. Ezért nyllnak a
négydgyaszok az Osztrogéntrilkkhéz. Ha az Osztrogénszintet tul sokdig
mesterségesen magasan tartjdk, a szervezet gyakorlatilag nem veszi
észre, hogy valtozads kovetkezett be. Abban a meggybdzddésben, hogy
tovibbra is a felépitésre kell készllnie, meszet épit be a csontokba.
Az érintett ndék igy a valtozadst onmaguk és a vilag eldétt is jobban el
tudjidk rejteni. Ezzel viszont egyenesen az életcéljuk elérése ellen
dolgoznak, hiszen biokémiailag a mandaldjuk periféridjan maradnak. Ha
az életiik sulypontja az aktivitasban és a sportban rejlik, és abban,
hogy maguknak vagy a férjuknek wvagy az egész téarsadalomnak
bebizonyitsédk, hogy &k milyen fiatal, teljesitdképes ndék, akiknek alig
vagy egyaltaldn semmi kozilk a valtozédshoz, ezzel a terapiéval
tokéletesen el vannak latva. Ez viszont elvben nem méas, mint kisérlet
arra, hogy hatvanévesen még gyereket sziiljenek - eltévelyedés az
idében és az Uton vald igazi esélyek eljadtszasa. A valtozads biokémiai
késleltetése a legrosszabb eldkészités az utolsdénak Jelentkezd
életvalsagra, a haldlra. A valtozads teljes megakadédlyozdsara ezt a
terdpiadt mindazondltal a kiildndsen buzgd orvosok magas korig ajanljak,
és még nyolcvanéveseket 1is rabeszélnek,'® ez pedig nyilvanvaléan
megakadédlyozza az uUton wvaldé haladast 1is. Egy ilyen félbemaradt,
agyszdélvan a félidé utédn feltartott élet a varakozads ellenére
valamikor csak véget ér, és
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akkor tobbnyire rettenetesen, hiszen a halél, ha nem vartak,
kozeledtekor rettenetet valt ki.

Elsé pillantdsra minden résztvevédnek csak eldnye szarmazik a
mindenre kihatd Osztrogénelldtédsbdél. A ndk megszabadulnak valtozaskori
panaszaiktdl, melyek igy nem emlékeztethetik O&ket az 0Oregedés kinos
témadjara. A ndbgydgyaszoknak végre bdven van tennivaldjuk, hiszen a
felvildgositatlan ndék, kiiléndsen vidéken, még mindig hormonkezelés
nélkiil intézik el a menopauzdjukat, és az életiiket tisztességben
megélik ndégydgyaszok nélkil is.

Es véglil a gydégyszeriparnak is nagy o&rémére szolgdl, hogy ilyen
mértékben "segithet". Az avatatlan szemléld megkérdezheti, hogy a ndék
millidrdjai, nevezetesen az elsé Evatél az utolsd generdcidig hogyan
tudtdk a valtozéds koradt hormonterdpia nélkiill megoldani? A ndégydbgyaszok
azonban kemény érvekkel felelnek: kordbbi iddékben még soha nem éltek
meg a ndék ilyen magas életkort! Ez az érv elészdr is hamis, hiszen a
negyvenévesek varhatdé életkora Dbizonyithatdéan hosszabb ideje nem
emelkedik, hanem enyhén c¢sodkken. Az, hogy a véarhatdé életkor
Oszszességében emelkedik, a csecsembéhalanddésdg csdkkenésében rejlik.
Viszont mi technikailag életben tartjuk az életképteleneket is.
Masodszor a ndék a valtozas éveit kordbban is ttlélték, és



megdregedtek, méghozzad az Ugynevezett "ozvegy- vagy boszorkanypup"
nélkil."

Ezt a rémképet egyes ndgydgyaszok f& érvként vetik be a ndéi méh
elleni hadjérataik soran jol bevalt félelemkeltésnél. Osztrogén nélkiil
az asszony pupos boszorkany lesz. Az ilyen fenyegetések még érzelmes
néket 1is engedelmessé tesznek. A plUpképzddés Oregkorban csigolya-
Osszeroppanasok 4altal Jon 1létre, ha a gerincoszlopot tulterhelik.
Ilyen bsszeroppanasok elé6fordulnak, ha nem is a megjbdsolt
gyakorisdggal. Egyébként kordntsem a gerincoszlop az egyetlen szerv,
ahol az oszteopordzis Jelentkezhet; mindenekeldétt a combnyak, de méas
csontok 1is épplugy veszélyeztetettek. Rémisztgetésre azonban nincs
szilkség. Igaz, hogy ez a pup csUnya, de a kamaszoskodd hetvenéves még
rémitébb. A test az élet utolsd negyedében &t kell hogy adja a helyet
a szellemnek. Akinek csak teste van, nagy katarzisoknak néz elébe.

Nagyon kétségbevonandd, hogy az utdébbi években oly gyakran
diagnosztizadlt oszteopordzis egyaltaldn Uj Jelenség-e. Valdszinlleg
hasonldé médon mindig is volt, csak nem kutattak utd275

na. Mindenesetre az Osztrogénterdpia bevezetése eldtti években nem
halmozdédott a pupképzddés. Inkdbb abbdél kell kiindulni, hogy a
vadltozédsba hajld test teljesen természetesen kezdi ledobni a terheket,
hogy a hazautjat megkdénnyitse magdnak. A most kovetkezd feladatokhoz
mar nincs sziksége ilyen stabil és nehéz csontvazra. Emellett szdbl az
a tény is, hogy a felkindlt mész nem rakddik le. A szervezet
egyaltaldn nem szenved mészhidnyban, hanem az életszakaszhoz mérve még
foloslege is van, amit kivalaszt. Csak félrevezetés és egy korabbi
életszakasz szinlelése, ha hormonkezeléssel tovabbra is arra
késztethetik a testet, hogy nehéz csontokrdél gondoskodijon.

Ha viszont valaki félreismeri a sajat helyzetét az életmintdban és
annak sziikségességét, hogy az élet kdzepén csdkkentse a terhet, a test
megteheti helyette azzal, hogy elkezdi magidt a természetes mértéken
tlil megkdonnyiteni. Ebben valdban rejlik egy probléma. Ez viszont nem
oldhaté még azzal az Onaltatédssal, hogy még nincs is itt a valtozés
ideje, hanem ellenkezdbleg, csak Ugy oldhatd meg, ha az ember elkezd az
id6 sziikségszerliségével szamolni. Ha a testet abban akadédlyozzédk, hogy
a problémat kifejezze, az csak ahhoz fog vezetni, hogy ez a baj méshol
bukkan fel, hiszen wvalahol meg kell Jjelennie. A sejtek nem
osztbddhatnak akdrhényszor, és mi adott osztddasi szédmmal sziiletink,
ezért gyanus, hogy egy Ujra felgyorsitott sejtosztddés
- az Aatmeneti "j6 iddbszak" utadn - felgyorsitja az Osszeomlédst. A
probléma kifejezdbdésének megakadidlyozadsa nem oldja meg a problémidt. Az
érintett ndének valahogy és valahol meg kell tanulnia az elengedést és
a terhektdl wvald megvaladst. Bizonyos koriulmények koézott - atvitt
értelemben - ez a helyzet még kényszeritheti is az elengedésre a nét,
és arra, hogy egyes dolgokat elveszitsen, olyanokat, melyek szamara
fontosnak tlinnek, de a hazavezetdé UGton nem feltétleniil sziikségesek.
Ugyanigy el kell hagyni azokat az embereket, akik ugyan kedvesek neki,
de az igazi feladatdtdél eltéritik &t. Mindenesetre a sors mindent meg
fog tenni annak érdekében, hogy megtanitsa més tekintetben elengedni
és megfordulni. Egész hamar felbukkan a kérdés, nem lett volna-e
sokkal egyszerlbb és kellemesebb a mintdnak engedelmeskedni és ott
lerdéni a kotelességet, ahol azt eredetileg kovetelték.

Ez a probléma a férfiakat a midlife-crisisban elvben nagyon
hasonldan érinti, csak nekik az a szerencséjiik, hogy (még) nincsenek
megfeleld szamban "férfigydgyaszok". Kildnben naluk
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is fel lehetne fedezni bizonyos mészhidnyt, ami hélds terépias ,
teriiletet nyUjthatna. Mellékhatédsként megfeleld androgénadéssal az
ebben a korban gyakran fellépd inditékszegénységet is meg lehetne
sziintetni, és a szexudlis vagy csokkenését is fel lehetne szamolni. Ha
hatvanéves ndék még gyerekeket sziilnek, lassan a férfiakért is tenni
kell valamit. Az a szerencséjik, hogy nagyon is jél1 tudjak, hogy az
androgén a prosztatamegnagyobbodadson segitene, masrészt viszont
prosztatardkot okozna. Az Osztrogén eldésegiti a mellrak kialakulédsat,
de ezt a hatédst a ndégydbgyadszok egyidejl gesztogénnal egyenlitik ki. A
testi regresszid alapjdban véve érthetd. Ha az ember valamely magasabb
kovetelményt nem tud teljesiteni, visszatér egy korédbbi szintre, ahol
az élet még valamelyest ment neki. Ezt teszik a bébik, ha roviddel a
szlilés eldétt fejjel visszafelé az 6vd anyail testben maradnak. Ezt élik
meg a pubertédsban azok, akik roéviddel a dontd lépés eldtt felfedezik,
hogy a lanyok buta 1libdk, illetve a fitk 1okdottek, és inkdbb Gjra a
"maguk fajtdjdnak kdreiben", hatalmas odaadédssal ¢élvezik tovédbb a
jatékot. Ezt teszi az ifja, aki ezer okot taldl arra, hogy miért nem
k6ltdzik el otthonrédl. Es sokan ezt teszik a midlife-crisisban is.
Ezzel szemben bizonyos &tmeneti id&ére még a hormonkezelésnek is lehet
értelme, feltéve, ha teljes tudatossdggal torténik. Az azonban
szomoru, hogy ©péacienseiket éppen az orvosok erdsitsék meg a
megfordulds alapvetd elhdritasdban. Mi olyan helyzetet szeretnénk,
melyben az élet fele wutdn megdllunk. A groteszk az, hogy éppen
ilyenkor nem &llunk meg, és még csak szlinetet sem tartunk. Csak az a
bokkené, hogy a sors ezzel az értetlenkedéssel egy fikarcnyit sem
torédik. Egyes emberek mindig is megprébadltdk a természetes fejlddési
ciklusokat bizonyos pontokon feltartani, de tartdésan ez még sohasem
sikerilt és nem is sikeriilhet. A mi korunkra a kollektiv életéhség
jellemz6, ami annak az elharitdsat i1s tartalmazza, hogy &tadjuk
magunkat a fejlédés menetének. Ha meggondoljuk, hogy milyen sokaig
tartott, mig a belgydgydszat a vegyi koleszterinstllyesztés'sS
értelmetlenségét atlatta, pedig ez viszonylag kevés eldnnyel Jéart,
akkor az Uj Osztrogéndivatra vonatkozdan a legrosszabbtdl kell
tartanunk.

Orvosi részrédl Dbagatellizdljadk a kétségeket. Nbégydgyaszati
kongresszusokon mellékesen lehet itt-ott hallani, hogy a
hormonvédelem a hetvendtodik életévig - a statisztikailag legtdbb
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csonttdréssel jard korig - mér Gjra leéplil. Ezenkivil a tudomény mar
felismerte, hogy az "6sztrogének adédsa egyediil nem javallt, legalédbbis
olyan ndéknél, akiket nem hiszterektomizéltak, mert i az endometriumon

az Osztrogének &llanddé proliferacidédt okoz- nak".'9 Mas szoéval:
azoknal a ndéknél, akik akdrmilyen okbél eddig a méheltédvolitést
elutasitottéak (nem hiszterektomizaltak), az Osztrogénkezeléssel

felépiil a nyalkahdrtya a megtermékenyitett petére véarva. Hogy ezt
megakadalyozzak, az Osztrogént gesztagénnel kombindljak, ezidltal a

mellrak kockéazatat csokkentik. Ez a kombindcidé viszont  havi
vérzésekhez vezet. Mivel ez némelyik nének tulsédgosan is Jjelzi, hogy
itt valami nem i stimmel, Husmann professzor azt javasolja: "Ha a ndék

ki1londs sulyt helyeznek arra, hogy a terdpia alatt mdr ne lépjenek fel
vérzések, e két készitményt kiloén kell adni. Ez esetben a méh



nydlkahdrtyajat rendszeresen ultrahanggal kell ellenérizni. Amennyiben
mégis vérzés lépne fel, az abrazid (kikaparéds) elkeriilhetetlen."S'

A gesztagéneknek pedig még tobb mellékhatidsuk wvan, mint ' az
6sztrogéneknek, ez a ndégydgyadszok &ltal nem tagadott, de szivesen
bagatellizalt stlyndévekedéshezSZ vezet, és a mellben

feszliltségérzést és duzzadast valthat ki. "A gesztagének rosszullétet,
szédilést, rossz kdzérzetet és fejfdjast okozhatnak. E készitményeket
lefekvés eldtt kell bevenni, hogy ezen panaszokat &thidaljuk."S; Ezen
tiinetek részletes értelmezése A 1élek nyelve: a Dbetegségcimi
konyviinkben. Itt csak annyit, hogy néhdny nének ettdl a terdpiatdl
hanyingere van, helyzetét rosszul éli meg, érzi, hogy "széditik" ami
fejfdjast okoz. Az a tanédcs, hogy ezeket a rossz érzéseket az éjszakai
alvassal oldjdk meg, melynek soran az ember (4llitdlag) semmit sem
érez, emberileg érthetd, de megmutathatja azt is, hogy mi fé&n terem ez
a "terapia". Min- denesetre Iathato, hogy az orvosok
munkalehetéségei a jovdében sem fognak csokkenni.

Természetesen csak az érzékenyebb nék kilzdenek ilyen szimptédmékkal.
Nekik kiil6ndsen rossz, mert a menopauzdban a hormonokkal az
endogénopioid (a test sajat o6piuma) nevezetl endorfinok is csdkkennek,
ami azt Jjelenti, hogy a ndé érzékenyebb és szenzibilisebb lesz. Ezt
viszont - mint minden valtozast ebben az id&ében - teherként is és
lehetéségként is fel lehet fogn i. ,
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Hatdsai a vildgra - ujfajta kOrnyezeti terhelés

Mivel a ndéi hormonokkal wvald terdpia felilletesen minden résztvevdnek
elénnyel Jjar, a ndéktdl kezdve, akik szimptémédk nélkiil szeretnék
meguszni a valtozast, a ndégydbgyaszokon és a gydgyszerészeken
keresztiil, akiknek munkdjuk és Jovedelmik wvan belble, egészen az
érintett nék férjéig, akik megtarthatjdk kedves és konnyen kezelhetd
feleségiiket, ezért ez az elkeriild medicina szilard részévé fog valni.
Segitség az elkovetkezd iddben legfeljebb a kdrnyezetvéddktdl varhatd
el, hiszen a medicina Osztrogéndriilete a kdrnyezetet is érinti és azon
keresztiil UGjra az embereket; az egyre aggasztdbbad vald kodrforgésban.
Az Ugynevezett oszteopordzismegeldzésre kiosztott hormonok mellé Jon
még a pubertds utdn a fogamzédsgdtléds, és mivel a hormonok a néi
testben nem egészen neutralizalddnak, a ndk vizeletén keresztil
vildgszerte elképzelhetetlen mennyiségl hatékony hormon keril a
lefolydkon &t a koérnyezetbe. Hogy ez nem maradhat hatéds nélkil, attdl
a "kevésbé haladashivék mar ré en félnek. Idékdzben néhédny adat is
keriilt az asztalra. Hogy a tengeri sas, az USA cimerdllata méar
szaporodasképtelen, épplgy, mint az aligadtorok Floridéban, és emiatt
ezek a fajok ebben a generadcidéban ki fognak halni, néhéany
természetvéddét nyugtalanithat. Hogy ennek az az oka, hogy a him
dllatok egészen a nemi szerveik torz fejlédéséig sajdtos valtozasokat
szenvedtek el, mar kildndsebben hat. Ha a bioldgusok azt allitjak,
hogy mindez a vizek ndéi hormonoktdédl vald elfertdzd&dése miatt van, az
nagyon nyugtalanitd, mert valamikor minket, embereket is érinteni fog.
Valdéjaban fel kell tételezniink, hogy ez madr régen megtdrtént, még ha
eddig csak olyan &llatokat érintett is, amik kizdrdélag a wvizbdl
tdplédlkoznak. Mégiscsak 30 szazalékkal csokkent 1940 o6ta az &tlagos



férfiejakulatum tartalma, nevezetesen 113 milliérél 66 millid
spermiumra milliliterenként. (Ezek 1is korlatozott vitalitéasuak.) R.
Dougherty professzor a floridai Tallahassee Egyetemrdl abbdél indul ki,
hogy 2000-ben az amerikai férfiak fele nemzd&képtelen lesz.
Pillanatnyilag az ipari &llamokban ez az arany mar 20 szazalék folott
van. Mégis lényegesen tobb nét kezelnek, mint férfit. Ez nemcsak azon
mtlhat, hogy sokkal toébb né-, mint férfigydgyédsz van, hanem azon 1is,
hogy a nék sokkal inkdbb szenvednek a gyermektelenségtdl. A férfiak
inkdbb attdél a képzettdl szenvednek, hogy nem nemzdé&képesek, amit a
férfiassaguk problémajaként értelmeznek, és inkabb kertilik az orvo279

sokat, akik csak megerdsitenék ezt a szdrnylséget. A nd gyakran mar
tobbszor is atfuvatta a petevezetékét, mire a férfi akar csak egyszer
is megszdmoltatja a spermdit, amihez egyébként semmilyen orvosi
beavatkozds sem szilikséges, csupdn egy roévid és fajdalommentes
visszaesés a serdildkori ondnias idészakra.

Bizonyosan mas tényezdék is belejatszanak ebbe a kérdéskorbe, de az
egészet csak a stresszre fogni - mint ez egy sereg mas probléma
esetében is lenni szokott - a vizsgadlati eredmények 1lattén
tarthatatlan. Stressze mar a barlangjdban a vadallatoktdél alig védett
b8sembernek is volt. Nemzdképessége mégis megmaradt, ennek kdszdnhetjiik
a létezésiinket. Altaldban ki kellene valtanunk a stresszt az &llandd
blnbak szerepébdl, és mélyebben kellene kutatnunk, hogy pontosabban
hogyan hat, hiszen végiil 1s természetesen az is stressz a
férfiszervezetnek, ha egy ndéi hormonokkal tiltelitett kdrnyezetben é1.

A néi gondolkodéds helyett néi hormonokat adunk a vildgnak. A ndivel
valdé banadsmdédd nemcsak ezen a szinten, de itt is aggasztdan az anyag
pdlusédba cstszott. Ha nem ébrediink fel idejében, és mindenekeldtt nem
hagyunk fel azzal, hogy a természet egyensulyadt gatladstalan flzleti
racionalitédssal megzavarjuk, a népességnovekedési problémdk ezen a
varatlan uton olddédnak majd meg. Nincs sok hija annak, hogy ezt a
kérdést a globdlis fogamzasgadtlassal olyan médon oldjuk meg, amilyet
még almodni sem mertink.

Animus és anima

Az életmintédban vald megfordulds nemcsak az uUtiradnyra, hanem a sajat
nemi szerepre is vonatkozik. C. G. )ung abbdél indul ki, hogy minden
nének az animusnak nevezett férfi lelki részével 1s torddnie kell,
ahogy minden férfinak is el kell fogadnia az anima alakjdban megjelend
néi lelki tulajdonsagait. Az élet elsé felében, amikor mindkét félnek
még elég gondja van a velesziiletett nemi szereppel, nem elsésorban az
ellenpbdblusnak ez az integréacidéja a téma. Az élet masodik felében
viszont, amikor a visszaforduldsrdél van szd és a sajadt nemi szerepnek
mar megoldottnak kell lennie, az ellenpdlus beépitése feladattd valik.
Csak az olyan ember tudja magdban az ellenpdlust is megvaldsitani, aki
a sajat nemi szerepében biztos és kitdlti azt. A cél itt az, amit az
ezotéria "alkimiai menyegzdnek" nevez.
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V' g.s
Ha az ellenpdlushoz vald odafordulds tul koran toérténik, tehat
mielétt a sajadt nemi szerepet eléggé kiélték wvolna, sulyos
problémédk lépnek fel. A férfiak példaul szoftikkd degeneradlddnak



(angol soft = 1lagy, puha), akik még a ndémozgalmaknak sem
tetszenek, melyek eredetileg éppen ilyesmit koveteltek, csakhogy
ezek a férfiak tdébbnyire minden tekintetben puhdk maradnak, ami -
legaladbbis az &sférfi terlileteken - kevés 0Oromot okoz. A ndék
férfias ndékké =zillenek, akik sem a tobbi ndének, sem a férfiaknak
nem tetszenek. Kilséleg férfiasan helytdllnak, de megtagadjak
maguktdél az Osszes ndi gyengeséget, és gyakran nem veszik észre,
hogy éppen azokban rejlenek az erdésségeik. Végiil is tdbbnyire nem
futja szerepjatszasukbdél a férfias keménységre, csupan a ndbies
lagysag elvesztését érik el.

Idedlis a megfeleld idépont kivarédsa lenne, de akkor azutdn nem
szabad sokdig halogatni a «cselekvést, hanem Dbatran a sajat
mélységeinkbdél jové impulzusainkat kell kdévetniink. A feladat:

g , Y haladds a "lelki hermafrodita, az
andro in felé amel mindkét oldalt harmbénidban egyesiti magéban.
Fizikai tekintetben szénalomra méltd teremtés lenne, se hal, se
hts, szellemileg-lelkileg viszont a fejldédés csucspontja. (Mint az
ezotéridban a nemtelen angyalok.) Amennyiben ezt az életfeladatot
elhdritjuk, a téma, mint oly gyakran, a testbe siillyed, és itt
kellemetleniil jelentkezik. N&knek szakalluk serken, és a vonasaik
megkeményednek. A "holgyszakall" kifejezés mutatja, hogy milyen
gyakori a jelenség. Az izenet megjdn, és hogy ne legyen léathatd,
azt az a harc jelzi, ami a férfias energia felszinre tdrése ellen

felléngol. A szdbroket mint személyes ellenségeket 111dozik
csipeszekkel, de a sors makacsul - mint az az életminta
keresztiilvitelében lenni szokott - egyre Ujabbakat serkent eld. A

férfiaknadl ebben a helyzetben valdésdgos mellek jelennek meg, és az
arcvonasok tipikus médon elldgyulnak. A népnyelv tiszteletleniil és
taldldan néies oOreg férfiakrdl beszél.

A megoldés elméletben egyszeribb, mint a gyakorlatban: arrdél van
szb6, hogy szellemi értelemben kell az ellenpdlusba belenéni. A
parkapcsolatban azt Jjelentené ez, hogy szerepcserére kell
torekedni, melynek soran mar megmutatkoznak a hatarok. Ha ugyanis
a férfi tovabbra is ahhoz ragaszkodik, hogy a nadrédgot egyedil &
hordja, a né fejlédése az animus iranyadba méris szétrobbantja a
kapcsolatot. Ha az animust és az animdt a két partner nem
egyidejlileg keresi, az komoly nehézségekhez vezet.
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Ilyen értelemben a fejlddésellenes férjek kiildn csoportot képeznek,
6k a feleséglikdn végrehajtott O&sztrogénterdapidbdl igen nagy hasznot
htznak. Az Osztrogén tUgyszdlvan a ndi nemi hormon néi része. Mindkét
nem alapvetden mindkét pdlust hormondlisan is magdban hordja. A ndnek
az Osztrogénnel hangstlyozottan ndéies, a gesztagénnel pedig inkébb
férfias hormonja wvan. De mind a kettd végsd soron néi hormon. A
pubertastdél a valtozés kordig hatérozottan az 6sztrogén van
tulstlyban, utdna a gesztagén l1lép inkabb az eldbdtérbe, és olyan lelki
valtozashoz vezet, mely megkdénnyiti az animus meghdéditdsat. Ez annak a
hdzastédrsnak, aki a terepet nem akarja &tadni és a sajat Utjat nem
akarja kovetni, erds kihivast jelent. Az Osztrogének a ndéket tovabbra
is szép simulékonnya és békéssé teszi, ezért & a nemiségébdl fakadd
befolyadsadnak csokkenését nagyon fenyegetden élheti meg.

Ha a férfi elkezdi magadt az animdjanak szentelni, és a né nem
hajlandé feleldsséget wvallalni sajat férfipdlusdért, ez 1is kel-
lemetlen, mert szokatlan déntési és hatalmi helyzeteket teremt. Lehet,



hogy a né ebben az esetben a férfitdél madr nem fogja magadt a szokott
médon éva és védve érezni. Ha a férfi felfedezi a ladgy oldalait, harci
6sztonei aldbbhagynak, és férfias impondlasi attitlidjével egyltt a
lovagias mintadja is elhalvanyodik.

Masrészt rendkiviili novekedési esélyek rejlenek ebben a fejlddési
szakaszban akkor, ha mindketten hajlandbéak a mésikkal haladni.
Bevezethetik egymést az éppen meghdditandd 1Uj teriiletre (idedlis
esetben sajat tartalmas életiik adltal) a masiknak tokéletes
vezetdjeként. Legjobb esetben az ilyen parok belsé szinten hasonulnak
egymdshoz. Megértésik bizalomhoz vezet. Mindketten megtaldltak mindent
onmagukban, és a tovabbi egyiittélésiik tiszta fénylzés lehet. MAr nincs
egymasra sziikségiik, és mégis kedvelik egymést.

Ez az egymadshoz-egyre-hasonldébbd-vadlas természetesen problematikus
mébdon is  torténhet, amennyiben a legkisebb koz6s platformban
megegyeznek és minden mast kirekesztenek. Az alaphangulat ilyenkor a
batortalansdg és a félénk rezigndcid. Az ilyen partnerek szlikségbdl
tartanak ki egymds mellett a szlkolkdodésben, 0Ordkké egymds nyakan
légnak, amig a nyilt kapcsolatok a tédgassadgukban szabad és megbizhatd
teret nem hoznak létre a kdz0s ndvekedés szamara. Kibirjak, ha egyikiik
valamely teriileten eldéremeqgy. Ezek az Gj, szellemi terliletekre vezetd
expedicidk végll is a kodzds horizont kitdgitdsadt szolgdl282

jak. Minél szélesebb lesz a 1atdkdr, anndl nagyobb és gazdagabb a
kozos életteriilet is.

Cyakran csak akkor jon az ellenpdbdlussal vald kibékiilés, amikor az
egyik fél valamilyen okb6él egyediil marad. Hirtelen az életnek azok a
terliletei is feladattd véalnak, és kihivadst jelentenek (kényszerlen
letérve a bejaratott sinekrdél), amelyeket a partner eddig
természetesen fedezett.

Kérdések a midlife-crisishoz

1. Hogyan haladok &t a nap kozepén?
Engedélyezek magamnak egy kis szunydkalést?
Tartok hosszabb sziunetet?
- Megadom magamnak a regenerdalddashoz sziikséges 1dét?
- 1Inkédbb csak rovid (fast-food) megszakitadsra elég az 1idém? 2.
Hogyan reagadlok a szabadsagomon, ha a nyaralds fele mér elmult?
3. Mit jelent szémomra a félidé a sportban?
4. Megvan-e bennem a torekvés arra, hogy a dolgokat befejezzem?
5. Van-e j6 érzékem ahhoz, hogy mikor wvan itt az ideje a
megforduldsnak - példaul gyalog-, kerékpar- és hegyi turédkon?

Gyakorlatok és feladatok

[

Az élet kOzepének elérését meginnepelni.

Tudatosan mérleget késziteni: az elért szinteket meglinnepelni, a
kiegyenlitetlen szamlakat tudatositani.

A jovére vonatkozd célokat tisztézni.

Az élet és kUldndsen a visszalUt térképét tanulmanyozni: az odaut
fontosabb epizddjait egy mandalédba (lires kor) befesteni.
5. Mandala gyakorlat:

N
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- Mandaldt kivulrdél befelé festeni, a szineket vakon valasztani.
- Mandaldt a partnerrel felvaltva egyitt kiviilrél befelé festeni.
- Egyszerre festeni, figyelni a reakcidkat a hatérsértéseknél. 283

6. A visszavonulast megtervezni; rendezett visszavonulédsra toéreked n
i.

7. A kOzép és az egyensuly gyakorlatai: meditélés, taj-csi,

fazekasmunka a forgd korongon.

8. Meditacid az eddig kevéssé kielégitett hajlamokrdl, kiildndsen az
ellenkezé neml polaritasrdl.

9. Munkaruhdt le- és visszaadni, munkaeszkozdket vagy szimbdlumokat
le- és tovabbadni.

10. A felelbsséget ritudlisan atadni: a karmesteri palcédt, a jogart, a
tulajdoni okményt, a "faklyat" a kovetkezd generdcidnak tovabbadni.

11. Sporteszkozoket fiatalabbaknak ajandékozni.

12. Régi név- és irodatédblédkat tudatosan eltéavolitani, illetve az Uj
dllapotnak megfeleldre alakitani.

13. Az élet elsé felének szimbbdlumait tudatosan feldldozni, és a
masodik részére ilyeneket taldlni.

14. Mérlegszertartédsok: a még nyitott "becsvagycélokat" felismerni és
lezarni.

15. Szelid hegyi  turak, mint a c¢stcson vald visszafordulés
szertartédsai, a koOzepet mint a cslUcspontot megélni.

16. Déli szinetet és alvast bevezetni, és megtanulni élvezni. 17. A

senki fo6ldjén vald vandorléds fazisdbdl, amely egyik valsadgndl sem oly

drdmai, mint itt, sok iddét maganyossagban eltdlteni és elelmélkedni.

Idét adni magunknak. 18. A jin-jang szimbdélumot a mindennapi meditécid

kozpontjava tenni.

19. A lakésban egy helyiséget a hazatérés témdinak és a regeneréciodnak
fenntartani.

20. Egy éjszakidt Aatvirrasztani, és a természetben megfigyelni az
dtmeneteket: a fény eltdvozasat este és feltadmadasat reggel. A
so6tétedd éjszakdban arrdl meditdlni, hogy mit kell wvisszahagyni, a
reggeli pirkadatban felrdppenteni hagyni azt, hogy mi tudnd a jovét
kitolteni.

21. Terhet ledobni: a tulstulyt bojtdlve feldldozni, a hazautazashoz
egészsé esre zsugorodni.

22. Téapléalkozast &tallitani a koénnyebb kosztra, ami a torténések
kénnyebb menetéhez alkalmazkodik.

23. Cyakorlatok kerttulajdonosoknak:

- Egy darab foéldet megmivelni, és kivarni, hogy mi né magatdl a
kovetkezd tavaszon.
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- Egy kis tavat kiasni, és aztédn egyszerlien békén hagyni: meghagyni az
életnek a menetét, illetve a természetnek a Jjogat; a kialakuld
birtokot mint a szemléld8dés helyét haszndlni.

- A zbldségeskertet egészen vagy részben virdgoskertté wvaltoztatni,
olyanna, melynek szabad teriiletei wvannak, ami mdr semmi munkdt nem ad,
és a gyomoknak engedni egy kis teret.

-A fdk nyesését megsziintetni, és meghagyni nekik sajat, terméketlen
utjukat. A flnyirédst befejezni, hagyni, hogy viragos mezdé keletkezzék.
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1 1.
Oregkor

Az ember bizonnyal nem lenne 70 vagy 80 éves,
ha ez a hosszu élet nem felelne meg faja értelmének.
Ezért élete délutédnjédnak is meg kell hogy legyen a maga
rendeltetése és célja, s ne csupan a déleldtt siralmas
fiiggelékeként arvalkodijék.
A déleldtt értelme kétségteleniil az egyén fejldédése,
megszildrduldsa és tovabbplantédlddédsa a kilséd viléagban,
s az utddokrdl vald gondoskodés. ..
Aki ilyen mbédon a déleldtt torvényét, tehdt a természeti célt sziikség
nélkiil &tvonszolja élete délutanjédba, az azért lelki veszteségekkel
kénytelen fizetni... Pénzszerzés, tarsadalmi
egzisztencia, csaladd, utddok - ez még merd természet,



nem kultura.

A kultira a természeti célon tul taldlhatd.

Tehédt a kultlra lehetne az élet mésodik felének
az értelme és céljav
A primitiv torzseknél... azt latjuk, hogy csaknem mindig
az Oregek a misztériumok és torvények letéteményesei,

s elsésorban ebben fejezdéddik ki a torzs kultaraja.

Hogyan &llunk mi ebben a tekintetben?

Hol van Oregeink bdlcsessége?
Hol vannak a titkaik és alomlatasaik?

C. G. )ung: Az élet delén
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Az élet kozepének valsadgat és az aratéds idejét a tudatos és tudattalan
blcsuvétel  koveti, ezt az 1db&szakot mi Oregedésnek nevezzik.
Tobbnyire, éppen az elutasitds miatt viszonylag tudatosan torténik.
Gyakorlatilag minden ember szeretne nagyon Oreg lenni a mi

tdrsadalmunkban, de alig akar wvalaki is megdregedni. Ez az
ellentmondas problémékhoz kell hogy vezessen.
Mivel SzAamos kisérlet ellenére sem tudjuk az Oregedést

megakadalyozni, legaldbbis a nyomait kiséreljiik meg eltiintetni minden
eszkozzel. Senkinek eszébe ne Jusson rdélunk, hogy Oregek vagyunk.
Ocskavasnak szamitani koriilbeliil a legrosszabb, ami az emberrel
térténhet. Amint az Oregedés valamelyik nyilvanvald jele feltdnik,
azonnal retuséaljak vagy eltakarjdk. A befedé kozmetika, amely alatt az
6reg bdr senyved, még az enyhébb valtozds. A kozmetikai ipar az
O0regedés rémétdl vald félelmet Ugyesen kihasznadlija, és az egyszerlbb
lelkiiletliek szamédra Ugynevezett Age-Controll krémeket dob piacra.

Az elképzelés, hogy ilyen krémek felkenésével az 0Oregséget
ellendérizni 1lehet, azaz feltartdztatni, korltilbeliil olyan &tléatszo,
mint az a kisérlet, hogy az életbiztositidssal meghosszabbitsdk az
életet. A rancok ellen vilagszerte foélyd hédboruban, amelyben az egész
Nyugat szovetséges, 4&llanddan Ujabb A4attdrésekrdl és gydzelmekrdl
tuddésitanak, amelyek természetesen az Oregség hatalmdt és méltdsagat
tekintve nevetségesek maradnak. Egyes rancok ala Dbespriccelnek,
csodavizecskével itatjdk at a bdért, kildnbdzd maszkokkal lazitjak el,
hogy aztadn a régi hatalommal térjenek vissza.

Aki az Osszes ilyen kisérlet utdn sem lett okosabb, az a sebésszel
htzathatja siméra az irh&jat. Egyszer, kétszer vagy olyan gyakran,
hogy véglil a fesziiltségtdl a szemhéjak  mar nem zarbddnak.
Tulajdonképpen az ellazulds és elengedés ideje Jott volna el. Aki az
arcat 4llanddban Ujra és Ujra sebészetileg feszitteti ki, annak
nyilvanvalban més jar az eszében.
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Amit az ember az idé fol aman leeresztett" azt o erativan y " , p
felhtizzadk, nemcsak ott, de az arcon is. Ahol az ember valamit nem tud
feldllitani és feszessé tenni, ott a sebészek Dbesegitenek. ! A
homlokot Gjra siméara feszitik, Jjdéllehet néhany gondolkoddi , ranc nem
is &4llna rosszul. A nevetdrancok mindjart egyitt keriil- nek kés ala,
a laza nevetés ideje elmtlt. Minden nyomot eltiin- , tetnek. Ami ki nem
sirt konnyekbdl a szem alatt zsdkokba gyllt ' azt amputaljdk, a szbd
szoros értelmében elvagjidk az embert a ki nem élt gyadszatdl.

A lelkileg kemény és anyagilag dus id&kben keletkezett zsirparnédkat
kaniilokkel leszivjak az &ll alatt és a hason, a parttalan- 1 pa vald
farpofdkrél és a combokrdl.S' Az éveket, amelyeket az ember a pupjéan
visel, tartédsi tréninggel kasirozzédk, és sziikség esetén a Dbeteg
szervezetet flzdével tamogatjadk. Ahol az o6rdk 1ifjusdg eszkodztéara
kifogyassal fenyeget, mint a kopaszodd férfifejeken, ott atiltetéssel
és poédt(haj)részek bevonadsaval tintetik el az igazi képet a szebbnek
vélt latszat mogé.

Akadrmi adja is alédbb és jon ki a formajdbdl, azt pdtolni kell, vagy
Ggy helyredllitani, hogy legaldbb senki ne vegye észre. Az I Oreg
lovat a hozzdértd a fogazatardl ismeri fel. Hogy az Oregedd emberrel
ilyesmi ne torténhessen meg, a fogait megfelelden ' atdolgoztatja. Ami
a valdésdgban mér régen fogtemetd, kifelé Ugy hat, mint egy 0j és
kalandos jatszoétér. Azt, hogy az ifjan sugarzdé mosoly vakitdan fehér
fogakkal az elaggott arcon gyakran kicsit groteszkiil hat, vallaljidk. A
berozsdadsodott iziileteket kicserélik, mieldtt még megengednék nekik,
hogy megnyugtassak az embert. Ha a sziirke halyogBS a sziirke fatylat a
latas elé teszi és a szineket visszaveszi az élettdl: megoperadljak, a
homalyos sza- I ruhartyat kicserélik. Veséket, majakat és sziveket
cserélnek ki I sziikséglet szerint. Az, hogy a legtdbb pédtalkatrész
hulldk darab- I Jja, &szintébbé tehetne minket, de ezt a tényt
elmismésoljak, elhadritjidk. Valdéjdban nem hagyjuk meghalni a régen
halottat, hanem magunkban éltetjiik tovébb, hogy azt a holtnyomorult
benyomast, amelyet keltiink, elkasirozzuk. Ha az egész hamis latszattdl
eltekintenénk, melyet a kilonféle protézisek (gbrdg: kimutatni,
szinlelni) keltenek - szemliivegek, mlfogsor, iziiletek és mesterséges
szivbillentyldk, wvalamint a halottak kolcsonadott szervei, ahogy ezt a
modern medicina ma felkinalja -, akkor az Oregség azt a rémitd
arculatdt mutatnéa, amit mi rakényszeritiink. Fogyatékossdgok és
sorvadasok vennének minket koériil, és a megfeleld tikrot tartanak
elénk. Az, hogy az o6regség folyamatéa290

ba wvaldé Dbeavatkozdsunktdl ondolatban eltekintiink, csak  jaték,
természetesen nem jelent teljes elutasitést. Nem helytelen fogorvoshoz
vagy ortopéd orvoshoz menni. De tudnunk kell, hogy mennyire harcoljunk
az Oregedés ellen. Természetesen pdétoltathatjuk a fogainkat, ettdl még
vadllalhatjuk az oregség életfeladatéat.

Lelki téren kbézel sem vagyunk olyan Jjék az eltakarédsban és
dtjatszésban, ott mindenki c¢sak magara hagyatkozhat. Minél Jjobban
leplezzik az Oregedést kifelé, anndl keményebben taldl meg minket
beltil. Az 0Oreg indian asszony, aki méltdésdggal viseli rancait és
redéit, Dbelilrél Ujra fiatal lehet. Mi, akik az Oregséget minden
kifejezési lehetdségétdl megfosztjuk, bellil védteleniil ki vagyunk neki
szolgaltatva, és fogcsikorgatva kell elviselniink, hogy itt a
megvaltatlan, cstGnya formédjadban burjanzik.

Az Oregség tiszteletének a parancsolata a régmult idékbdél szarmazik,
amikor a magas kor és az 1d&s emberek valami kiildndset jelentettek.



Ma, ha egyaltaldn, nagyon atlatszdé médon "tiszteljuk" az OoOregeket,
amennyiben azt bizonygatjuk, hogy még egyadltaldn nincs is semmi baj
velik. Ezzel koézvetve azt fejezziik ki, hogy lesz majd baj, és a rossz
idék - melyek igazdn Oregnek fogjak mutatni &ket - még csak ezutén
jonnek. A "még" szdcskdnak kulcsszerepe van ebben a tréfdban: "Még nem
is hat olyan Oregnek." Vagy: "Szellemileg még egész mozgékony." Vagy:

"Az ember még észre sem veszi a korat." Vagy a maximdlis bilintetés:
"Olyan a szelleme, mint egy fiatalé." Utdébbi mondat a serdildkor
szellemi erejét az Oregkoré folé helyezi, és ez

- akarmennyire kozkeletd 1s - mégis banédlis, és mindenekeldtt

nevetséges. Tiszteletlink igy nem az oregségé, hanem azé a képességé,
hogy a nyomait milyen lgyesen tilintetik el.

Nalunk némely ember depresszidba esik, ha nagymama vagy nagypapa
lesz, ahelyett hogy o6riilne a megtiszteltetésnek és az Uj feladatnak.
Nekik ez csak azt Jjelenti, hogy Oregek, és egyenesen rossz néven
veszik a gyerekeiktdl, hogy nagysziilékké tették &ket. Nem csoda, ha az
unokaikhoz vald viszonyukat is megmérgezi az Oregedéstdédl vald félelem.
Pedig éppen az unokakkal wvald természetes kozelség az, ami a
nagyszildédknek megkdénnyiti, hogy "olyanok legyenek, mint a gyermekek™.
Ez a két generdcid az életmandala mély rétegében taldlkozhatna, hiszen
8k ott, ha mas szemléleti irdnyba haladnak is, de azonos szférédban
mozognak. Ez 1s a magyardzata annak, hogy néha mélyebb a megértés
koztik, mint a sztilék és a gyerekek kozott. Utdbbiak

291

ugyan a mandaldban ugyanabba az irédnyba haladnak, de egészen méas
helyen.

)ellemzd mdédon mély a hasonldsdg az élet kezdete és a vége kozott. A
mandaladban érintkezik a két életszakasz, és ugyan- abbdél a pontbdl
jonnek, illetve ugyanabba torkollnak kozépen. A mandalaspiralban a két
szakasz kOzvetleniil egymasba megy at. Ami fogatlanul kezddédik,
tobbnyire 1ugy is végzdédne, ha nem I lennének fogorvosok. Ez azt
jelenti, hogy az agresszidé csak fo- I kozatosan tor utat, és a vég
elétt Ujra visszahlUzédik. Ez az Ujrakezdés ereje, aminek kezdetben
novekednie kell, végll viszont madr egyre kevésbé hasznédlatos.

A  homeopatidban gyakran irjadk fel ugyanazt a szert a korai
gyermekkorban és a késbéi aggkorban. Valdban az ember a fontos
fejlédési szakaszokat Ujra, visszafelé is 4téli. Ez a 1élekmiikodés
torvénye. Ez a folyamat lejatszddhat megvaltatlan és igy kellemetlen
testi szinten, vagy megvaltottan a szellemi-testi szférdban. Testileg
a gyerek bizonytalan jarédsa, miutdn éppen hogy csak felegyenesedett,
az Oreg ember csoszogasadahoz hasonlithat, mieldétt végleg lefekszik.
Nehezen értheté a beszéd kezdetben 1 sakiugy, mint az Gt végén. A
kezdetben szlkséges pelenkdk gyakran az élet végén 1is hasznédlatba
keriilhetnek. Az eleinte gyenge védekezbdrendszer a vég felé is gyengiil.
Még lelki téren 1is Jjelentkeznek egybeesések. A fecsegd kisgyerek nem
tudja tartani a szajat, de a dormdégd aggastyan is valahogy igy van
vele, és mindketten nyalaznak evéskor. Amit viszont az élet kezdetén
bocséanatosnak, olykor egyenesen a legkedvesebbnek talalunk, az
perspektiva hijadn a végén madr nem olyan édes. A megvaltott lelki
hasonléségok ezzel szemben szerfolott kivanatosak.

A kezdet és a vég kozott lényeges kapcsolat példaul a
teljesitménykényszer és a rendkivili nyoméds hidnya, amely csak a
mandala periféridjan képzddott. A mandala kdzepének kdzelében még
ebben a nagy nyomédst tarsadalomban is egészen lazan lehet élni. Az



O0regeknek ujra van idejlik torténeteket mesélni, és a fiataloknak még
van idejiik meghallgatni &ket. Ez az az életszakasz, amikor"a "komoly"
élet még nem kezdddott meg, illetve mar lezajlott, kodvetkezésképpen az
o6rdom és kedv megkapja a maga jogat. Még, illetve médr nincs oérarend, a
pihendé és a kis déli szunydkdlds minden id&ben lehetséges, és még oril
is neki, mert a kdrnyezet, amely az élet "komolysadgaval" gydtri magat,
és a legjobban azt szeretné, ha az egészen fiatalok és az egészen
O0regek békén hagyndk, hiszen semmi haszon nem sz4ar292

mazik t&lik, viszont sok zavart tudnak kelteni. Nekik még, illetve méar
van 1dejik arra, hogy a teremtés csoddjadn 4almélkodjanak nagy Oreg
gyermekszemekkel.

Az Oregség jelei, amelyeket ellenségeknek tekintiink, Jjé Dbardtok
lehetnének. A csalddi album fényképeit sem tekintjik ellenségnek, csak
mert fontos eseményekre emlékeztetnek benniinket, melyek hatrahagytak a
nyomaikat. Amig az Oregséget ellenségesen nézziik, a gyerekkorral sem
béki) hetiink meg igazan, tul koézelrdl tartoznak Ossze.

A gyerekeket még nem vesszilk egészen komolyan, az Oregeket pedig mar
nem. Ez lehet az alapja annak a tendencianak, hogy mindkét
életszakaszban a mi nehezen elért emberségiink torvényeit és szabalyait
Ujra megkérdd&jelezziik. Az archaikus népeknek szivesen tulajdonitjuk
(hamisan) azt, hogy az Oregeiktdl megszabadulnak, és hagyjadk J&ket
maganyosan meghalni, pedig mi magunk is pontosan ezt tessziik, csak
sokkal szemforgatdédbb mdédon. Az élet 4dthelyezése az Oregek otthonaba
csak egy koriilirdsa ennek. Tébbnyire nem otthonokrdél van szd, ahol az
O0regek otthonosan érezhetik magukat, hanem megdrzéhelyekrdl, melyek
anyagilag minden szliikségessel ellatjak Sket, viszont mindent
nélkiiléznek, ami ezen tul kell nekik. Ezek a helyek arra wvaldk, hogy
az bregeket kivonjak a forgalombél, és igy a fiatalokat
tehermentesitsék téliik. Igen, még az allanddé Iatvanyuktdl is kiméljék
meg Sket. Aki fél az oOregségtdl, az végll is nem akar &llanddan annak
a rancos képébe tekinteni, hogy kézben az & sajat halanddéségéara
kelljen emlékeznie.

Az egész fiatalok megérzése és végll is &atharitédsa a csuszdbdmészd
csoportba, bolcsbébdékbe, o6vodédkba és gyermekmegdrzdédkbe, elvben hasonlbd.
Majdnem ugyanolyan ritkdn torténik itt az életre vald eldbkészités,
mint ahogy az Oregek otthondban az élet utdémunkdlatai folynak.
Tobbnyire a lehetéség a dontd, hogy a gyerekektdl legalisan,
tdrsadalmilag elismert mdédon meg lehet szabadulni, igen, eltenni dJket
az utbél, hiszen a mi életformdnk mellett gyakran utban vannak. Es
mivel a kulonboz8 megdrzdhelyeken tanulnak is valamit, még rossz
lelkiismeretiinknek sem kell lennie. Valdéjdban itt is egy megvaltott és
egy kevésbé megvaltott szint taldlkozik Ossze.

Erthetébb és élesebb lesz ez a kérdés, ha még kordbbi, illetve még
késébbi fézisokat néziink. Ha az uj élet kényelmetlennek tlnik a
szamunkra, a terhesség az elsé hoénapjaiban szinte kedvinkre
elhajthatjuk, az élet végével kapcsolatban tébb gat293

léasunk wvan, de elgondolkodunk arrdél, hogyan tudndnk a nyomorusagnak
idé eldétt véget vetni. A magzatelhajtds és az eutandzia ugyanazt a

terliletet érinti az életmandalédban.

Az Oregkor kérképei



A tipikus o6regkori jelenségeknek nem kell feltétleniil fellépniik, mint
azt néhany nagy Oregen itt is latjuk, de gyakrabban az indié&noknédl és
a feketék kozott. Az oregkori kérképek csupan korunkra és térsadalmi
formankra jellemzéek, mint példaul az Ooregkori tavollatds,SP amely
fiatalkorban a roévidlatédsban taldlja meg az ellenpdlusadt. A koérkép
akarja a fiatalembert arra kényszeriteni, hogy a kozelséget és azzal a
sajat élet (kdrnyezet)ét alaposan megnézze, feladata az, ami kdzel van,
nem ami tavol. A messzeség, amellyel szivesen és idealista mdbdon
foglalkozna, kivehetetlentil életlen. Ez a tlinet azt 1s megmutatja
neki, hogy a tavoli jovére lagyan hullémzdé fatylat borit, igy még
dtszellemiiltebben &lmodozhat, és &amithatja magat, mintha az életnek
nem volndnak kemény és éles vonalai.

A téavolléatéas viszont az idés ember kezébdl a szd szoros értelmében
kiveszi a napilapot. Hamarosan nem lesz elég hosszi a karja ahhoz,
hogy élesen léasson. Mindent tavol kell tartania magadtdél, hogy at tudja
tekinteni. Az a feladata, hogy elvdljon a kozelitdél, és a tavolban
pasztéazva fejlessze Aattekintdképességét. A témdja az életperspektivak
kifejlesztése lenne. Ami koézel wvan, elmosddik, életlen, és ezzel
elrejtbézik a tekintete eldél. EI kell téle valni, és a mindennapok
kicsinyes gondjait &t kell engedni a fiataloknak. Ez az elgondoléas
lett az élet feladata.

Az Oreg paraszt, aki sztldétartadast kap, madr nem kell hogy a
mindennapi kenyérrel torédjoén. Arrdl mésok gondoskodnak, az 6
birodalma m&r nem egészen eviladgi, a napi munka és a gondok
mindenesetre nem tartoznak bele. Végil is ez az elgondolds minden
nyugdijasndl. Ok idedlis esetben mar gondoskodtak a jovéjiikrdl, az
dllam vagy a cég atvallalja a létfenntartédsukat, hogy az 1idés
embereknek meglegyen a nyugalmuk ahhoz, hogy més fontosabb témadkkal -
példaul a lelkiik tUdvosségével - foglalkozzanak. A tavollatas kisérlet
arra, hogy ehhez a messzire Tatashoz hozzédsegitse az embert, ezt
azonban a szemorvosok és az optikusok ilgyesen meghitsitjdk. Az idés
ember nalunk 4&ltaldban tulsdgosan tudattalan ahhoz, hogy ezzel a
tematikaval
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, kapcsolatban &llast foglaljon, mert ha megtenné, vallalnia kellene
az Oregséget.

Hasonldbéképp leleplezd az évek mulédsdval erésodd feledékenység.
Leghamarabb az esik ki az 1idés ember fejébdl, ami iddben a
legkdzelebb van. A régebbi dolgok sokdig az emlékezetében maradnak.
Tipikus az az 1dbés ember, aki elérve a Dboltot, mar rég
elfelejtette, hogy mit akar wvenni, viszont ezerszer is elmeséli
hdborts élményei avat. Ez Ujra a 1lélek, a felsé tudat belsd
struktirdira wutalhat. Tényleg fokozottan és tudatosan meg kell
valnia az aprbsagoktdl, és a dontd élmények felé kell fordulnia.
Szomortan hangozhat, de nyilvanvaldan a haborts ¢élmény a java
annak, amit manapsédg idés emberek nyGjtani tudnak. 0Ott, a hazatdl
tdvol, a fenyegetettségben olyan kiiléndsen élénkek voltak, mint
késébb mar soha. Még ha a feledékenység olyan kbérképekre vezethetd
is wvissza, mint a dementia presenilis, agyér-elmeszesedés vagy
Alzheimer-kér, a felejtés ezt a mintdt koveti: a mindennapi
aprésadgok feledésbe meriilnek, ezzel szemben az élet markans vonalai
hosszabb ideig megmaradnak. Az Alzheimerkdér esetében ez kiildndsen
3761 érthetdévé valik. Ez a kérkép a hanyatlds folyamatdt mintegy
felgyorsitva szembesit az Ooregséggel, joéval a szokdsos idé eldtt.



Rohamos terjedése téarsadalmunkban Gjra felmutatja, hogy az
bregedéssel kollektiv probléméank van.

Mindezek a kérképek, mint a kovetkezd 1is, az ego-képességeink
elvesztését testesitik meg: a gyenglilé agy 4altal az érintettek
egyre 1inkdbb a Jjelenbe kényszeriilnek. A tavolsdg tartasénak
képtelensége teszi a legfeltlndbben vildgossd az Osszes hatar
6sszeomlésat. Ahol a spirituédlis véalsagok azt mutattdk, hogy milyen
problémdk szdrmazhatnak a spiritudlis Gton vald eldrenyomulédsbdl, a
szellemi leépiiléssel jard koérképek azt szemléltetik, hogy az ego
feladdsa mér régen esedékessé valt, és hogy a test és az ego anyagi
baziséat feldldozza. Természetesen itt is hasonlithatatlanul
idvosebb lenne a szellemi-testi utat jarni ahelyett, hogy a testet
kényszeritenénk kiegyenlitésre.

Az agyér-elmeszesedéssS' a feledékenység erdésddése mellett
szintén sok nagyagyképesség 1épésenkénti elvesztését hozza
magaval. A fejlbédéstorténet itt egyenesen megfordul, és a korosodd
ember az érzések és a gondolatok elszigetelt viladgdba vetddik
vissza, ahol a nyilvanvaldan hidnyzdé dolgokat kell még bepdtolnia.
Masrészt a megkeményedés és merevség szaturnuszi mindsége is a
viladgossagban és strukturdban, egyszerliségben és a lényegeshez
vald visszatérésben var megvaltasra.
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Az érintettek és kdérnyezetiik szadmdra e hlvdsen intellektudlis modern
vildgban kiiloéndésen az érzelmi tanuldsi feladat Jelent gyakran
elviselhetetlen kovetelményt. Az Oregek otthona vagy menhelye marad
tobbnyire az egyetlen kiut, de az nincs abban a helyzetben, hogy az
6reg életet valdban megmentse.

A szklerdzis szimbolikdjadban a mészké keménysége és struk- , turaja
jon felismerhetden fel, és ezzel a bevdltandd feladat: vildgosséag és
rendszer. Szaturnusz, az idd és a kor principiuma teljes szigorusaggal
koveteli a Jjogat, melyet ilyen vagy olyan formdban, de mindenképpen
megkap.

Az oOregkorban kialakuld pup felismerhetdvé teszi, hogy va- lakit
az élet mennyire meggdrnyesztett, és & hagyta, hogy legylrjék. Azt
mutatja, hogy a sors vagy Onmaga altal magidra roétt suly alatt kicsit
O0sszement, tulajdonképpen még O&ssze is omlott. A rugalmassag hianya
fejez&dik ki ebben, és az Onmagadval meg az élet koévetelményeivel
szembeni szigor. Aki Onként meghajlik, azt a sors kevésbé keményen
hajlitja meg. Mindenesetre a pupban a keménységét legybzték. Hogy a
kiils6leg mutatott ald- ! zat mennyire felel meg a belsd tartisnak, azt
a test nem &rulhatja el, minden esetben csak a témdt mutatja meg, de
azt megvesztegethetetlen érthetdséggel.

A combnyaktorés ttl vad ugrasokat arul el konkrét értelem- ben, és
mivel mindig elesés koOvetkezménye, az esés &si emberi ' témajaval
mutat rokonsdgot. A skédla a blnbeeséstdl a karrierlétrardl wvald
lepottyands feldolgozatlansdgdig terjed. A baleset nyugalmat biztosit
és idét arra, hogy elgondolkozzunk esetleges ' szimbolikus esetekrél,
melyek még feldolgozéasra szorulnak. Az ugynevezett kifdradédsi torés
csak az OJOreg csontokat éri, amelyeket inkdbb pihentetni és kimélni
kell a belsé fejldédési munka ' szamara, ami még eldttiink van.

Minden més torésnél érthetébben mutatja ez a tipikus Oregkori
baleset a merev forma és tartds Osszeroppandsat. Egy régi sineken futd
életkoncepcidét szakitanak itt meg, egy bejadratott életmintdt tornek
szét. A feladat tulsdgosan is érthetd: kifelé hajt a régi



struktaridkboél, kilséleg nyugalomra kényszerit, és ezzel belséleg egy s
mas megmozdulhatna.

Ami a torés helyének szimbolikdjat illeti, a jarasrdél és igy az ut
tematikdjardél wvan szbd. A combnyaktdrés a csipdiziilettel gétolja a
kihadgasok és bizonyos, a Szaturnusz altal 8rzott hatédrok atlépésének a
lehetéségét. Ha viszont mar egy lépést sem lehet tenni, akkor az Ut
befelé lesz szabad.
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Az érzékszervek hanyatlédsadban (egészen ledllasukig) az a felszdlités
rejlik, hogy valjunk le a kiilsé vilagrdél, és forduljunk befelé, a
pillantédst befelé, a belsé képekre és vizidkra kell irdnyitani.

A vaksagnadl nyilvanvaldan a Dbelsd 1latadsrdél van szd6. A mandala
szellemében és a keresztény felfogds szerint is most madr minden

megoldas beltil rejlik, "...mert imé az Isten orszédga ti bennetek van."
Ha a kilsé szinek elhalvanyulnak, akkor az utalds a "belsd
szinességre", az eredendd sajéaz2 belséd élénkségre, és ez

eltéveszthetetlen. A mitoldgidban a nagy latnokok, mint Teirésziasz,
aki Oidipusz sorsat megjdsolta, gyakran vakok voltak. Nem a kiulséd
vilagnak szdélt a figyelmiik, igy sokkal inkabb képesek voltak a dolgok
mogotti mésik vilédgra figyelni. Az id&skor a halal kozeledtével ugyis
mindig a mésik viladgra utal, feladata pedig az, hogy a nézéstdl a
latdshoz eljussunk, kifejleszsziik a belsd 1latést, amely a kiilsd
vilagtél figgetlen, tehdt annak érzékszerveire is kevésbé wvan
sziikségiink.

A siketség a megfeleld utalds a belsé hangra, mely a tovabbi
fejlédés szamadra fontosabbd valik, mint az Osszes tobbi kiilsé hang
egylittesen. Amikor mindezek a tlinetek depresszidhoz és kétségbeeséshez
vezetnek, akkor akaratunk ellenére, tudattalanul és megértés nélkiul
éljik &t azt, ami az Onkéntes és tudatos Dbeleegyezésben mély
kapcsolatot teremthetne a belsé lényiinkkel, és a legjobb eldkésziilet
lehetne az utolsd életszakaszra, amelynek soradn a Iényeges Utmutatasok
beltilrél  Jonnek. Aki megtanult Dbelilrdl 1édtni és  hallani és
engedelmeskedni, az készilt fel a legjobban az utolsd valsagra. A
fenyegetd siiketség mutatja, hogy rosszul all a belsé halléds és a lélek
jelzéseire vald odahallgatas. Ez éppugy fenyeget olyan embereket, akik
egyaltaldn nem tudnak hallgatni, mint olyanokat, akik c¢sak kifelé
fiilelnek. A megoldéds az lenne, ha a sajat belsé hangunkra hallgatnéank,
és attdl vezetve jarnadnk a sajat utunkat.

Az izérzékelés is gyakran csokken az oOregkorban. Masik szinten ez
néha a meghatbdan "izléstelen" lakédsberendezésen vehetd észre, ami alig
marad el a gyerekszobdké moégott. Kildndsen a tulzsufoltsdg és a
folosleges dolgok gylijteménye a Jjele annak, hogy a lényegesre vald
redukcid, amit az Oregkor és principiuma, a Szaturnusz megkdvetel, még
nem valdésult meg. Véglil is itt nem izlésrdl, hanem redukcidbrdl és
egyszerlségrdl van szd. Az emlékeket belsédvé kell tenni, és semmi
esetre sem szuvenir formédban, felravatalozva &rizni &ket a vitrinben.
Ami belsédleg mar nem tarthatd meg éldnek, azt kiilséleg is el kell
enged297

ni, vagy a kedvenc unokdknak ajandékozni. (Es még ami bels8leg é16,
tdrgyként az 1is tovédbbadhatd.) Az Oregek birodalma mar nem eviléagi,
hanem belsd, ahovad Krisztus Isten mennyei biro- dalmat helyezi.

A kiilsé érzékszerveink hanyatldsdval visszavonjuk magun- I kat
MajaSB és a két nagy csald, a tér és az idé viladgadbdl. Ha ezeket a



nagy illazidkeltéket megfosztjuk hatalmuktédl, a belséd fejlddés
kénnyebben haladhat. Ha a dolgokrél lehullik Izisz fatylaS9 (a
részecskék tikrozé kapréazata), beliil minden az igazi alakjéban
jelenhet meg, és lényege érthetdévé valik. A feladat tgy hangzik tehét,
hogy az érzéki benyomdsoktdél és az érzéki- ségtdél, azaz az
érzékektdl a lelkiilethez kell eljutni. A ktilsé érzékek
transzformdcidja a belsd lelkiilethez vezet. Ez az agyunk funkcionalis
szerepe. Kapcsolat a lélekhez. Ezt a fejlédést a kil- ! sé& érzékek
fokozatos elvondsa inditja el, de ez 0onként és az 0Ot érzékszerv
elvesztése nélkil is megtdrténhet.

Azoknak a koéorképeknek, amelyek csak az Oregkorban vagy kiildndsen itt
lépnek fel - mint a Parkinson, a vitustdnc vagy bizonyos hatéarok
koézott a rak is -, a specidlis tinet-jelentés mellett mindig wvan
valami kapcsolatuk a mérlegkészitéssel és a mandalamintdba valbd
hazatéréssel. A rak ugyan mar fiatalkorban is eldéfordul, mégis tobb
kapcsolata wvan az Oregséggel, az életut témdja és a specidlisan
sajadtos feladat jatssza itt a kiemelkedd szerepet. Arrdl van szd, hogy
az ember megélje az életét, még a hibait is kdévesse el. Egy mégoly jo
életet élni hibdk nélkiil kevés megtapasztaladst hoz lelkiinknek, igy
elmehetiink a sa- 1 jat életfeladatunk mellett, zsdkutcdba juthatunk,
aminek a holt vége a rédk. Azt lehetne mondani, hogy a rédk vonja meg a
mérleget, és vildgossd teszi, hogy az eddigi Ut a tervezettel nem
egyezik meg. Cyakran korrigdlja is az életet ebbe a tervezett iranyba,
legalabbis olyan embereknél, akik még egyszer megmenekiilnek. Ez a
"megmenekiilni" nemcsak a haldlra vonatkozik, hanem a tévatra is, mely
nem sajat belsd 1lénylinkhdz vezet. Az Oregedés mindezen rossz
kérképeinél mindig megmutatkozik a lehetéség is: megérteni a
betegséget mint esélyt, és a legjobbat kihozni beldle. Minél késdébb
bukkan fel a vadlsdg a mandalamintdban, anndl nagyobb és fenyegetdbb
lehet a nyomasa, de annadl hatalmasabbak az esélyei a tanulédsra és a
sajat mintdban vald eligazodasra.

Az Oregkornak, fenti kérképei mellett, amelyek az életet annak végsé
szakaszaban megroviditéssel fenyegetik, van egy sor ve298
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szélytelen jele és utaladsa 1is, mely szimbolikajdban mégis
messzemend felvildgositassal szolgdl a most még megvalthatd

mintardl.
Ilyen veszélytelen hirndkdék példaul az oOregkori foltok a bdéron,
amelyeket vehemensen és nyomatékosan  prébalnak lekiizdeni, de

kiirthatatlanok maradnak. A bunda id&ével foltos lett, és nem segit
semmi tisztitds és semmilyen trikk. Sét folésleges, hi, szen csak az
idé hagyta itt a nyomait.

Az Oregkori foltok, az Oregkor megszaporodott kindvései, az
6regkori szemdlcsok, a kiildnféle dudorok és a tisztatalan bdér éppilyen
érthetbek és - a szimbolikatdl eltekintve - veszélytelenek. Az emb r
6rokké védi a bdérét, de az élet nyomokat és hegeket hagy rajta. A
kisfiuk meg a didkszovetségek tagjai, akik mindennél jobban vagynak a
felnéttség jeleire, Dbliszkeséggel telve mutatjak a sebhelyeiket, az
O0reg emberek viszont az iddének ezeket a nyomait gyakran szégyenldsen
takargatjdk. A szemdlcsdk lényiink sotét és kiéletlen vonédsait hozzak a
felszinre, a gyermekkorunk magikus vildgdban gyokereznek, ahol egész
més Jjelentdségiik van. A boszorkdny orrardl ismerjiik a szemdlcsdt, és
magikus eszkdzdkkel vardzsoljuk eld.

A sz86rdk is sajitos oOregkori jatékot dznek. Mig a fejen, ahol
szivesen latott stdtusszimbdélumok, megritkulnak, hirtelen a



fiilekbd&l és az orrbdél sarjadnak, a szemdlcsdk kozotti rést toltik
ki, olykor rendkiviil hosszUra néve. Ha az idés emberek szégyenld"
sen minden "kinovésrdl lemondanak, akkor a szdéreik bolondulnak meg,
és ugy tlnik, hogy élvezik, most az o6regkorban, amikor ez mar nem
olyan sokat szamit, minden d&rilt lehetdéségliket és impulzusukat
kijatsszak.

A feladat tulsdgosan is érthetden Ugy hangzik, hogy a testtdl
vegylk at mindezeket a jatékokat, és magunk ruagjunk ki a hambdl,
tadncoljunk ki a sorbdl, és milveljlunk J&riltségeket. Hogy a szdérdk
mint a szabadsdg és a hatalom szimbdélumai ¢élik ki ezeket a
szerepjatékokat, ez toérvényszerd "véletlen", hiszen nem hullanak ki
véletleniil, és nem jaratjak veliink értelmetleniil a bolondjat.

Az Oregkor archetipusai

A svajci szerzd, Max Frisch a Napldé ban haromfokozatl rendszer
formdjdban alkotta meg az 0Oregség ironikus pszicholégidjat,
amelyben mindenki koénnyen felismerheti a sajat stédiuméat.
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Frisch megkiilonbdztet elé-megjeldlteket, megjeldlteket és
aggastyanokat.

Az elsé kategdridrdl azt irja:

"Az elb-megjelolt élvezi azt, ha fiatalabbnak becsiilik, ha csak egy
évvel is, de mégsem élvezi azt. O ugyanis akkor is 40 éves. Ha sportol
(példéaul siel), ugy azon kapja magadt, hogy a fiatalok Jjelenlétében
gyorsabban siel, mint ahogy tulajdonképpen ! kedve lenne."

"Idénként tapintatlansdggal &rulja el magat; nala évtizedekkel
id&sebb emberek kozott hangsulyozza, hogy 6 madr nem a legfiatalabb -
mig ezzel szemben fiatalnak szivesen beszél arrédl, hogy mi mindent
hajtott mar végre. Az eld-megjeldlt mindig szdbba hozza a kor
kérdését."

"Semmiképp sem engedi meg, hogy feladjdk neki a kabatjat. Ha egy
kedélyes Osszejovetelen kevés a fotel, & azok kozé tartozik, akik a
foldre idlnek. Semmiképpen sem hasznalja a létrat az uUszdmedencében,
hanem wugrik. Ha szmokingot kell wviselnie, legényes tartédst mutat.
Kezek a nadragzsebben. A gyalogturan & viszi a hatizsakot stb. -
egyidejileg felhivja a figyelmet az elsé | gzUrke wvagy fehér
hajszédlaira: mintha az & esetében kuridzum lenne az, ami
természetes... Nem szenvedheti az Oreguras vicceket. Mert nem ujak.
Csakhogy most mar neki magédnak jutnak eszébe."

"Ha tulélt egy sulyos Dbalesetet... ugy uUjra és uUjra elmeséli
majdnem-haldla pontos menetét; az elé-megjeldlt tudja: néhéany éven
beliil nem torténik meg ugyanaz. A lehetdségiink arra, I hogy tragikus
hal&dlunk legyen, meglehetésen korlatozott."

"A fiatalabb és a legfiatalabb kortarsakat érvényestlni hagy- i ni -

ha az & szakteriiletén lépnek fel - az eld-megjeldltnek ne- hezebb,
mint a megjeldltnek. Azon kapja magat, hogy mindent, ami a
fiatalabbaktél szarmazik, divatnak nevez - mikdzben ez a  fogalom
szamara éppen ott kezddéddik, ahol a megkisérelt alkal- ' mazkodas
ellenére sem tud mar lépést tartani."

"A megjeldlt viszont éppen az ellenkezbjére hajlamos: néhény

dologban, ami csupédn divat, rdégtdén a korszakalkotédt véli folfedezni,
és az élharcos pdzaban tetszeleg."



"A megjeldlt arrdl ismerhetd fel, hogy senki sem irigyli, akkor
sem, ha tekintélye wvan vagy vagyona, tehdt olyan lehetdségei,
amilyenek a fiatalabbaknak tobbnyire nincsenek... A megjeldlt egyre
kevésbé a teljesitményeiért irigyli fiatalabb kortarsait, annal inkabb
az évjaratukért: a jovétartalékuk miatt."”

300

7

"A megjeldlt - altipusatdl figgben - észreveszi vagy nem veszi
észre, hogy a Jjelenléte a tobbieket gatlédsossa teszi; ugy érzi,
tiszteletlenlil nytjtanak eldre kezet neki, és ettdl néha elromlik az
egész estéje. A tarsasagra rogtdn kihat, ha egy megjeldlt jelen wvan:
valami feszélyezett hangulat Jjon 1létre - & nem akar kiméletet, de
ennek segitdkész becsempészése csak kimélettel megy. Ami leginkébb
irritdld: akarhova is megy, a foglalkozadsa vagy a téarsalkodasa révén
érezteti, hogy a jelenlévd kortarsak tobbsége fiatalabb, mint §; de
ha mégsem mindenki fiatalabb, azok a kortdrsak mindenképpen, akik
érdeklik &6t."

"A megjeldlt ilyen mondatokat kezd mondani: Végiil is mér egyszer
atéltik, hogy / A mi fajtank is egyszer / Ha ©on egyszer megtudja,
hogy mit Jjelent / Az én idémben®' / A mi idénkben / Manapsag
mindenki ugy véli / A maga korédban, tudja, én szégyelltem volna
magam / Az én tapasztalatom szerint csak egy van / A fiataloknak
adni kell egy esélyt" stb.

"A megjeldltet wvalami Gjfajta unalomrél lehet megismerni.
Kordbban ha unatkozott, azt tébbnyire a koériilmények miatt tette: az
iskolédban, az irodédban, a katonasagnal stb. Tulajdonképpen minden
pillanatban kigondolhatott egy Thelyzetet (korabban), melyben
egyaltaldn nem unatkozna. Ami GJj: madr a kivansdgai megvaldsitésa is
kezdi untatni."

"Ha valaki tragadrsaggal &4ll eld, uUgy & egy kis késéssel nevet,
mert elébb meg kell vizsgédlnia, hogy nem rajta csattan-e az ostor,
mert ha igen, akkor egy kicsivel tdbbet nevet, ami persze Ieplezi
st."

"A megjeldlt egyre gyakrabban ébred fel napfelkelte eldtt - a
kivégzések oOrdjdban. Kipihentnek érzi magidt, és ambicidzusan
tevékenykedni kezd."

"A megjeldlt hdébortokhoz kezd ragaszkodni, hogy legaldbb Onmaga
elétt személyiségként tiintesse fel magdt (ami a kdrnyezetét nem
gyézi meg), és ezt azért is dacbol csindlja. (Késdi stédium.) Ezt
hivjuk ugy, hogy 6regkori rigolya."

"Hogyan tudtok, gondolja szemrehdnyassal, napokig c¢sak gy
16frdlni ! A megjeldlt ebbdl lathatdban mér elfelejtette az élet
felelbtlen élvezetét, podtolnivaldrdl lemaradt, és ez az altala
lényegesnek itélt feladatok elvégzése felé hajtja."

A haldl eldétti eszkaldcidé harmadik és utolsd fokardl irja Frisch:
"Az aggastyan mint kiilsé jelenség ismert. Csoszog, sarkai
alig emelkednek el a talajtdl; mér csak ugy lépeget, mintha min301

denlitt tikorsima jégen menne; ha egy fotelba 1il, szétteszi a labat, és
ez egy kicsit tisztességteleniil fest. Minden mozgaséanak, akér
gyorsnak, akdr lassabbnak szanja, ugyanaz a tempdja. Ha sort ivott,
nem tudja sokdig tartani. Ha nem hallja, hogy mit beszélnek az asztal



koriil, az mar nem nagyon szamit neki. Nemcsak hogy hangosabban kell
beszélniink hozza, hogy megértse, hanem beszédlinket Ie is kell
egyszerlsitenink. Az, amit véglil az aggastyan megért, csak abban
erésiti meg &t, hogy semmit sem mulasztott el. Ha r&g, nincs kedviink
ugyanahhoz az ételhez. Ha tobben 1ilnek egyitt, uUgy a kétéltlekre
gondolunk, és ugy érezzilk: nekik aztdn semmi koziik hozzénk. Ha az
ember egy aggastyannak segit az utcdn vagy a lépcsdn, akkor zavarban
van; nem szivesen érinti meg a testét. Ha alszik, ugy fest, mint egy
halott; akkor éppen nem sajnadljuk. A parkban egy padon nem zavar. Ha
az ember mar régdta ismeri 6t, akkor a vele vald beszélgetés soréan
szbrakozott; csak a kllsejét figyeli: a kéz ereit, a vizenyds szemet,

az ajkat..."
Frisch finom megfigyeléseibdl érthetd, hogy éppen nalunk, akik ezt
nem szeretjik, a fér élet az oregkor koril forog. Es a

legkellemetlenebb: ez a nyomorusdg maris messze az igazi Oregség eldtt
elkezdbédik. De most térjlink &t az oOregkor klasszikus archetipusaira,
annak megvaltott és megvaltatlan alakjaira. A bizonyosan legkedveltebb
archetipus az o6reg bdélcs, illetve a bdélcs o6regasszony. Ok azonban
Nyugaton elég csekély szerepet Jjatszanak, és csak rendkivil ritkéan
fejlébdnek ki. De a bodlcsesség nalunk is sok ember titkolt életcélija
lehetne. Az archetipusok egyébként mindkét nemre érvényesek, még ha
itt a tipikus nemi szereplikben mutatjuk is be &ket. A mandaldban az
O6reg bolcshoz vezetd Ut rajzolddik ki. Az az ember Ienne &6, aki,
miutdn feladatait az odatton megoldotta, tudatosan visszavonul a
polaritasbdl, és az erdit a kdzépre vald visszatérésre Osszpontositia.
Az anvyagi javaktél és minden 1ényegtelentdl legaldbb belséleg
megvalik, és sokkal 1inkdbb a Dbefelé vezetd utazadssal torddik.
Szbékratész nyomadn felismerheti, hogy & a mindentudds mellett semmit
sem tud, és a bolcsesség az egyszerlségbdédl hajt ki. Condolkodésa
elhagyja a felszint, és abba a mélységbe hatol be, ahol a vilag
mintdja &selvekbdl szovddott, és a polaritds struktirdin keresztiil az
egység ragyog. Nemcsak értelmileg tud a dolgokrdél, hanem a belsd -
igazi - lénye tapasztalataibdél él, amely a polaritédson tul létezik, és
amelyet vildgossagként és tisztasiag302

ként tapasztal meg. O mdr nem a mi szellemiinkben fog cselekedni, mert
6 abban a szellemi tartésban &1, melyet a buddhista Upeka
egykedviiségnek nevez. Mint a Nap sugarali is szépre és csUnyara
egyarant ragyognak, az ©Oreg Dbdlcs 1is mindent meg tud tekinteni
anélkiil, hogy értékelné wvagy itélkezne foldotte. Mig Onmagéban
nyugszik, tuddan és jdéindulattan pillant a vildgra, és megéli, hogy
minden (a nagy) rendben van.

Mindenekeldtt itt rejlik a mi nehézségeink oka ezzel a vagyott
archetipussal. A nyugati jéléti tarsadalom rendkiviili tudést halmozott
fel. A fizika példaul azokig a hatédrokig nyomult elére, ahol a régi
bolcseletek tudéasaval taldlkozik. Azt azonban kovetkezetesen
elmulasztotta ez a tédrsadalom, hogy tapasztalati tereket hozzon létre,
vagy csak megtartsa a régieket, ahol ezt a tudést meg lehet élni és a
sajat Dbelsbnkben elevenen meg lehet tartani. A Kelet széamtalan
praktikus gyakorlattal - meditacidéval és lelkigyakorlatokkal - Jar
eléttliink, ami miatt oly sok nyugati ember a bdlcsesség utédni kutatésa
sorédn Kelet felé fordul. Az Oreg bdlcs az egy Uj szinten Ujra
gyermekké lett ember, aki az idé illuzidjat atlatta, és az egységben
él. Elérte a mandala kozepét, és a (polaris) viladgot elhagyta, még ha
testileg egy ideig benne marad is.



Az viszont, akinél az a kisérlet, hogy o6reg és bdlcs legyen, csak
részben sikeriil, vagy a célt koradn elvesztette szem eldl, sokkal
gyakrabban valik az Oreg bdlcs karikaturdjava. Ez a nem okosséa valt,

trotli oOreg, a "szbérakozott professzor", aki ugyan sok tudéast
halmozott fel, de Dbdlcsesség nélkiil wvan, és lassan, de biztosan
elvesziti az &ttekintést és a kapcsolatot vildggal. )ellegzetes az
dllandén elégedetlen breg is, aki a projekcidi foglya, és

békétlenségben é1 a vildggal. Nem tudja &tlatni a sajat jatékait, és
tudatlanul ragaszkodik minden anyagihoz.

Még az élet megvaltatlanabb valtozataindl i1s mindig sejthetd a
masik, a megvaltott oldal is. Igy a tuddssal megpakolt szdérakozott
o6reg - éppoly elterjedt, mint tipikus - tineteiben nyilvanvaléva valik
a feladat. Mar régdta rovidlatd, most meg évtizedek ota tédvollatd is.
O tehdt a kozeltdl a tavolig &t kellene tekintse a teljességet
magédban, és ezt kivil is meg kellene taldlnia. A modern bSlcs a régi
1latd tradicionadlis értelmében lenne bdlcs és
- mint példdul természettudds - tudd is.

A megvaltott archetipus médsik aspektusa a vén bolond, aki a
szabadsdgot megtaldlta magdban, és mar nem kell semmit bizonyitania. A
zen torténetekben sokszor leirtdk azt a pillanatot,
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amikor a gyakorlé megtaldlja a szabadsdgot (a poléaris vilagbdl), és
mesterré lesz. Nemritkdn visszhangzik a vildg a kacagédsatdl, mert
visszapillantva alig tudja felfogni, hogy milyen egyszerd volt 1is
mindig minden, és milyen nevetségesen, butdn is viselkedett & a
lehetéségek és a megoldésok kiiszobén.

A  kozépkorban az udvari bolond hallgatdédlagos Jjoga volt, hogy
kozmondadsos szabadszédjusagaval szinte mindent megengedhetett maganak.
Mindaddig, amig vicces formadt véalasztott, még az wuralkoddénak is a
képébe mondhatta az igazsédgot. Az indidnoknak egyfajta torzsi
bolondjuk wvolt, a heyokah, aki a bdlcsek tandcsdban mindig helyet
kapott, és elészeretettel vette fel a leglehetetlenebb és
legszemtelenebb pobdzokat. Egyenesen feladatai koézé tartozott, hogy a
mindenkori ellentétes véleményt képviselje, és ezért lehetdleg briilten
harcoljon. Ennek megvolt az a rendkiviili eldnye, hogy az ellenpdlus
mindig bevondédott a beszélgetésbe, és nem tudott hatulrdl varatlanul
rajtalitni a toérzsdén. Az udvari bolondok és heyokah-k idedlis esetben a
mélyebb igazsagokat tartottdk szem eldétt, és kdvetkezetesen nem vettek
tudomast a mindennapi pozicidkrédl és a felszines eldnyokrdl.
Természetesen csak kiilondsen intelligens és éber eszl Oregemberek
voltak abban a helyzetben, hogy ezeket a pozicidkat a szilikséges
humorral és mélységgel betdltsék.

Egy ilyen alak a mi korunkban is aranyat érne. Képzeljiik csak el 6t
a politikdban partoktdl és azok kisstild civakoddsaitdl filiggetleniil,
pénz és atlatszd érdekek felett, a nagynak és egésznek elkdtelezve, és
rédadéasul még viccesnek és elég okosnak is ahhoz, hogy a
kimondhatatlant kimondja, az elgondolhatatlant tréfdba csomagolja, a
tabukkal szakitva magadn és a viladgon még mindig kacagni tudjon. A
politika Gjra érdekes lehetne és Ordmet szerezne. Hasonldan frissitden
hatna egy vén bolond a gazdasagban, amikor mindenki az osztalékon
torné a fejét, & pedig hangosan elgondolkodna a Jjové évezred
perspektivairdl, viccekkel renditve meg az évtizedek éta megmerevedett
elndkségi rangsort, és ezzel a konszernt taldn Ujra (a) rendbe is
hoznad. Mig az Oreg hatalomkeselylk - egy nalunk kiildondsen elterjedt



archetipus - még az Oonuralmuk visszanyerésén faradozndnak, & mar az
évi beszadmoldt huzhatnd eld, és a fiatal erdk hatalomatvételétdl vald
félelmen tréfalkozhatna.

Ahol a tokéletes bolonddd valdé fejlédés megreked, kialakulhat a
bogaras 6reg, aki hébortosan él1 a méga kis vilagéban, és mar senki sem
érti 8t, mert begubdbdzott és utat tévesztett. Az 6 kis
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folddarabké&jat tartja az igazi wvilagnak - példaul bélyeg- vagy ;
sbralatétgyldjtd, aki teljesen feloldddik a gyljteményében, és
ekdzben az egész életet elfelejti maga koril.

Kevéssé szimpatikus karikattrdja a vén Dbolondnak az ©Oreg
60sszeférhetetlen és akadékoskodd, aki mindent jobban tud, holott
tobbnyire semmire sem képes Jjobban. Ha & valamikor wvalamit jobban
csindlt volna, aligha kellene krénikusan elégedetlennek lennie.
Ahelyett, hogy eredeti gondolatai provokacidjaval ©Osztdndzne
méasokat, kozismert idegodld lesz, aki mindenkit felbosszant. Mindent
piszkdl, és mindenhez wvan valami megjegyzése, Jjdéllehet semmi
mondanivaldéja nincs. Magat szdrnyen komolyan veszi, és senki sem
tudja ebben kévetni. Az egész alak a fellépésével egyltt
tulajdonképpen nevetséges lenne, ha nem volna olyan szanalmas. Az
udvari bolondtdl vagy a heyokah-tdél az kiilonbodzteti meg, hogy azok
(tudatosan) jatsszak a Dbolondot, az Osszeférhetetlen wviszont
bolondda teszi magdt a legkeserilibb értelemben.

Az egykedvl, aki mindenben a toérvény hatdsat ladtja és megbékélten
gy veszi a dolgokat, ahogy Jjdonnek, a maga mdédjan megtalalta a
kozepet. )6 példaval szolgdl az a zen mester, akit a csaladjatdl
vald félelmében egy fiatalasszony azzal vadol, hogy &6 a gyermeke
apja. Amikor a gyermek megsziletik, a kiabdld és szitkozddd
falukozbsség a mesterre bizza &t. Az meg csak azt mondja, hogy:
"Ugy, ugy", és magdhoz veszi a gyereket. Amikor hérom évvel késdébb
a fiatalasszony beismeri az igazsagot, a falusiak bd&beszédlen
kérnek elnézést a zen mestertdl, és viszszakdvetelik a gyereket. O
azt mondja, hogy: "Ugy, ugy", és atadja nekik a kicsit egészségesen
és elevenen.

A j6 nagyanya, aki Onmagdban a gyermeket Ujra életre keltette és
ebb81l a megértésbdl az élet minden formdjat irgalommal fogadja, a
maga moédjadn visszatért a mandala kozepébe. O a legjobb, amivel a
gyerekek, akik éppen Utra kelnek, talalkozhatnak. Sotét névére az
aggszlz, a késdéi leadny, aki még mindig a hercegre var, egyfajta
megdregedett, rezignadlt Csipkerdzsika. Cyakori, hogy burkoltan vagy
nyiltan gyerekgyllsold.

A jb pasztor és a bdlcsesség tanitdja, aki az oSnmagdban talalt és
megvaldsitott bdlcsességet tovabbadja, Ujra csak ritkdbb, mint a
vakbuzgd valldsos és fanatikus, akinek forrd lehelete eldl senki
nincs biztonsédgban, és aki mindenkitdl keritilve, anndl terhesebb
11dézé6vé valik. Hogy a vakbuzgd vallidsos ehhez az egoista jatékhoz
még Isten nevével is visszaél, taldn az a legnagyobb vétke.
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A négy megvaltott archetipust a mi kultardnk Jjellemzé mbddon
ttlnyomban férfi alakban ismeri, mint mestert, Oreg bdlcset, bdlcs
bolondot és j& pasztort. Természetesen éppugy ndéi ruhdkba 1is
0ltdoztethetjik &ket: a mesternd, a bdlcs asszony, a kiildonds Oreg holgy



és a Nagy Anya. A megvaltott archetipusok koézétt sok keverék van, és
éppigy széles a skala a megvédltatlan varidcidkbdl. Természetesen csak
egy kozép létezik, és minden esetben abban rejlik a megszabadulés.

A négy minta a szinezdédésekbdl addédik, amelyek a mindenkori uton az
elemek altal keletkeznek. Természetesen a bdlcs bolondnak is megvan a
lehetésége a tanitdsra. A Jjb6 péasztor a bdlcs viladgossagat és a Nagy
Anya irgalmassédgat is hordozza magaban, aki a maga részérdl a bolond
szabadsdgadt és a bolcs tisztasdgidt is megtalédlhatta.

A megvaltatlan mintédkbdél van még rengeteg, ezek tobbékevésbé
vildgosan utalnak a megvaltott wvaridcidkra, még attlnik rajtuk a
megvaltott mindség. A sziirke Oreg, aki maganyos farkasként vonul at az
életen és megkeseredettségbdl él1, bizonyos tekintetben a vén bolond
ellenpbdblusa. Mig az utdbbi magadt és a vildg felilletességét mar nem
tudja komolyan venni, a szlrke farkas szédmdra haldlosan komoly az Uugy.
A fiatalabbak tobbnyire nem hallgatnak a biiszke Oreg harcosra és
tulharsogjadk &6t, ami keserliségét és csalddasadt csak megerdsiti.
Ahelyett, hogy a bandlis wvaldésdg folé emelkedne viccesen, teljesen
annak foglya lesz, akadr maganyos harcosként valamilyen igaz 1igyért
kiizd, akar valamilyen vélt ellenség ellen, vagy vén rabldként vonul &t
az életen. Gyakran elvesziti a wvaldésaggal vald kapcsolatédt, és eqgy
latszatviladgba gabalyodik bele. A politikdban a sziirke parducok kozott
taldlhatdé ez a tipus, amely hangosabban orditva klizd az 0Oregek
pozicidiért és jogaiért, mint a fiatalok. Az egyedillétben lenne a
megoldas, mindent egyben megtaldlni.

Masik véaltozat az Oreg agglegény, aki hajlithatatlanul és vélt
méltdésaggal lépdel az életen keresztiil. Kibékithetetlen Onmagaval és a
vildggal, nem ismer kegyelmet (dnmagédval szemben), és végig ugy érzi,
hogy igaza wvan. Az egyenességét tokéletes J&szinteségre kellene
vadltoztatnia - o6nmagaval szemben.

Humoros-izgalmas valtozat az Oreg rdka archetipusa, aki a televizids
krimiben "Az 0Oreg"-ként tanitja meg félni a Dblndzdket. Vagy még
megvaltottabb szinten & a sziirke (grau) bolond, aki méasokkal az
iszonyatot (Grauen) érteti meg, és akit Alfred
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! Ziegler egy elbadésédban utdnozhatatlan mdédon a "bolondos Oregként"
irt le.

Az Oreg boszorkany vagy keser? vén szlz, aki magadt a gonosz
vildg &ldozatdnak tekinti és most a maga részérdl & valik
gonossza, szemldtomast erdsen foglya a projekcidknak. Ahogy az
inkvizicidé a kisstilli-klerikdlis wvildgbdél minden gonoszsédgot a
boszorkadnyokra vetitett ki, Ugy haritja & az egész kudarcat a
vildgra. Sajat keserlségétdl megmérgezve mérget frdocskdl, és meg
van gyézdédve rdla, hogy a tobbiek tették &t tonkre, vagy ezt
szandékozzadk tenni. Az irigysége és igyekezete a vitalis
ifjusédgnak szdél, amelyet & a mesében és az életben is 11ddz. Ujra
olyannad lenni, mint ezek a gyermekek: ez az &6 célja is. Tévedése
abban 411, hogy & ezt bekebelezéssel prdébalja megoldani a belsd
vadltozéds helyett.

A vén fukar néhany vonatkozasban hasonlit a vén
hatalomkeselylhdz, csak & a lelkét az anyagi javak hatalmdhoz
kototte. )oggal vannak szornyld félelmei a kozelgd végtdl, ami az

illtzidéi vége is lesz, melyet 6 egy rettenetes életen keresztiil



végig sejtett. Kovetkezésképpen mar bdven a haldl eldtt megéli a
poklot azédltal, hogy a belsé aranyat Osszetéveszti a kiilsdvel.

A régen minden Jjobb volt tipus nyilvanvaldn megbukott, elmult
idék és lehetbéségek utédn sirédnkozik. Gyakran az az érzése, hogy
elrontotta az életét, mert a régi szép 1idbdk fantasztikus
lehetéségeikkel nem térnek vissza. Olyan jé id&k mar nem lehetnek,
hogy & azoknak még megnyilna, és valdszinlleg nem 1is volt soha
nyitott, mert az a régi szép idé definicid szerint mindig: a mult.
Az aranykor utédn kutatni éppoly kildtastalan marad, mint az
aranyorszag, Eldoradd utani, mig azt nem helyezziik beliilre.

Az Oreg mosénéd masok szennyesét teregeti ki a nyilvanosséag
elétt. Oreg pletykafészekként is ismert. Masokrdl beszél, ahelyett
hogy maga fejlédne, a sajat mintdjadra. Allanddan kéretlen
tanadcsokkal rukkol el6, hogy hogyan lehetne mindent jobban
csindlni, anélklil hogy maga valaha is megragadnd a kezdeményezést.
Hogy ne kelljen léatnia magat, &llandbéan masokra néz, és legaléabb
ugy befeketiti d&ket, mint amilyennek (tudattalanul) magadt érzi. A
megoldads abban rejlene szamdra, hogy a kilsét, ami 6t megszakités
nélkiil foglalkoztatja, tikorként fogja fel.

Az Oreg vilagjard Jobban ismeri a vildgot, mint Onmagét.
Vonakodik megdregedni, a kivonuldst, hogy megismerje a félelmet,
kiruccanadsséd tette. Fiatal emberekkel szovetségben csava307

rog a vilag kortil (6reg hippiként), egyik helyrdél a masikra lohol az
6nmaga elbél vald menekiilésben. Biiszke arra, hogy 6t egyetlen asszony,
egyetlen orszag sem tudja megtartani, nem fél semmitdl annyira, mint
egy maradandé tikortdl, amelyben fel kellene magédt ismernie. Mig jol-
rosszul keresztiilvdgja magadt a sajat életén, egyre késbébb lesz. A
kotetlenségre vald biiszkeségében nem veszi észre, hogy a tdébbiek, akik
nem menekiilnek 4&llanddan, tobb szabadsdgot élveznek. Egy késdébbi
eszkalédcidés fokozata ennek a mintadnak az o6reg csavargd, aki az élet
hordalékava ; valt, és ez eldl a felismerés eldl az alkoholba menekiil.
Az &llandd menekiilés kéros szenvedélye arrdl beszél, hogy a keresést
ujra fel kell fedezni, de azt, amelyik a sajat bensd kozepébe tart.

A vén kecske az 6rokifju szénalmas maradvanya, aki nem taldlta meg
az elegans visszavonulédst az életbdl, de a mintdajat sem akarta
feladni. Még mindig megprdébalija a férfiassagat héditésokkal
bizonygatni, ami kora eldrehaladtaval egyre inkabb nehezére esik, és a
kbrnyezete 1s egyre kevésbé ismeri el &t. A haja és a protézise
mellett hajlik a potenciandveld tablettdk ritusdhoz. A szépre operalt
hélgy az Oregséggel és az élettel szintén nem Dboldogult ndéi
ellenpbélus. Testét az orvosi-kozmetikai kisérletek rendelkezésére
bocsatotta. Még az ilyen &ldozatkész bevetés ellenére 1is nehezebb az
6regedd playgirlnek, mint himnemd tédrsdnak. Mar senki sem akar veliik
jatszani, azt meg, hogy &k Jjatsszanak valakivel, végképp senki sem
igényli. A masik podlussal vald eggyé valds lenne itt is a tanulési
feladat. A probléma mar megint "csak" az egyoldalu testi irdnyultsag.

Mint minden mas megoldés, ez az utolsd is befelé iradnyul, a sajat
kozeplinkre. A kilsé forma csak segédeszkdz ezen az Uton. Amint az
6ncélla valik, megkezddédik az eltévelyedés és a szenvedés. A sajat
kozepiink a mandala kozepének felel meg, amely ebben az életszakaszban
minden fejldédést megvalt, és minden megvaltatlan ut felé tart.

Kérdések az Oregkorhoz



1. Mit érzek naplementekor?

2. Hogyan banok az udiulés befejezd szakaszaval?

3. Hogyan viselkedem egy Jaték vége felé? Kdénnyen mennek vagy
nehezemre esnek az utolsd pontok?
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4. Megeszek mindig mindent? Vagy arra hajlok, hogy egy kis maradékot
meghagyjak?

5. Hogyan viszonyulok a buacstzashoz? Konnyen valok el és szivesen
utazom el? Vagy szenvedek kozben? Elhtizom (a szilkséges) blcsuzasokat?

6. Felismerem-e, hogy mikor Jott el a bucsu ideje, mikor elég? 7.
Szivesen bacsuaztatok el masokat? Kikisérem Sket a
vonathoz/repiilégéphez? Milyen érzésekkel integetek utdnuk? 8. Mennyi
figyelmet forditok 4&ltaldban a dolgok befejezésére? 9. Mennyire
szivesen koltdzom, és mi rejlik emdgott?

Meditdciodok mint a nagy elengedés eldkésziileteil

1. Annak elképzelése, hogy hagyjuk magunkat a nyilt tengeren sodorni:
az élvezet vagy a félelem all-e az eldétérben?
2. Annak az elképzelése, hogy egyediil lebegiink a wvildglrben: tudja
élvezni a szabadsagot, vagy félelmet kelt Onben?
3. Hegyi tura mint az életminta képmasa: milyen elképzelések és
érzések kapcsolddnak egy hegyi turdhoz, amelyre oOonnek mar roviddel
napfelkelte eldétt fel kell kerekednie?
- Képzeljen el egy ilyen turat, mégpedig attdél a pillanattdl kezdve,
amikor az ébresztédra szokatlanul korai idében foélhivija a kalandra.
- Elje &t az érzéseit, amikor a Nap a horizont f&lé emelkedik, mig
6n azt a hegyet méssza meg, amely ezt a napot és ezt az életet
jelenti.
- Hogyan viselkedik o6n a hegycstcson? Tudja a csucsot (az életet) és
a kilatdst 1nnen fentrdl élvezni (midlife-crisis)? Engedélyez
maganak egy kis pihendét?
- Milyen érzéssel kezdi meg a visszautat? Hogyan viszonyul a
lejovetelhez? Eppoly &rdmet okoz-e ez 6nnek, mint a felmlszas?
- Hogyan érkezik meg a hegy 1labdhoz? Hogyan fogja érezni magat
lefekvéskor,ez utédn a tura utéan?
- EI tudnd képzelni, hogy ezt a kalandot a gyakorlatban 1is
megvaldsitsa?
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1. BucslUzési szertartdsokat végrehajtani a foldsleges dolgok széméra,

azokat utédna tényleg tovabbadni, kitakaritani.

2. Tudatosan elengedni, ami mar nem 1llik a korhoz. Példaul a
sportkocsit a sajat gyerekeinknek wvagy a SOS Cyermekfalunak
ajandékozni.



3.

Végrendeletet hozni
- a konkrét birtokokra
- szellemi-lelki tekintetben: mi maradjon meg beldlem. 4. Azoknak a

dolgoknak, amelyek még kellenek (mint haz, la-

kas), megeldzd bucsuvételi szertartast rendezni, és tisztazni
6nmagukkal, hogy a haldl azt is el kell majd vegye.

S. Kiulonds személyes Jelentdéségl helyeket tudatosan utoljara 7
felkeresni.

6. Meditacidk arrdl, hogy mit vihet el az ember végil.

7. Megbaradtkozni a Szaturnusz archetipusaval:

o W

- elméletben megismerni 6t,

- gyakorlatilag megélni a szigorusag és az egyszerlség
lelkigyakorlataiban, bojtoléskor, egy kolostorban szigort, egyszerud
meditacidban stb.

Megkonnyiteni magunknak az életet, kénnyebben venni: sétapalca mint
segitség szimbdéluma.

Az oregkor f& témait tisztazni:

-A veszteséggel wvald Dbanasmdéddot megtanulni: tudatosan menni a
szaporodd temetésekre, a fizikaili erd és egészség hanyatlésat
szimbdlumként felismerni, a kilsé rang és status sziikséges
elvesztését Dbetervezni. A veszteséggel vald tudatos Dbandsmddbdl
fejlédhet ki leginkdbb a bdlcsesség.

- Onmagunkkal elkésziilni: onismeret és A&arnyékmunka. )6 segitséget
nyajthat William A. Miller Az arany  arnyék cimd konyve
1Minchen, 1994) .

- A nagy egészet felismerni és magunkat neki alédrendelni, a
teremtésbe besorolni, és a folérendelt értékeket elismerni: mi
emelkedik fo6lém?

- Ujra olyannak lenni, mint a gyerekek, visszanyerni az
adrtatlansagot: gydénds mint eldbkészités, fliggetlenedés a mindennapi
uzletektdl, a sziviinknek elsébbséget biztositani a fejlunkkel
szemben, mint gyermekkorban, a mitoszok és misztériumok vilagéba
visszatérni, és hidat verni az ifjukor &lmaihoz és idedljaihoz.
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12.
A haldl

Ismerni szeretnétek a halal titkat.
, De hogyan tald&lhatnédtok meg, ha nem az élet szivében
keresitek? A bagoly éjszakdhoz szokott szeme vak a napviléagra,
a fény titkadt fo6l nem deritheti.
Ha valdban latni akarjadtok a halal szellemét, tadrjatok
sziveteket szélesre az élet teste eldtt.
Mert egy az élet és a halal, épplugy, miként egy a folyd és a
tenger. Reményeitek és vagyaitok mélyén az odaatrdl
S6rzott titkos tudastok é1;



Es mint a hé alatt &lmodé magvak, szivetek a tavaszrédl almodik.
Bizzatok 4lmaitokban, mert Dbenniik rejlik a kapu, mely az
6rokkévaldésagra nyilik. Félelmetek a haldltédl nem egyéb, mint a
reszketés, mely a pasztort fogja el a kirdly eldtt,

ki kitintetése jeléll kezével fogja illetni 6t. Nem oril-e a
pasztor a reszketésen tul, hogy viselni fogja
a kiraly keze nyomat?
Es vajon nem a reszketést érezi-e inkdbb? Mert mi egyéb
volna meghalni, mint mezitelen &llni a szélben
és felolvadni a napfényben?

Es a 1légzés megszlnése mi volna egyéb, mint a lélegzés
felszabaditdsa a nyugtalan 4&rapaly aldl, hogy a 1lélegzet
folemelkedhessék, kiterjedjen, és folkeresse a hatdrtalan Istent?
Amikor ittatok a «c¢send folyamadbdél, igazdn <csak akkor fogtok
énekelni. Es amikor a hegy tetejére értek, igazan csak akkor

kezdtek folfelé kapaszkodni.
Es amikor a fold visszakéri tagjaitokat, igazan csak akkor
fogtok tancolni. Khalil Cibran: A prdéféta - A halalrdl
(Révbird Tamés forditédsa)
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A haldal a modern idd&kben

Kevés téma valt ki ndlunk annyi ijedelmet, mint a halal. A halal és az
idé ugyanahhoz az &selvhez tartoznak, és végil is minden idé a halalba
fut ki, vagy ahogy Eckart mester fogalmaz: "Ami hozzadér az i1déhoz, az
mulandd és halanddé." A mitoldgidban ezt a tematikdt Kronosz-Szaturnusz
dbrazolja, aki sarldéval és kaszaval az aratas, de a végesség
szimbdoélumdt is megtestesiti. Mindkettd azt magyardzza meg, hogy azt
fogjuk aratni, amit vetettiink, és gy halunk meg, ahogy éltiink, csak a
lényeges fog Dbeléliink megmaradni. A mitoszban Kronosz-Szaturnusz
felfalja a gyerekeit, ahogy az idé is felfalja &ket, és mindennek, ami
szlletett, meg is kell halnia.

Ez tobbnyire tudattalanul meglévé tudéds, ami sejtésként mindig itt
van, és sok sajatos trikkre csédbit minket, mely az id&éhoz kapcsolddik.
Gorcsbsen prdébaljuk megtakaritani az idét abban a reflektdlatlan
elképzelésben, hogy akkor a végére tobb marad beldéle. De ha végil
valdéban marad iddénk, nem vagyunk oda téle, hanem megprdbaljuk
valamiféle pdtcselekvésekkel agyoniitni. Kézben pedig az idé lenne az
ezés az azdbsprincipiuma, ami minket a dilemmabdél kisegithet. Mivel az
id6é, a haldl, a kiszob &re, a visszatérés, a lényegesre vald
redukalas, a depresszid, a csontproblémdk, a betegség &ltaldban és a
regresszidé ugyanahhoz a principiumhoz tartoznak, véalaszthatunk: ha
intenziven és tudatosan foglalkozunk a megfordulédssal és a
visszatéréssel az életbe, magunkat o6nként a lényegesre koncentraljuk,
a principium mas megnyilvanulédsaitdél viszonylag biztonsdgban vagyunk.
Az oOregkor a mi tarsadalmunkban a betegség idejévé valt. Oselvileg
lehetséges szint, hogy ezt az életszakaszt igy alakitsuk, de
éppenséggel nem az egyetlen és nem a legligyesebb. A Szaturnusz-elv
csak a jarandésigat akarja figyelem formédjdban. Hogy milyen fizetési
eszkdzt valasztunk, azt messzemenden rank bizza. A tipikus korlatozd
kérképet éppugy elfogadja, mint
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a tudatos korlatozast és szerénységet, a szlikségletek Onkéntes
csokkentését, az oOnként valasztott magédnyossadgot, a visszaemlékezést
az életben a lényegesre és a hazatérést. Ahelyett viszont, hogy az
elvnek eleget tennénk, fdéleg azt kiséreljlik meg, hogy szamukra
kellemetlen képviseldjétdl - kiilondsen a halaltdl - megmenekiiljink.
Igen, a legszivesebben becsapnank &t.

Az ilyen kisérleteink az igényes irodalmi mivektdl, mint /edermann,
egészen a groteszk elhdritasokig terjednek. Az USAban mar Aattértek
arra, hogy a holttesteket fiatalosan sminkeljék, hogy a
hozzatartozbdknak a haldl jeleivel ne kelljen szembesiilniiik. Az egész
raforditads, amelyet a kozmetika és a medicina m@velnek, hogy az
b6regség nyomait eltiintessék, véglil 1s a haldltél wvald félelembdl
tdpladlkozik. Ez olyan hatalmas, hogy erre az izléstelenségre csabit,
és elfeledteti velink emberi tartésunkat.

A legtdbb ember a mi 4llitdélag humdnus és magasan fejlett
tédrsadalmunkban félretolva és maganyosan hal meg (Student professzor
szerint 80 szdzalék és 90 szazalék kozott), furddszobadkban és kdrhazi
folyosdkon. )débllehet a legtdbb német - a kodr- , kérdés szerint -
legszivesebben otthon halna meg, a véarosiak I 90, a wvidékiek 60
szazaléka véglil mégis kérhdzban vagy otthonban kot ki. Csak minden
o0tddik személynek sikeril a sajadt négy fala kozott meghalni. A
halaltél wvald félelem olyan elterjedt, hogy alig wvan ember, aki a
hozzatartozbdjdnak ezt a kivansagadt teljesitené. Még mieldtt eljdnne az
idejik, valamilyen orvosi indokkal, illetve iriiggyel besz&dllitjdk &ket
a kérhdzba. Az az irraciondlis remény is belejatszhat ebbe, hogy az
orvostudomany a haldlt az utolsdé pillanatban mégiscsak legyézheti.gz
Mivel az emberiség tobbsége nem tartozik a privat péaciensek korébe,
tobbadgyas szobdkban helyezik el J&ket. Ha ott wvalaki elindul a
tulvildgra vezetd uton, észreveszik a szobatdrsak. A hasonld sorstédl
valdé félelmiikben névérért csengetnek, és az kitolja az &gyat a
szobabdél. Mivel az atlagos német klinikdkon nincs hal- doklébészoba, a
fiirdészobadkon és folyosdkon kivil tdébbnyire nincs hely a haldokldnak.
Manapsdg & ndévérnek tulterheltsége miatt aligha lesz ideje a haldokld
dgya mellett kitartani, de érte- I siteni fogja a hozzatartozdkat,
akik nemritkdn - ki tudja, milyen okokbdél - tul késdn érkeznek. A
betegség és haldl ellen nevelt 1 orvosok kevés kedvet fognak érezni
ahhoz, hogy vereségiiknél Jjelen legyenek. Ha nem éppen az utolsd
kolostori ndévérek egyike teljesit szolgdlatot az osztalyon, aki még
O0ssze tudja egyez314

' tetni a vilagképével azt, hogy szembenézzen a haldllal, gyakran
senki sem fogja kisérni az &tmenetet, és senki sem lesz Jjelen az
utolsd percben.

Philippe Ariés francia toérténész a Cyermek, csalad, halal cimd
mivében a haldllal kapcsolatos szokdsok elvadulédsardl szdl. Harom
pontban rogziti ezt:

1. A haldlt ndlunk eltitkoljdk és elszigetelik. A haldokldt
elrejtik a nyilvanossdg pillantédsai elél. Ellene lehetne vetni,
hogy az akcidéfilmek és hiraddk wviszont esténként ingyen hézhoz
szallitjak a halélt. Mindenesetre itt a halédlt csak a
legabnormé&lisabb formadiban mutatjadk. A nézd (tdbbnyire joggal) azt
gondolja, hogy vele ilyesmi nem torténhet meg. Meggondolatlanul
nemritkan gy véli, hogy a haldl ré& egyaltaldn nem is vonatkozik.



2. A haldokldnak hazudnak, és gydmkodnak felette. Egy &apoldk
korében hetven német kérhazban végzett felmérés azt mutatta ki,
hogy 84 szidzalék tartja emberségesnek, hogy &szintén beszéljen a
haldokldékkal, de csak 30 szédzaléknak az a véleménye, hogy ez az 6
klinikdjukon meg is torténik. Student profeszszor, a német
hospice-mozgalom fdéideoldégusa abbdél indul ki, hogy a haldokldkat
nadlunk alig és akkor is gyakran tul késén tajékoztatjak. Mivel a
hozzatartozdkat gyakorlatilag mindig informaljék, egyenesen
groteszk helyzetek adéddnak. A haldlos betegek nagyon gyakran
észreveszik, hogy mi folyik, de az aggodalmaikkal "nem veszik oket
komolyan". A sajat hozzatartozdbik az erre vonatkozd
megjegyzéseiket leszerelik, mert az orvosok olg , " " j dalén,
azok me bizdsadbdél a haldokldkat kimélni akardk. A péaciensek érzik
ezt a falat, és elnémulnak, mint a kisgyerekek, akik még nem
tudhatnak mindent, de a problémékat nagyon is jbél észreveszik. A

helyzet - mindenfelé a félelem altal irdnyitottan - a haldokldk
gyadmsag ald helyezéséhez vezet "az &8 Jjavukra". Az orvosok
érvelése, miszerint a paciensek nem is akarjak, hogy
felvildgositséak Sket, raadéasul az dllapotuk romlana a
felvildgositastdl, inkabb csak atlatszd védekezés. Ezt vizsgalatok
tamasztjédk ald, amelyek kimutattédk, hogy é&poldék és orvosok

lényegesen jobban félnek a haldltdél, mint az dtlagember. A félelem
viszont elhdritdshoz és agresszivitadshoz vezet. Ehhez Jjarul, hogy
az orvosok és az apoldk, akik haldlos beteg pacienseket gondoznak,
maguk is feltlinbéen sokan kiizdenek sulyos egészségzavarokkal. Hogy
ez egy kovetkezményes Jelenség, mint Student professzor hiszi,
vagy az affinitds toérvényével magyardzhatd, azt ne dontsik el.
Minden esetben mutatja ez a sajat proble3l5

matika nagysédgdt. Nemcsak a pacienseket altatjak, hanem ma- gukat
is, és ami marad, az a rezignacid. Azt is ald lehet tédmasztani a fent
emlitett wvizsgalattal. Az apoldk 75 szézaléka szerint a halal

korilményei a klinikdkon méltatlanok és megterheldék; mert a haldokldk
ellatédsadra elégtelen az idd. Ezenkivil panaszkodtak még a kiképzés
elégtelenségére és arra a tényre is, hogy az orvosok egészen végig tul
sok technikat wvetnek be, és sziikségtelen podtcselekvési, Onigazoléasi
intézkedéseket hoznak az élet meghosszabbitdsdra. A megkérdezettek 51
szédzaléka azt hiszi, hogy ezen nem lehet valtoztatni, ami mély
rezignadcidét arul el a legutolsd nagy életvalsaggal kapcsolatban.

3. A gyadsz megsziintetése. Ariés harmadik pontjdhoz 1is Dbdéven
taldlhatdék utalédsok. A gyaszszertartdsok és -szokdsok egyre csekélyebb
szerepet Jjatszanak nédlunk. A klasszikus gyaszév, mely a hagyomanyos
zsidbésdgban a fé&jdalom harom napjadt, a gyasz hét napjat, a gyaszold
fokozatos talpra alladsédnak harminc napjat és az emlékezés és felépiilés
tizenegy hénapjat foglalja magdba, egyre inkdbb kimegy a divatbdél. Az

azonnali gyaszra nadlunk (mar csak a temetési elbkésziletek
biirokrdcidja miatt is) alig van idé. Igy a kezdetben gyakran fennalld
sokkos 4llapotot sziikségteleniil meghosszabbitjidk, néhany péaciens
hénapokig marad ebben az egészségtelen, gyakran konnyek nélkili

dllapotban. Egyaltaldn nem ritkan fejldédik ki rdk az Osszeomlott
elhdritdérendszer talajadn egy ilyen feldolgozatlan veszteség utan. A
vizsgédlatok szerint az &ltaldnos halanddésdg a hétramaradottaknal
kozeli hozzatartozd elvesztése utan 40 széazalékkal, az oOngyilkossagi
arany pedig 6tszdr magasabb, mint az atlagnépességnél. Hozzadjarul még
ehhez, hogy a "gyédszoldk" gyakran kbéros szenvedélyekbe gabalyodnak,
amelyek nemritkdn orvosi koézremiUkodéssel kezdddnek, mégpedig tobbnyire



értelmetlen nyugtatd gydgyszerek rendelésével. Itt a gyadszt vegyi Utton
akarjak elnyomni, mert mar elfelejtették, hogyan kell elviselni ezt a
lelkidllapotot, és mert orvosok ehhez aligha tudnak mast nytjta- ni,
mint vegyszereket. Azért szerencsére egyre tobb olyan kolléga van,
mint Student professzor, aki éppen itt latja feladatat.

A tobbség azonban olyan tandcsokkal neheziti meg az érintetteknek a
gyaszt, mint: "Uritse ki a halott szobajat roégtdén, vi- tessen el
mindent, ami r4 emlékeztet, akkor koénnyebb lesz." Az érintettek aztén
sokkos &llapotban gyakran uUgy dolgoznak, mint a megszallottak, és
megkapjadk a gyaszolni éppugy nem akard kornyezet tapsdt. Néha csak
hetekkel késdébb térnek magukhoz
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a sokkjukbdél, de addigra minden nyomot eltdrdltek, és lényeges lelki
esélyeket hagytak ki. Még rosszabb az a tandcs, hogy: "Tartsa meg &t
uagy az emlékezetében, ahogy ismerte. Most a baleset utdn nem viselné
el a latvanyat." Eltekintve az elmulasztott bucstzasi lehetdségtdl,
nem is olyan ritkdn a  hozzdtartozd haldldt illetden sajatos
irracionédlis kétségek kapcsolddnak az ilyen nem konfrontdlt haldlos
helyzetekhez.

Ezzel szemben a gyasz konnyei lennének a legjobbak a hdtramaradottak
szamdra. Ahol azonban a gyaszt megszintették vagy akadalyozzak, mert a
hdtramaradottaknak tul gyorsan kell a normdlis koérbe visszatérni, a
konnyek gyakran elmaradnak. Student professzor szerint a gyasz egy
életen &t tartd folyamat, amely - mint a szliletés 1is - részinkké
valik, fokozatosan atmegy az emlékezésbe, és akkor elvesziti minden
borzalmdt. Mint az életben majdnem mindig, jobb a (sors &ltal) adott
idében kemény tapasztalatokon keresztiilmenni, mint elakadni. Az
elnyomott gyasz nemcsak testileg tesz beteggé, hanem lelkileg is
egészségtelen.

De egy (modern) ember sem akarja, hogy kdze legyen a haldlhoz, mert
mindenki tudja, wvagy legaldbb sejti, hogy & maga 1is elég hamar
aldozatul esik neki. Az orvosok, akiknek hivatasbodl kellene
foglalkozniuk a haldllal, egészen ellene vannak bedllitdédva. Azt
tanultak, hogy Jjél-rosszul leklizdjék a haldlt. Az ellenségiiket
szeretni ebben az Osszefiiggésben még nem sikeriil nekik. Az a
legrosszabb, hogy az orvosok a haldlt még csak nem is ismerik, hiszen
ha kozelit, &k elmenekliilnek. Még a rakosztdlyokon is gyakran tilos a
paciensek felvildgositasa, Jjoéllehet 4&ltaldban mindenki tudja, hogy
hova keriilt. Allitélag épp ezek a péaciensek "nem viselik el" az
igazsagot. A feltevés viszont kézenfekvd, hogy inkdbb az orvosok azok,
akik az igazsédgot nem viselik el, és vereségiiket nem tudjak
méltdésidggal elfogadni.

Egy fiatal leukémids né, aki mar haromszori citosztatikus kezelést
tudhatott maga moégoétt, és ezzel az orvosi zsargon szerint méar
"kiterapizaltédk", egy ilyen helyzetben egyszer megkérdezte tdlem, hogy
6neki most hamarosan meg kell halnia? Az ellenkérdésre, hogy ezt mibdl
gondolja, azt valaszolta, hogy a vizit nédla mér csak olyan rovid ideig
idéz. A Dbenyomésa és az abbdl levont kodvetkeztetése sajnos helyes
volt. Orvosilag madr semmit sem lehetett tenni érte, igy az orvosok a
vizit sordn néhédny udvarias megjegyzéssel menekiiltek el az &agyatdl.
Vereségekkel senki sem szivesen szembesiil, s ez aldél az orvosok sem
kivéte31l7

lek. Az egyetlen kiuldnbség, hogy az & kudarcukat a haldl pecsételi



meg. Az elhdritds gyakran odadig fajul, hogy még nevén sem nevezik a
haldlt. A paciens nem haldokldé, hanem moribundus, és legrosszabb
esetben exitdl, azaz kimegy. A szdbéfukar jelentés igy hangzik: "A 1l4d-es
paciens ex ment." Intenziv osztadlyokon, ahol gyakran téaplaljak azt az
illazidét, hogy a haldl legyézhetd, minden kovet megmozgatnak, hogy
ttljdrjanak az eszén, de ebbdl tdbb, mint egy kis haladék, soha nem
szarmazik. Viszont ez az érintett személynek rendkiviil fontos lehet.
Az itt dolgozd orvosok és ndévérek i1dékozben mar régen odvatosak lettek,
midta az intenziv medicindjuknak az a (rossz) hire tamadt, hogy inkabb
még néhdny héten keresztiil kinozzdk az embereket a masindikon, mint
hogy hagyndk &ket békén meghalni. Sokan azok koziil, akik ilyen béatran
tamadjak az ilyenfajta gybgyaszatot, 6riilnének ezeknek a
lehetéségeknek, ha az &6 helyzetiik is komolyra fordulna. Az intenziv
medicindnak is megvan.az arnyoldala, és bizonyosan jé részben - mint a
tobbi gydgyaszati terlileten is - a haldltdél vald félelem motivalja;
gyégyitani nem tud, de i1ddét nyerhet az élet szaméra, és tobbnyire ez
minden, amit az ember akar, ha & maga az érintett.

Az orvosoknak mar nincs koénnyd dolguk a haldllal. A péaciensek
manapsag J61 értesiiltek, és egyre nagyobb részben bizalmatlanok a
haldllal vivott mindendron vald harcukkal szemben. Ez még messze nem
jelenti azt, hogy bizalmat alakitottak wvolna ki a halallal
kapcsolatban. Komoly esetben a legtdbben mégis pontosan az utan a
medicina utan kidltanak, amelyet eldétte elutasitottak. Az orvosok
ezdltal egyre kellemetlenebb helyzetekbe keriilnek. Dilemmajuk nemcsak
abban 411, hogy a haldlt nem ismerik, hanem oddig megy, hogy mar nem
tudjadk kétségtelenlil megédllapitani sem. Mig kordbban a szivmegdllés
volt az egyértelmd jel, ma, a megadllitott szivben végzett operacidk
kordban az agy haldla sokkal fontosabb. Mégis jelentds szamu kétséges
eset van, amikor az emberek hénapokig kémédban fekszenek, vagy mar csak
gépek segitségével tartjidk O&ket hosszu ideig "életben". A mér leirt
cseremedicina 4ltal, amely a maga részérdl a haldl elkeriilésének
jegyében &ll, az orvosok szamdra egy és méds megvaltozott. Ha olyan
teamhez tartoznak, amely szerveket vesz ki, gyakran meg fog velik
torténni, hogy haldlosan sériilt paciensek mellett kell varakozniuk, mi
azokat vé re mas orvosok?' halottnak nyilvanitjak, és 6k megkezdhetik
a munkdjukat. Ezt viszont alig tudjdk nyilvanosan véallalni, mert a
népesség
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elentds része hullarabléasként elitéli. Valdszinlileg viszont éppen
ezek kozott nem kevesen vannak, akik komoly, akarom mondani: sajat

esetiikben ragaszkodndnak a csereszervhez. A péaciensek ma azt
hiszik, hogy wvannak bizonyos Jjogaik a haldllal szemben, végiil is
betegbiztositdsuk wvan. Botradnynak érzik, hogy nem 4ll elég

csereszerv rendelkezésre, amint 6k az érintettek. Ahelyett, hogy az
ilyen latvanyosan ajandékozott élet-meghosszabbitast Isten eldtti
aldzattal és az orvostudomany teljesitményei iranti héléaval
fogadndk el, ma mar Jjogként koévetelik. A haldl Jjogait ilyen
arrogansan és szemteleniil elvitatni végil is megint csak a félelem
jele, és ezzel a szlkségé. Kollektivan hidnyzik beldliink a készség
arra, hogy a haldl szikségességét mint az élet korondjéat
elfogadjuk. C. C. )ung azt mondja errdl: "Orvosként meg vagyok
gyéz&édve arrdl, hogy uUgyszdlvan higiénikusabb a haldlban egy célt
megpillantani, mely utadn torekedni kell, és az ellene wvalbd
berzenkedés egészségtelen és abnormélis, hiszen ez elrabolhatja az



élet mésodik felének a céljat. Ezért én a 1lelki higiénia
dlladspontjadbdél minden wvalldst a legértelmesebbnek tartok a
tulvilagi céljaval... Tehat lélekgydgyaszati adlléspontbdél jé6 lenne,
ha azt gondolhatnédnk, hogy a haldl csak &tmenet, egy ismeretleniil
nagy és hosszu életfolyamat része." 9!

A probléma olyan hatalmas, hogy még magukban az ezoterikus
kérokben is wvannak (haldl)félelem &ltal iranyitott mozgalmak,
amelyek a kiutat a fizikai halhatatlansagba vetett reményben
keresik. Abb6él indulnak ki, hogy az ember csak a meggyézddései és
programjai kovetkeztében hal meg. Ami elméletben még vitaképesnek
tlnhet, az groteszkké valik az ilyen egyletek azon O6riilt kisérlete
folytéan, hogy lehetéleg sok embert gybzzenek meg a koncepcidjukrdl,
és 1igy megmentsék d&ket a haldltdl. Vagy az az érzésiik, hogy még
nincs elég ember ezen a bolygdn, vagy a félelmiik a haldltél olyan
tulsdgosan hatalmas, hogy a haldl gondolatadt nem birjak elviselni,
és emiatt szeretnék megsziintetni azt. E csoportocskaktdl eredd
veszély a haldlra nézve azonban elég szerény. Tipikus mdédon az
6regség jelei éppen az &8 hiveiknél szembetlndek és néha még
jelentésen koraiak is. A polaritds torvénye az arnyékon keresztil

udvozol.
Az olyan hivatédsok, amelyeknek aldrendelt szinten wvan kozik a
haldlhoz - mint a hullamosas vagy sirdsas -, nalunk rendkivil 3joél

vannak fizetve. Ez is ellenszenviink kifejezése minden ellen, aminek a
témahoz kéze van. ' 319

Nevetséges kisérleteinktdél a tagadéasra, vonaglasainktol és
elkertilési stratégiadnktél a haldl méltdésdga tokéletesen érintetlen
marad. A haldl kényelmesen megengedheti magédnak azt, hogy mi figyelmen
kivil hagyjuk; a kérdés az, hogy mi megengedhetjiik—-e magunknak, hogy
tartdésan tagadjuk &6t. Akdrhogy hangzik is az egyéni valasz, a végén
mindig a haldl az erd&sebb.

Kutataséaval fontos 1lépést tett a haldl felé két orvos, Raymond A.
Moody és Elisabeth Kibler-Ross. Nem taldltak mast, mint ami 1 a
kii1lonb6z8 népek halottaskdnyveiben mindig is olvashatd volt. A tibeti
és az egyiptomi halottaskényv és a majak Popul Vuhja egyetlen halédlra
vonatkozé kérdést sem hagy nyitva. De a Nyugat «c¢sak a sajat
tapasztalati eredményeiben szeret bizni, és ezért mindent még egyszer
fel kell fedeznie. A haldlkutatédsnak azonban még igy is nehéz a dolga;
a nyugati fiilnek tulsdgosan is szokatlanul hangzanak azok a koézlések,
amelyeket ez a két orvos - R. A. Moody és E. Kibler-Ross - az életbe
visszahozott, uUgynevezett Ujraélesztett paciensektdl kapott.

Ezek a személyek a halalukat tobbnyire egydltaldn nem élték meg
rettenetesnek, hanem tobbnyire Ugy, mint az elvdladas méltdésigteljes
aktusat. Fénylények fogadtdk d&ket, és aztdn egy leirhatatlanul
intenziv fényhez vezették. A Nyugaton honos Ars moriendi évszazadok
6ta egészen hasonld képeket és leirédsokat kin&l.9% Amint az aj
kutatdsok eredményeit és a régi felismeréseket &sszehoztdk, hivatalos
részrél nyomban meg is kezdédodtt ennek a kutatdsi iranynak a
kirekesztése, amely igy kiutasitva fokozatosan a spiritudlis szintérre
keriilt. A tudomdnyos gettdban pillanatnyilag uralkoddé arrogancia
lehetévé teszi, hogy mas tuddsoknak ne kelljen komolyan venniiik ezeket
a kozléseket. Azért sajnédlatos ez, mert itt a nyugati emberek szamara
egyszerld Ut nyilhatott wvolna meg a haldltdél wvald, életet akadalyozd
félelem leépitésére. A mi kulturankban kordbban is wvoltak ilyen
kezdeményezések, mert majdnem minden bodlcseleti oktatd az élet



lényeges akadalyat ismerte fel a haldlfélelemben. Angelus Silesius igy
fogalmazott:

"Halj meg, mieldédtt meg kell halnod,
Aki még nem halt meg, amikor meghal, Annak 6rokké a karhozatban
kell lenni..."
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Coethe ugyanazt méas szavakkal mondja:

"S amig ez nem hivogat,
a halalbdél-élet,

unalmas vendége vagy
sarnak és sotétnek."

Seneca mondta allitdlag:
"Hogy a haldlt ne féljem, &llanddban red& gondolok."

A Kelet szémara, amelynek a haldlrdédél vald tudads magatdl értetddik, igy
fogalmazott Tagore:

"A haldl az élethez tartozik, mint a szlUletés. Az élet a 1lé&b
emelésében és leeresztésében megy végbe."

A misztikusok, mint Eckart mester, és a szentek, mint Avilai Szent
Teréz és Assisi Szent Ferenc, sok hasonld tétele ellenére a meghalés
mivészete és egyaltaldn a haldl nalunk tabu maradt. Nem lényegtelen
része volt ebben a keresztény egyhédznak, amely az emberek félelmét a
halaltoél igyesen kihasznalta hatalmi politikajéhoz. Akér a
blnbocsédnatot zsaroltédk ki korabban, ma egy Udvosséget eldsegitd
O0rokségpolitikdra tandcsolnak vagy a tisztitdtlztdl vald félelemmel jo
viselkedést érnek el, elvben minden ugyanaz maradt. Az élet és halal
orok ritmusanak tudataban 1évé embereket lényegesen nehezebb
manipulalni, miként ezt mutatjak az idevéagd "kisérletek" a
buddhistakkal.

Tudatos kapcsolat a haldllal

Mas kulturdk szolgadltathatndnak nekink utaldsokkal arra vonatkozdan,
hogy milyen szabadon és TIazan lehet bizalmas viszonyban lenni a
haldllal. Sok minden sz6l Angelus Silesius elképzelése mellett, hogy
az élet csak a haldllal vald taldlkozas és kibékiilés utédn kezdd8dhet a
teljes mélységében. Sok uUjraélesztett személy erdsiti ezt meg. A
halallal vald taldlkozés utan nemritkéan minden félelmiiktdl
megszabadulnak, és mint sokan hangstlyozzak, 0j, valddibb életet
kezdenek.
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Az indidnoknak és az eszkimdbknak, akikre mi szivesen rafogjuk, hogy



az Oregeiket kiteszik és hagyjadk éhen halni, a wvaldésadgban nagyon
megbékélt viszonyuk wvan a haldllal, nemritkdn még a fivériknek is
tekintik. Amikor az Oreg tdrzstag érzi ideje kozeledtét, kilsd nyomas
nélkiil folkésziil az utolsd nagy atmenetre. Ez annyiban koénnyld, hogy a
hagyomdnyaik koételékeiben é16 indidnok kétségkivil abbél indulhatnak
ki, hogy &6k Manituval, a Nagy Szellemmel fognak tald&lkozni, és hogy az
életiik az 0rdok vadaszmezdbdkre vald belépéssel semmiképpen nem fejezddik
be. Végiil is hasonlit az elképzelésiik a mi keresztényeinkéhez, csak &k
valdban hisznek benne, és ez tartast és bizakodast ad nekik.

Az Oreg 1indian értesiteni fogja a hozzadtartozdit a kiiszobondlld
valtasdrdél a mésik szintre, és azok a hagyomanyaik szerint segiteni
fognak neki az utolsdé magasilését vagy egyéb megfeleld taborhelyét
megépiteni. Aztéan a legnagyobb nyugalommal kevés személyes
totemtargyat, mely tobbnyire semmiféle anyagi, de anndl komolyabb
spiritualis értékkel bir szamédra, maga koéré gyljti és elkésziil. Lelki
nyugalommal és méltdésadggal var arra, hogy atvigyék. Az, hogy nem kap
ati élelmet, nem a toérzs fukarsadgan mtalik, hanem azon, hogy az
indidnok tudjak, hogy a fizikai téaplaléknak ekkor mér semmi értelme
nincs. Nyugati kutatdék a maguk anyagi hatterével és elanyagiasult
szemléletével szivesen elsiklanak afelett, hogy itt toébbrdl van szbd,
mint egy piknikrdél.

Egészen hasonld mdédon az o6reg eszkimdét sem gonosz szandékkal hagyjéak
egyedliil az utolsd iglujdban, hanem mert & is felkerekedik a nagy
utazasra, amelyhez neki médr csak spiritudlis Gtravaldra van sziliksége.

Ezeknek a rituadléknak abban mutatkozik meg a jdéindulata, hogy az
idépontot elvétett idds torzstagot mindenképpen visszafogadjdk, és 6
mindaddig velik marad, mig a hivds meg nem ismétlédik, és &t valdban
adtvihetik. Az ilyen méltdsagteljes és megértd atmeneti szertartidsokkal
O0sszevetve mi vagyunk azok, akik a haldokldéinkat éheztetjiik,
nevezetesen az oly sziikséges spiritudlis uUtravaldt nem biztositjuk
nekik.

Ha az 1indiaiak az ¢életik utolsdé negyedét a haldlra vald
felkésziilésnek szentelik, abban a mi szamunkra Dbamulatba ejtd
tisztelet fejezddik ki a haldl irédnt. Ha belegondolunk, hogy kivétel
nélkiil mindenkitél végleg el kell Dbucstzni, hogy gyalog (ami azt
jelenti, hogy aldzatosan) a Gangeszhoz kell vonulni, és ott a ha322

lalra véarni, mig az ember segit masokat, akik mér eldtte érkez '
tek, aztdn a halottakat a homokpadokon el kell égetni - Dborzon
gassal tolt el benniinket. Kivéancsi nyugati turistdk tobbnyire H
iszonyattal és értetlenséggel szemlélik a primitivnek vélt indiaiakat
ennél a halotti szolgédlatnédl. Civilizédlatlannak és barbarnak tartjak
6ket, magukat pedig messze f£folottiik &lldénak. Mikdzben még egyetlen
kultira sem jart el haldokldéval barbarabbul, mint a miénk.
A legimponédldébb banasmdédot a haldllal a tibetieknél figyelhetjiik
meg, akik a vadzsrajéna buddhizmus filozbéfidjénak talajan és a
halottaskonyviikkel felszerelve egy fél életet a més szintekre vald
felkésziiléssel toltenek el. No és a lama természetesen tovabbkiséri
az Gtjan a tuloldalra &ltalmentet (az Ugynevezett bardo vagy koztes
dllapotokon keresztiil) a haldl utédn. A haldllal és a meghalédssal

vald intenziv foglalkozdsa ellenére - és tulajdonképpen éppen ezért
- a tibetiek egy kifejezetten vidadm nép. A depresszid, a
szaturnuszi archetipus megvaltatlan szintijén, a mi modern

tdrsadalmunk jelensége, ami a tudatos helyett a tudattalan és igy
az archetipussal vald megvaltatlan viszonyt részesiti elényben.



Az Ongyilkossag

A haldl iradnt tantsitott nyitottsdg folytdn olyan jelenségeket is
jobban besorolhatunk, mint a haldl tudatos keresése. Az indiai
bzvegyégetés a patriarchalis tarsadalom barbdr ritusa volt. Ma méar
tilos, mégis sokszor megtdrténik, hogy asszonyok felugranak a
férjik holtteste mel 1é a médglyadra. Ez a gesztus teljességgel
mentes a haldlfélelemtdl, ami a nalunk eldéforduld szamtalan
6ngyilkossaggal kevés kozdsséget mutat.

) apanban pedig még a ritudlis ongyilkossag mivészete, a harakiri
is létezik. Teljes tudatossagnal és pontosan meghatdrozott uUton-
médon egy specidlis, hosszt kést dofnek a has haracentrumdba a
harakirit végzdék, és aztan végséd koncentracidjukkal felhuzzdk a
sziv felé. Ezen a héattéren érthetéek a fiatal Jjapadn pildtéak

kamikazebevetései is a masodik vildghédboruban. Egy olyan
tadrsadalomban, ahol a haldltél nem féltek, hanem tisztelték, a
csaszar és a birodalom pedig mindenekfdlott allt,

megtiszteltetésnek szamitott isteni szélként (japénul: kamikaze) a
birodalom ellenségeire zuhanni. Az i1ifju hésdk tobbnyire mar eldtte
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megtartottdk halotti Unnepliket c¢saladi  korben, halotti ingiliket
viselték, és egy megfeleléden megdldott szalagot kotdttek a nyakukba,
amikor a legutolsd bevetésiikre, a halalba indultak.

Hasonlénak kellene tekinteni azoknak a muzulmédnoknak a halalt
megvetd és néha egyenesen haldlvagyd hédboris bevetéseit, akiknek a
Hetedik Mennyorszagot igérték, ha elesnek a szent Héboruban.
Ezoterikus szempontbdl természetesen durva tévedést kovetnek el azok,
akik a szent Haborut egészen komolyan egy kilsé wvildgi torténésnek
tartjak. A szufik, mint az iszlém ezoterikus hagyomanyérzd&i, nagyon is
361 tudjék, hogy valdjdban egy belsd hdbortrdl van szd. Végiil is sok
keresztény martirhalal is ebbe a kategdéridba tartozik. Azok
mindenesetre, amelyek sordn a korai keresztények a tanUsagtételért
egyenesen kihivtdk a biztos halalt.

Az o6ngyilkossag ilyen és hasonld mdédjaindl az is allhat a hattérben,
hogy a haldlfélelem csekély, mert a wvalldsuk wvagy filozdéfidjuk
meggyéz8déssel és bizonyossdggal garantédlja a haldl utédni életet. A
ritudlis ongyilkossédgokndl a 1élek zlGrzavara csekély lehet, mert a
haldlt igy fogadtdk el tudatosan, és a 1élek tovabbélésével
kifejezetten szamolnak. A kovetkezd létsikon mindenesetre ezekben az
esetekben is kikeriilhetetleniil szembe kell nézni az Osszes tévedéssel.

Nalunk az o6ngyilkossidg majdnem mindig az élettdl wvald félelembdl
torténik, és ritkdn wvan ritudlis Jjellege. Amint az élettdl wvald
félelem sulyosabb lesz a haldlfélelemnél, az ember oOngyilkosséagi
veszélyben van. A legtdbb oOngyilkossadgi kisérletet nédlunk ugyan
komolynak szantdk, de nem igazadn a haldlra céloznak, hanem apellativ
jelleglik van. Kétségbeesett emberek jelet akarnak adni ezzel, a belsd
szorultsagukra akarjdk felhivni a figyelmet, vagy néha masokat is meg
akarnak bintetni. Akiknek az oéngyilkossagi kisérlete sikerilt, azok
tobbnyire annyira féltek az élettdl, hogy ez a haldltdél wvald nagy
félelemmel szemben tulstlyba keriilt. Ehhez Jjarul az érintetteknél a
tudéds hiénya is, mivel nem volt vildgos eléttiik, hogy az
6ngyilkossaggal csak rontjdk a helyzetiiket.

A reinkarndcidés terdpidbdl nyert tapasztalatokbdl az adddik, hogy a
haldlba vald menekiilés semmiféle kodnnyebbséget nem hoz, ellenkezdbleg,



a helyzetet nagyon megneheziti. A test Dbirtoklasa alapvetéden nagy
eldény, amit koénnyen aldbecsiilnek, amig az ember magatdl értetddden
rendelkezik eggyel. Mindenekeldétt azok az emberek lepddnek meg igazéan,
akik nem hisz324

nek a haldl utédni létben. Ha az érzékelésiik a haldl utdn nem &
szlinik meg, hanem mindent észlelnek tovédbbra is, rajdnnek,

hogy ettél kezdve nincsenek abban a helyzetben, hogy észrever;
tessék magukat, vagy kapcsolatba lépjenek a még testben élékkel. Az
6ngyilkosok toébbsége ndlunk ebbe a csoportba tartozik, és a "halal"
utadn nehezen feloldhatd problémai vannak a helyes Ut meglelésével.
Cyakran akaszkodnak ilyen szegény lelkek més, még testtel
rendelkezd emberekre, és gdrcsdsen prodbadlnak kapcsolatot teremteni
rajtuk keresztiil, vagy valamilyen befolyadsra szert tenni altaluk. A
kordbban volt gondjaik tobbnyire tovabbra i1is hajtjdk dket, és
testetlen létiiket pokolld teszik a f6ldon, illetve abban a koztes
birodalomban, amelyben a lelkiik megakadt. Azzal, hogy nem tudjak,

hogyan tovabb, és most mér igazan "kilatastalanna" valt a
helyzetik, ezek az eltévelyedettek egy egész sor Jelenséget
okoznak, amelyeket ndlunk a ©pszichidtriai teriiletre sorolnak,
anélkil hogy a pszichidtria banni tudna vellk. A
kisértetjelenségek, a megszallottsdg és hasonldk itt gyodkereznek. A
hivatalos ©pszichidtria terdpids kisérletei, amelyek a mérgezd

pszichofarmakonoktédl az elektrosokkig (a kezelt agydnak elektromos
szétromboldsdig) terjednek, legaldbbis tudattalanul arra utaznak,
hogy az életet ebben a testben olyan elviselhetetlenné tegyék, hogy
a raakaszkodott lelkek menekiilésszerlien tavozzanak. Egy bizonyos
idére ennek még sikere is lehet.

Haldl utéani véalsagok

Az itt érintett probléma mar ennek az életnek a hatédrain tuli
valsagokhoz wvisz Dbennlinket. Ahogyan az elsé véalsag, a fogamzéas
sokak szadmara még az élet elétt wvan és tobbnyire nagyon
aldbecstilik, uUgy toérténik ez a testi vég utdni véalsagokkal is.
Arrd6l a nyomorusagrdl, ami itt uralkodik, az 4tlaghalanddbnak
fogalma sincs. Egyszerlen gondolatilag is kerili ezt a teriiletet,
mig ezt megteheti, és tudomést sem véve rdla, értelmetlenségnek és
babondnak tartja. Amikor aztadn ebbe a szférdba kényszer-beutaljik,
a dezorientdcid tobbnyire teljes. A valdésdg megengedi neklink, hogy
elfogadjuk wvagy harcoljunk ellene, avagy akar tagadjuk is, de
mindenesetre létezik és hat.

Az a téarsadalom, amely a tagjait erre az oldalra rogziti és
semmiféle ezen tulmend reményt nem hagy nekik, az tudatlanul
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reménytelen zlUrzavart és hatdrtalan nyomorusagot okoz a haldl utén.
Aki Dbarmikor eldkészitetleniil és a rakovetkezd maésik szintrdl wvald
minden elképzelés nélkiill hal meg, az a kaoszban kot ki. Kildndsen
rosszul érinti ez azokat, akik hirtelen halnak megq, és semmi
elbkésziileti idejik nincs. Aki fiatalon és varatlanul egy autdbaleset
sordn azonnal meghal, az meg lehet, hogy 6nmagdt - ami azt jelenti: a
lelkét - hirtelen katapultdlva az autdébdl, wvalahol a messzi tajban
talélja.96 Lehet, hogy némi id&ére wvan szilksége, mig a torténtek
szinhelyét UGjra megleli, és ott az Osszetdrt autdja és halott teste



ladttdn a baleset és a haldl ténye tudatosul benne. Ha végre felfogta a
haldléat, &ltaldban nem tudja, hova forduljon. Carl Wickland amerikai
orvos munkdja, melyet a Harminc év a halottak koézétt ciml kodnyvében
leirt, tanusagot tesz errdl a szintrdl, és bizonyos bepillantédst nyljt
az itt uralkodd lelki nyomorba. Bizony még sokdig fog tartani, amig a
mi pszichidtriank, amelynek itt illetékesnek kellene éreznie magéat,
ezeknek a terilileteknek a 1létét egyadltaldn bebocsdtja a liturgidi kozé.
)elen pillanatban olyan szintekrél eredé jelenségekkel birkdzik,
amelyekben a pszichidterek nem hisznek. Nem csoda, hogy a kezeléseik
nem végzd&dnek igazan elsoprd gydzelemmel.

A haldlhoz vald kozeledés
lehetdéségei

A meghaléds és a haldlproblematika legnagyobb gondja a mi helyzetiinkben
a réla vald tudads latvanyos hidnya. Nem fontos, hogy ezt a tudidst mi
milyen mbédon szerezziik meg, a lényeg az, hogy ezt egydltalén
megtegylk. Sok nyugati ember szamadra értelmes azzal a felismeréssel
kezdeni, hogy az idé wvéglil is illtzid, mely az ismert linedris
formdban a mélyebb valdésagszinten egyszerlien nem Iétezik. A mély
koncentridcié és meditdcidé, de még az izgalmas filmek is azt a
benyomast koézvetithetik, hogy nagyon is szubjektiven fogjuk fel az
idét. Néha csak Ugy elszall, az unalom pillanataiban viszont &llni
latszik. A modern fizikat tanulmanyozva parhuzamokba Utkdézik az ember,
és megtudja, hogy az idé bizonyos tekintetben relativ, semmiképpen sem
olyan objektiv és fliggetlen, mint ahogy azt a régi tudomany &llitotta.
Ha viszont az id&érzékelés felé tgyis relativ, az archaikus emberek
ciklikus id&éértelmezéséhez tett 1lépés mar nem is
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tlinik olyan képtelenségnek, és a reinkarndcidé értelmében vett
visszatérés gondolata is érthetdbbé lesz.
Moody és Kibler-Ross emlitett kutatédsai a meghaléds teriiletérdl - az

idékozben rendelkezésre 4116 anyag gazdagsadgavalmar bepillantdst enged
a haldl kiszobén tuli birodalomba. A legkiilonbdzdébb tarsadalmakbdl
szdrmazd emberek szamtalan, egymastdl fliggetlen beszadmoldja feltlnd
egybeeséseket mutat, és ebben mar van valami meggybzé. A kdvetkezd
konzekvens 1lépés a régi kulturdk halottaskdnyveihez még sokkal tovabb
fog wvezetni, és fényt vet a haldl utédni vildgok birodalmaba. Itt
viszont mar be kell hatolni a mitosz szimbolikd&jdba. A reinkarnacidval
vald kapcsolat ezekben az irédsokban magatdl értetddik. Napjaink
egymastdl fiiggetlen, reinkarnacidés hipndzisban nyert "riportjai"
szintén minduntalan erre utalnak.

Tobbek k&zott az amerikai lan stevenson reinkarnadcids kutatédsai is
bevezetnek ebbe a tematikdba. Ennek sordn megdllapithatjuk, hogy az
érvek, amelyek a reinkarndcié6 mellett szdlnak, sokkal inkébb
kézenfekvbek, mint az esetleges ellenérvek. Az idbékdzben Osszegyldjtott
anyag olyan terjedelmes, hogy néhadny Jjoél bizonyitott eset feldl
kriminalisztikus hajlami szakértéknek is aligha lehetnek kétségeik. A
reinkarnacidét valdban bebizonyitani nagyon nehéz, megcafolni viszont
még elvben sem lehet.

A halottaskdéonyveken keresztiil megnyilik az Gt azon kultirék
filozéfidjdhoz és wvallédsdhoz, amelyek magatdl értetdddéen az UGjra
testet 61ltés gondolatdbdl indulnak ki. Az archaikus kultuirdk mellett a
legtdbb nagy wvallds is ezt tanitja. Majd mindegyik egyetért ebben, s



igy mi, nyugati szemléletlinkkel sajatosan elszigetelt helyzetben
érezhetjik magunkat. A buddhista filozdéfia, mely magat kifejezetten
nem valldsként, hanem vildgnézetként hatdrozza meg, az Ujjaszlletés
kerekének képével kiilondsen megkdnnyiti azt, hogy ehhez a
gondolkoddshoz eljussunk. Itt 1is a mandalaként ismert életminta
valtozatardl van szbd.

Aki nem akar nagyon eltdvolodni a keresztényi gondolatisagtdl, itt
is talal taldlkozéasi pontokat. Az elséd nagy egyhédzatyak
- mint Augustinus is - természetesen az UJjjasziiletés tanabdél indultak
ki. Valdéjadban még a Biblidban is maradtak olyan tételek, amelyek a
reinkarnédcid® gondolata nélkiil teljesen logikatlanok. A legismertebb
rész az, amelyben az apostolok Krisztust kérdezik, hogy )anos lenne-e
a visszatért Illés. Ennek a kérdésnek nincs értelme, ha a
tanitvanyoknak az Ujjasziiletés gondolata

" nem ismerds és természetes. A

nazarénus és esszénus "szektik,
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amelyek Krisztus idejében széles kdrben elterjedtek voltak és a zsidd
vallds ezoterikus véaltozatdt képviselték, wvaldban ebbdl indultak ki.
Krisztus valaszol a kérdésre, anélkiil hogy az Gjjasziiletés gondolatéan
a legcsekélyebb mértékben megiitkdzne, amennyiben azt mondja, hogy az,
akire az apostolok gondolnak, eljott mar, és egyértelmlen Kereszteld
)dnosra utal. Néhany tény amellett szdl, hogy a Biblidt csak az 6todik
évszazadban "tisztitottdk meg" a reinkarndcidés gondolatoktdl, péapai
rendeletre. Még ebbdl a szemszdgbdl nézve 1is kozelebb fekszik az
Ujjasziiletések koérforgadsédnak tana, mint azt az ember az elsd
pillantdsra feltételezi. Ezenkiviil a keresztény gondolatiséagban
otthonos Ars moriendi tanulményozdsa lenne kézenfekvd és hasznos a
mélyebb megértés szamara.

Ha csak a jdézan észre akarunk hagyatkozni ebben a kérdésben, az is
elég hatdrozottan eljuttat ahhoz a felismeréshez, hogy a haldl utén
tovdbb mennek a dolgok. Miutdn a fizikusok és a misztikusok abban
teljesen megegyeznek, hogy ebben az univerzumban minden rezgés, ami
él, elég kiiloénds lenne az a gondolat, hogy ezaldl éppen az emberi élet
az egyetlen kivétel. Minden a maga sajat iUtemében rezeg. Ez a rezgés
né ha tul nagy ahhoz, hogy a mi korlatolt emberi nézdépontunkbdl
dttekinthessiik, de attdl még azért létezik.

A megadott forrasok behatdé tanulmédnyozdsa utdn lassan megszinik az
az érzésiink, hogy a reinkarnédcié hiveitdl Dbizonyitékokat kellene
kovetelniink. Az & vilagképiik valdban teljes mértékben Osszhangban van
minden régi hagyomannyal és az Uj tudomannyal is, koveti a logikus
értelmet, és viszonylag kevés ellentmondast vet fel, ezért egyre
inkdbb az elutasitds marad Dbizonyitékok nélkiil. Ha wvalaki azt a
rendkiviili elképzelést - a kivétel kivételét - tekinti ténynek, hogy
az emberi élet valami minden ritmusbdél kiesett véletlen torténés,
akkor éppenséggel neki kellene bizonyitania ezt a roppant
valdszinlGtlen és tévutra vezetd h ipotézist.

A haldlhoz vald kozeledés
uj kezdeményezései

Elizabeth Kibler-Ross mar tobbszdr emlitett munkdja nyomadn a haldoklodk
elkisérésével nagyon Udvds kezdeményezés Jott 1létre arra, hogy a
haldlt kimentsiik a tabuk koziil. Magukat arra hiva328



tottnak érzdé emberek az utolsd uUtszakaszon elkisérik azokat ; akik

a haldlba tartanak. A haldokldék megkdénnyebbiilése éppoly ¢ kevéssé

becsilendd ald, mint a kisérdk kibékiulése ezzel a nehéz kérdéssel. A

tdrsadalom szamédra ez utdbbi effektus még jelentdsebb lehet, hiszen

olyan emberek nének fel 1igy, akik a témadt mar nem keriilik el
félelmiikben, hanem tisztelettel és hozzaértéssel kdzel itenek hozza.

, Tovéabbi reményekre Jogosit fel minket a hospice-mozgalom, amely
Németorszagban, legalabbis a népesség korében, kap némi téamogatast,
és fokozatosan bebocsdtdst nyer a medicina kdéreibe is. A haldokldk
specidlis kisérete ezzel - példdul a tibeti ellatédshoz hasonlitva -
még mindig nincs betdltve, de mégis elmondhatjuk, hogy megtettik az
elsé 1épéseket. Megneheziti a dolgunkat a test, a 1lélek és a
szellem szigoru szétvadlasztédsa a nyugati medicindban, pedig minden
archaikus kulturdban ennek épp az ellenkezdjét, vagyis az egységet
hangstlyoztdk. Mig a léamaizmusban magadtdl értetddd a gydgyitd pap
szerepe - nalunk, Nyugaton ez mar nem létezik. Ezért (is) nehéz itt
a haldokldékisérés féaradsdgos és sok szakértelmet kivand munkajat
megfelelden végezni.

Halotti szertartdsok néalunk

Az, hogy az utolsdé és a legjelentédsebb atmenet sordn mennyire
fontos a szertartés és hogy mennyire szilé&rdan roéogzédik
szlikségessége a lélek mélységeiben, az az utolsd kenet jelenségében
mutatkozik meg. Amit a katolikus orszagokban a szokédsos értelemben
halotti szentségnek éreznek és neveznek, az a valdésidgban egészen
més értelml. Azzal kezdédik, hogy ezt a szentséget nem utolsd
kenetnek hivjadk, hanem Dbetegkenetnek. Az apostolok kora oéta az
egyhdz ezt mindig szentségi cselekedetnek tartotta, és a testi-
lelki gyengeség allapotadban 1évé beteg embert részeltette Dbenne.
Azon az utasitédson és gydégyitdsi igéreten alapul ez, melyet a
) akab-levél fogalmaz meg (lak 5,14-15). "Beteg-¢é wvalaki koéztetek?
Hivja magadhoz a gyllekezet véneit, és imadkozzanak felette,
megkenvén &t olajjal az Urnak nevében. Es a hitb8l valdé imadséag
megtartja a beteget, és az Ur felsegiti &t. Es ha bdnt kdvetett is
el, megbocsattatik néki." (K&roli Céaspar forditésa)

Az emberek sziikséglete és a lelkipasztori gyakorlat - kiildndsen a
nyugati egyhédzban - a betegek részére adott gydgyitadsi 41329

dédsbd6l haldokld szakramentumot csindlt, és ezzel kitaldlta az utolsd
kenetet. Az egyhdz tobbszori helyreigazitd utaldsa ellenére, mint a
tridenti =zsinaton (1542) és az ujabb katekizmusokban, ez makacsul
rogziilt a gyakorlatban. A korrekcids kisérletekben kifejezetten az
all, hogy a Dbetegek megkenésének kiinduldépontja ne a kozeledd vég
legyen. Ez a szentség ne a haldl elbShirndkeként, hanem az attdl vald
megszabaditasként jelenjen meqg. A betegeknek minden komoly
megbetegedésnél, amely az Osszemberi egészség megrendilését fejezi ki,
meg kell kapni ezt, tehdt az életben, és még ugyanazon betegség alatt
is, tobbszor.

A katolikus egyhédznak ezzel szemben hivatalosan van ugyan szentsége
a betegek szaméra, csaktgy, mint az evangélikusoknak, de az nem igazéan
kielégitd, ezért a népességet nem akadédlyozza meg abban, hogy ugy
tegyen, mintha nem lenne. A betegek kenetének, mint utolsdé kenetnek,
ugyanakkor mégis van valamennyi A&tmeneti szertartds Jjellege. A
katolikus emberek tudati mezejében az egész nagyjadbdél igy néz ki: a



haldoklék megkédnynyebblilnek az (utolsd) gydnas alatt, és az utolsd
kenettel megkapjadk az aldast a masik vilagba vald atlépéshez.

A ttlvilédgi dimenzidéba wvald A&atmenet utdn ritudlisan ellatjak a
testet is. Ehhez a ritushoz a legtdbb ember ragaszkodik, Jjéllehet a
lélek ritualis ellatédsa sokkal fontosabb lenne. Az  anyagiak
ttlhangstlyozasa nalunk itt Gjra nagyon érthetd lesz. Azzal a
fenyegetéssel, hogy az egyhdz nem temeti el d8ket, az evangélikusok még
vissza 1s éltek azért, hogy megkiséreljék a csalddott hivdket az
egyhazbdél wvald kilépéstdl visszatartani. Ha nem egyhazilag, akkor
hogyan? = kérdezi Onmagadt a rettegd 1lélek, és ha akarata ellenére is,
de marad. Valdészinlleg ez a félelem az egyik lényeges oka annak, hogy
a hivatalos egyhdzak még mindig olyan erések. Viladgi hatalmukat néalunk
mindenekeldétt a hallgatag tobbségtdél kapjidk, amely ugyan madr nem vesz
részt a megmozduldsokon, de ahhoz nincs meg a Dbéatorsédga, hogy
hatdrozottan elmenjen, inkadbb marad és fizet tovabb. Az emberek az
egyhdz védelmérdl mégsem akarnak lemondani egészen, még ha csak abban
all is a f& tevékenysége, hogy a f6ldi maradvanyaikkal tordédik.
Anélkil, hogy ezt meg tudndk okolni, még a materialistédknak is gyakran
fontos a szertartasos tavozas.

Tényleg mély tudéds rejlik a régi szertartédsokban, mely maguknak a
végrehajtd papoknak is gyakran csak tavolrdl ismerds. Az evangélikus
keresztények sem mondanak le az &ldasrdl a
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holttest uUtjadra bocsatédsakor, pedig &k a ritusokkal sokkal kevesebb
kapcsolatot tartottak meg. Egy ép kulttGrdban az utolsd szertartéas
mindenekeldtt a hdtramaradottaknak szbl, és a halédllal vald
kibékiiléstkért torténik, hiszen az elhunyt lelkét mdr megnyugtattédk és
felvildgositottadk. Nalunk azonban a temetések az elhunyt lelkek
szamara is jelentdéséggel birnak, mert &6k téajékozatlansagukban gyakran
a test kozelében idbdznek, és csak a masik szintrdl megfigyelt temetés
oszlatja el a sajat haldluk feldéli utolsd kétségeiket. Ennyiben nagyon
is bodlcs a temetéssel nem tul sokdig varni. Ezenkivil az ige: "Porbdl
vétettél és porra leszel", bezarja az élet kérét az anyagi vilagban. A
keresztelési és halotti Unnep hasonldésdgai magukba foglaljak a
hozzatartozdk kozds étkezését is. Mind a keresztelési, mind a halotti
tornak mindazondltal vidam jellege wvan, mint azt a tor kifejezés is
eTdrulja. Hogy mi ezt Udvdzlési vagy bucsulakomédnak tekintjik, az csak
nézdépont kérdése. A keresztelés idvozlés itt a f6ldon és késdédi bucsu a
tulvilagtdél. A temetés bucst ettdl a viladgtdl és idvozlési {nnep a
tulvildg szaméra.

Az olyan szokédsok, mint a halott kistafirozdsa a legjobb ruhdival
vagy egy speciédlis halotti inggel, azt tantsitjék, hogy az utazasrdél
vald ismeret maradvanyaiban még megvan az emberekben. Kevés az alapunk
rad, hogy a kinaiakat lenézziik, akik a halottaiknak komfortos hézakat
rendeznek be a temetdben, és téapladlékot és szerencsehozdkat tesznek
melléjlik e hosszu utazésra. A hazaknak megvan az az elénylk, hogy a
hozzatartozbdknak meghatdrozott helyiségek allnak rendelkezésiikre, hogy
gondolatban az elhunytakkal rendszeresen taldlkozhassanak, és ekdzben
a sajat haldlukkal is kibékiiljenek. Az tuUgynevezett primitivek olykor
halottaik testét bebalzsamozzdk, és a kunyhdéjukban egy ideig még
egylitt élnek a mumidkkal. Ez nekiink félelmetesnek tlnhet, pedig csak
annak a nalunk elterjedt rossz szokdsnak a valtozata, hogy a
halottainkat lelkileg nem engedjiilk el, és a haldl utéani, a kiilonbozd
szférdkon keresztiil vezetd Utjukon akaddlyozzuk ket a tovabbjutésban.



Ezoterikus korodkben valt kedvelt gyakorlattd, hogy a halottakat nem
engedik nyugodtan eltdvozni, hanem médiumok segitségével felkutatjak
bket, és még a tulvildgon is betartanak nekik.

Mint a keresztelésnél az ebbe a viladgba vald belépés soréan, Ugy az
ebbdl vald kilépésnél is haszndlhatjuk mind a négy elemet. A foldbe
temetés mellett ndlunk a hamvasztds is altaldnosséd valt, és a tengeren
mar régdta van vizi temetés. Csak a Iégi te331

metést nem ismerjik, mely az 1indiai ©péarszikndl és a kiilonbdzd
himaldjai népeknél szokdsos. Azért elutasitanunk vagy lebecslilniink
értelmetlen lenne ezt. A péarszik halotti tornyaibdél Bombayben a
keselylk apréanként elviszik a testet, és a levegdbe emelik, &am ez
semmivel sem kevésbé esztétikus, mint a mi temetésiink, melynek nyoméan
a kukacok valnak aktivva. Ezen elemi temetési szertartdsok mindegyike
més-mas aspektust emel ki: a foldbe temetés a testtdl wvald bucsit

helyezi a kozéppontba, a hamvasztids a 1lélek tisztitasat, amely
Fénixként sziletik 1Gjjé& a hamubdl, a vizi temetés a 1lélek
visszatérését hangsulyozza az J&stengerbe, és a 1légi temetés a

feltdmadast és a lélekmaddr mennybemenetelét.

A  tévozads utédni iddékben tartott halotti misék a keresztény
megfeleldi a lelkek kiséretének az archaikus és a keleti kulturadkban.
A szertartds altal Osszegyllt energia képes elérni a lelket, és a
kovetkezd atmeneteknél segiteni &6t. A misék igy egyfajta energetikai
86rz8 kiséretet adnak a tovdbbi udtra. A tibeti buddhizmusban a lama
hasonld kiséré munkdt végez, de sokkal intenzivebben, mig az elhunytat
a kiilonbozdé, részben fenyegetd bardo &llapotokon keresztilvezeti.
Nyugati emberek ezt a munkdt gyakran nem sokra becsiilik, egyszertlen
azért, mert kevéssé vagy egyaltaldn nem jutnak hozzad a lelki és a
finom anyagi energiaszintekhez. A valdésadg terlileteivel szembeni
tiszteletlenség viszont nem vesz el semmit e szertartdsok hatédsaibodl.

Az az elképzelés, hogy a temetdben mindennek vége, Ujra csak a
testre vonatkozik, amely egyeldre nyugalmat taldl. A 1lélek el8tt
viszont bizonyos korilmények kdzott nagyon nehéz atmeneti korszak 4ll.
Kiilondsen az erre a helyzetre felkészitetlen emberek - akik az
életiiket tobbnyire alig irédnyitottdk a magasabb instancia felé - élnek
4t kimondhatatlan meglepetést. Végiil is jé oka van annak, hogy sokan
nem biznak a temetd nyugalmadban. Még a felvilédgosult, kritikus
gondolkoddsti embereket is mindenféle Dbabonds elkeriilési stratégidk
akadalyozzadk meg abban, hogy éjjel egyediil &tmenjenek egy temetdn. A
néphagyomany tudja, annak a lehetésége, hogy ott nyugalmat leljenek,
viszonylagos. Tul sok 1élek kereng ott koérbe céltalanul korédbbi,
idékozben egyre jobban porladd teste koril. Még a halott testnek is
csak részben wvan nyugalma, hiszen az aktiv felbomléds rogton
megkezdédik, miutdn a Iélek azt elhagyta.
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A halal spirituédlis nézdépontbdl

A reinkarndcids terdpia tapasztalataibdl, amelynek sordn a korédbbi
életek haldlélményei és a haldl utédni élmények maguktdl értetdddek,
messzemend egybeesések adddnak a kilonbdzd keleti vallédsokkal. Mint az
utolsd nagy valsag, a haldl tényleg az élet cslUcspontja: minden erre
fut ki az életben. Az ember az egész életet a haldlra wvald



felkésziilésnek tekintheti. Ez a tulajdonképpeni vizsga: az évek sorén
tanultakat ebben a dénté pillanatban lehet Dbizonyitani. 1Igy a
haldlfélelem egyfajta wvizsga '; drukk. Mivel az élet legnagyobb
vizsgajardl, ugyszdélvan a zard j vizsgardl van szd, a félelem itt is a
legnagyobb. Azok eldétt az
emberek eldétt, akik mindig azt 4&allitottédk, hogy nem félnek a
haldltdél, most egészen nyilvanvaldan az Obszinte megbizhatdség
prbébadja al I.

E nagy vizsga témajat kiilonbdzd mitoszok is feldolgoztédk: a gdrog
Hadész (a «rdémai Pluto), az alvilag istene sotét palotdajdban 1l
torvényt az elhunytak lelke folott. A régi egyiptomiakndl Maat
istennének kellett megmérnie és igy ellendériznie a halottak szivét,
hogy tul koénnylinek vagy tul nehéznek taldlja-e. A keresz. tényeknek
erre a célra az utolsd itélet a4ll rendelkezésiikre, &k

azonban ezt a viladg végéig kitoljdk. Tudatos haldoklasndl, ami azt
jelenti, hogy a haldl lassan és példdul nem meglepetésszerd baleset
dltal kovetkezik be, az eloldast tobbnyire spirdl alakban érkezd
fénynek érzik, mely a lelket kihtzza a testbd&l. Ezalatt viszont az
éteri test szildrdan rdégzitve marad, mely elektromdgneses mezd&kbdl
adll16 testnek felel meg. Az étertest ebben az 4&ltaldban rovid
dtmeneti &llapotban el wvan vagva a régil energiaelldtastdl, amely
eddig a fizikai testen keresztiil futott, és most onnan hoz maganak
energiadt, ahonnan c¢sak lehet. Ez a magyaradzata annak, hogy a
halotthoz kozel 4116 emberek, akik ennél az A&atmenetnél kitartanak
mellette, miért érzik magukat hirtelen olyan erdtlennek és
kimeriiltnek. A haldokldk ebben a helyzetben a szliikséges energiat az
é¢16kt61 veszik magukhoz. Eggyel tobb ok ez arra, hogy ne hagyjuk
ket egyedil és segitség nélkiil. Az éldoknek ez az energiaadds nem
fog igazan A&artani, a téavozdbdnak viszont sokat segit. Ajanlatos a
haldokldé szobdjaban gyertyakat gyajtani és friss viradgokat tenni az
dgya koré, hiszen azok 1is elladthatjdk az étertestet éteri (od)
energiaval. Mivel csak rovid &tmeneti id&északrdl van szd, amelynek
sordn a lélek hajdani testéhez még kozel wvan és az utolsd anyagi
kotelékeibdl
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éppen ekkor szabaditja ki magat, ezt a raforditdst nem kell tulzasba
vinni. Mert nem arrdél van szd, hogy a lelket itt tartsuk, hanem arrél,
hogy 4athaladadsat megkdnnyitsiik. Ha a 1élek mar itt elakad,
szellemjelenségek &altal fogja megkisérelni, hogy éteri energiét
szerezzen.

Ezért bolcs dolog a haldoklé szobajat elsotétiteni, vagy
mindenesetre megakadédlyozni, hogy besilissén a nap, mert az az éteri
testet tUl gyorsan oszlatnd fel, és igy a léleknek tul kevés ideje
maradna az elsé adtmenetre. Csak a hosszu, sorvasztd
betegségfolyamatokndl foldsleges ez a biztonsagi intézkedés, mert itt
az éteri test mér eldébb elvédlik a fizikaitdél. Az elvélédsnak olyan
gyorsan kell megtdrténnie, ahogy csak lehet, de azért a tadjékozddasért
kiizdé 1lélek szédmdra nem tul gyorsan. A jajveszékelésnek vagy a hangos
zokogésnak, ahogy ez - a személyes fédjdalomtdl fliggetlentil - néhéany,
siratdasszonyokat is alkalmazdé vidéken szokds, az a célja, hogy a
gonosz szellemeket ellizze. Ertelmesebb lenne a haldoklénak ebben az
idében 1imékkal és gondolatokkal segiteni, wvagy kisérdzeneként egy
rekviemet jatszani. Az effajta segitségek - példaul az ide 11186 részek



felolvasdsa a halottaskdényvek egyikébdl, utmutaték lehetnek a
1éleknek.

Ekdzben a fizikai szinten elvadlik az éteri test az anyagitdl, és
megkezdédik az utdébbi felbontédsa, mert az étertest energetikai mezeje
az, ami a fizikai testet stabil forméjdban Osszetartja. A halél
pillanatdban a légzéssel egylitt megszlnik az energiaellatéds is, és az
étertest a lélekkel egylitt megkezdi az elszakadédst. Ebben az iddben,
amikor még az étertestben nyugszik, a lélek egyfajta ontudatlansagban
van. Most semmi esetre sem szabad megkisérelni kapcsolatot felvenni
vele, hanem éteri almédban békében kell hagyni 6t. Ha a lélek ebbdl az
dlombd6l felébred, idedlis esetben ki is szabadulhat az étertestbdl, és
az anyag vilagat ezzel végérvényesen maga mogott hagyhatja. Abban a
kedélyallapotban ébred fel, amelyben a teste haldla eldétt volt. Ha
viszont felébresztik, mig az étertestben pihen, az szellemjelenségeket
valthat ki a 1lélekbél. Mivel még nem tudott elszakadni, latja a mi
viladgunkat, de csak Ugy, mintha egy vizes ablakon &t nézné. Nem érti a
dolgot, megrémiil, és mindendron tudatni akarja a hozzatartozdkkal,
hogy 6 még él!

Az anyagtdl vald végleges elvalédsa utén az asztralbirodalom" g, Y
ban kezd "&lmodni. Ez az a vild amel bdl az emlitett, részben
szenzacids beszamoldk szirmaznak, és ahol az életfilm is lejatszddhat.
Az éppen befejezett életképeihez még kozel van a

334

lélek, de mar kivalt azok folyamatossédgdbdl, 1igy az egész életét
elvonultathatja maga elétt. A térhez és i1déhoz kotddé (megrdgzodtt és
beszlkitett dimenzidban é18) ember szamdra ez csak nehezen képzelhetd
el, de ennek a két nagy amitdénak az asztrilis viladgban mar semmi
hatalma nincs, vagyis az idé ott nem jatszik semmiféle szerepet. Ezt
az allapotot az &lmok birodalmdbdl ismerjilk, amely minden éjszaka az
asztralis szint tapasztalatadra készit fel Dbennliinket. Ha az alvast a
haldl Occsének tekintjlik, akkor &ltaldban hasznadlhatd analdgiank wvan
egészen a pihendészakaszig, melyet sok 1lélek 4tél odaadt. Hiszen
Hipnosz, az alvéds, a mitoldégidban tényleg fivére Thanatosznak, a
haldlnak, és mindketten Nixnek, az éjszakanak a fiai.

Mint a térnek és az iddnek, az elmének is fel kell adnia az uralmat
az asztralis szinten, igy amikor a lélek elé tartjadk tettei tukrét,
nem térhet ki a ladtvany eldél intellektusa ismert racionalizédlésaival.
A lélek elmult tettei tiikrében 1ladtja magdt, a sajiat legmagasabb
rezgési szintjén. Minél messzebb tavolodott el életében ettdl a
legmagasabb szinttdl, anndl keservesebb 1lesz végignéznie ennek az
életnek az eseményeit.

A tulvilédgnak ezt a teriiletét a vallédsok tobbek kozdtt a tisztitdtlz
és a pokol képével irjadk 1le, pedig szigoruan véve nem is hely ez,
hanem tudatédllapot, a lelkek tisztitd és megviladgositd tiize. Ez az
dllapot egészen szubjektiv, és teljesen a hatrahagyott személyes
tapasztalatoktdél fligg. A keresztények tisztitdtiize kiilonbdzni fog az
iszlamétdl, és a tetejébe még minden kereszténynek sajdt mennyorszaga
és sajat egyéni pokla wvan. Mar életében megteremtette, és most a
fizikai haldl wutédn birtokba is veheti. Méasrészrél ez az 4&llapot
tipikusan sok kozdsséget is fel fog mutatni, ahogy minden vallédsnak is
kdzb6s az esszencidja, és ahogy minden embernek vannak kozds, &si
tapasztalatai, mint az 6rém, az éhség, a szomjusag.

Ez az az &llapot, melyben a lelkeknek szembe kell nézniiik a
valdésaggal, és ez a tisztitdétlz méreteit 1is Oltheti, wvagy rovid



adtmeneti &llomédsnak is érezhetik. Mindenesetre itt mindenki a karma
torvényét tanulja: azt aratja le, amit vetett. Még ha ennek a
tudatédllapotnak inkédbb az &lomviladghoz, mint a megszokott fizikai
realitdshoz van is koéze, itt az "almok" olyan elevenek, hogy nincs méd
ra megszokni eldélik, ahogy ezt nadluhk a legtdbb ember éjjelenként
szivesen megteszi. Tulajdonképpen az almok minden éjjel jé gyakorlasi
lehetéséget nyujthatndnak. Mivel a haldl wuténi vildgokban az 1dé
semmiféle szerepet sem Jjatszik, a
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végtelen ismétlések enyhe "kioktatésnak" szamitanak. Mivel itt nem a
mi gondolkodasunknak megfeleld térrél wvan szd6, hanem lelki minték
épitenek fel megfeleld tudati tereket, melyekben a hasonld probléméaijua
lelkek gyllnek ©6ssze. Egy mezdben lenni szamtalan gylldlettel,
irigységgel vagy mohdésdggal - mar magédban is megtisztitd tapasztalat.
Minden 1éleknek hozza& hasonldé térsaival egylutt kell kidllnia a
konfrontdcidét azzal a teriilettel szemben, amelyen az életben elakadt.
A csoport nagysdga rendkiviili mértékben megndveli a felismerés
kényszerét, és az egylitt szenveddk ilyen attekinthetetleniil nagy szama
ellenére is ezeken a tapasztalatokon mindenki egyediil, kiilsé segitség
nélkiil megy keresztiil. Imadk és misék sem kimélhetik meg az embert
ettédl az élet képei kdrében tett vandorlastdl, és még ha tehetnék se
tennék, joéllehet az Aathaladast megkdnnyitik, mert észrevehetden
energiat kiildenek ezeknek a lelkeknek a hosszt Utra. A tovabbhaladéast
minden élménytéren keresztill az egyik szintrél a kovetkezdbdre mér a
f61doén gyakoroljék, az itt fenndlld atmenetek sordn és természetesen
egy megfelelden bator életben. Ahogy a foldi tlz fertdzott sebeket
tisztit, 1Ugy tisztithatja az élet sebeit a felismerések asztralis
purgatériuma. Bar a fajdalom lehet kibirhatatlan, de utédna a gydgyuléas
annil biztosabb. Igy ebben a tlizben nem fenyitésrél vagy biintetésrdél
van szé, hanem megtisztuldsrol és felismerésrdl. Dion Fortune?' mondja
réla: "Nem blntet, nem megbocsat, hanem gydégyit." Hasonldan ahhoz,
ahogy a lélek a tisztitdtlzzel a megbidnds tudati helyén &thalad, wvan
ennek egy ellenpdlusa is, a beteljesedett &4lmok tudati mezeje, melyet
mi &4ltaldban a mennynek tartunk. A f6lddn megvaldsitott almok
beteljesedésébdl is tanulhat a lélek. Ennyiben lenne értelme annak,
hogy a Iehetd legtobb almunkat mdr a Fo6ldon teljesitsiik, és mar itt
tanuljunk. Amit mdr a f6ldi életlinkben felismertink, de nem
valdésitottunk meg, azt a koéztes birodalmakban megtanulhatjuk. Amikor
aztdn a kovetkezd életbe visszatériunk, az 1ily mbédon szerzett
tapasztalatokat tehetségekként és hajlamokként hozzuk magunkkal.

A normdlis haldokléds nem hirtelen vagads, hanem hosszabb folyamat. A
tltloldalra vezetd Gton az evildg tudati fiiggdnyei egymas utan huzddnak
60ssze, mig a mésik oldalon egyik a masik utédn nyilik meg. Ennek soréan
analdég médon egyik test a masik utédn hal meg: elészdr az anyagi, aztéan
az éteri, az asztralis és végiill a mentdlis. Olyan ez, mint a folydkon
vald lasst atkelés. A masik parton mar varnak azok a segité lények,
fényalakok
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vagy angyalok, amelyekrdl ma Gjra egyre pontosabban tuddésitanak, és az
érkezd8t szeretettel Udvozlik. Segitenek is neki az Uj kdrnyezetben
tett elsd lépéseknél, mieldtt az utazidst egyedil kell folytatnia.



A visszamaradt egykori test spiritudlis tekintetben a legkevésbé
fontos az egészben, és olyan gyorsan vissza kell adni az elemeknek,
melyekb&l feléplilt, ahogy csak lehet. )ellemzd& réank
- héatamaradottakra -, hogy a haldleset sordn szinte majdnem csak a
testtel tordédink, a rokonok meghivédsédval, temetési értesitéssel,
torral, koporsdval és koszorukkal, késébb természetesen a sirkével és
a felirat megfogalmazasaval foglalatoskodunk. Normdlis esetben a
kozeli hozzatartozdk szadmadra a temetés olyan nagy stressz, hogy &k
ebben a férasztd menetben alig taldlnak idét a lényegesre, ami azt
jelenti, '"nincs 1idejik"™, hogy a 1lélekkel és annak {Udvozilésével
foglalkozzanak. Annak példidul semmi értelme, hogy a halottat tovabbra
is testi 1lényként képzeljik el, a régi, ismerds és tobbnyire
elhaszndlt fizikai testhez kotédve, igy az sem sokat segit, ha éppen
most tesziink kozzé fényképeket rdla abban az alakjaban, amelyet éppen
levetett. Ertelmesebb lenne a Iegnagyobb csendben a halhatatlan
lélekre utalni. Kovetkezésképpen az a todrekvés is értelmetlen, hogy a
testet a lehetd leghosszabb ideig megdérizzék, ezért le kellene mondani
a massziv tartdés tolgyfa koporsdérdl, a Dbebalzsamozidsrdl nem is
beszélve. A leggyorsabban és a Iegcélravezetdbben a hamvasztas adja
vissza a test alkotdrészeit a mindenkori elemek birodalmanak. A por
legyen porrd - a leheté leggyorsabban. Dion Fortune ezért a
hamvasztast, majd a hamvak szétszdérdsat talalja a legértelmesebbnek. A
reinkarnédcidés terdpia tapasztalatai szerint a temetési szertartasok
dltalaban érdektelenek az eltédvozott 1lélek szaméra, hiszen oly kevéssé
torédik hétrahagyott testével, mint egy elkopott ruhdval, amelyet
eldobott. Ha az utat nem taldlja vagy a haldlat nem tudja felfogni,
akkor segitségére lehet a temetés, mert felismerheti kodzben, hogy
kiért szdél a harang.

Gyakorlatok a haldllal valo kapcsolathoz 1. Sétdk temetdkdn
keresztiil, esti szlurkiilet idején. 2.Gyaszid&szakokat tartani az
elbrement hozzatartozdkért,

mas kotelezettségektdl fliggetleniil. Feketében Jarni, gyadszmiséket
latogatni és Osszebaratkozni az atmenettel.
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3. Visszavonulds a mindennapokbdl, spiritudlis kiséretben részesiteni
azokat, akik eldrementek, abban a tudatban, hogy hamarosan kovetjiik
Sket; a haldokldék kiséretét Elisabeth Kibler-Ross munkaibdél
megtanulni, konyveit és mas kulturdk halottaskonyveit olvasni.

4. BucsUszertartds a hédtramaradottak kérében: mindenki elmesél egy
torténetet, amely &6t az elhunytra emlékezteti, és amely neki fontos.

5. Sajat torténetet elbadni az elédrementrdl: irni, kolteni, festeni,
leveleket 1irni neki, feltéve, ha ez nem a megkdtés szandékival
torténik.

6. BucsuUszertartds Cestalt-munkdval: az ember elgondolja a halottat

egy széken maga mellett, és elmesél mindent, amit életében
elmondhatott volna, de nem mondott el neki. (Gestalt
= alak, az alaklélektani pszicholdégiai iskola gyakorlatardél van szb.
- A ford.)

7. Emléklinnepség a halott kedvenc zeneszadmaival vagy kolteményeivel,
gyertyédk; emlékezd és néma percek.

8. Egy elhunyt haldldnak minden évforduldjan egy-egy fat tiltetni. Ugy

megtartani az évforduldt, ahogy kordbban a sziiletésnapokat Unnepeltiik.

A temetdket erddkké tenni. A mai sirok az elkiloniilésre, a birtokléasra



toré gondolkodads kifejezései, zartabbak, mint a zart kertek. Aki ezt
képtelen megszokni, késébb emléktablat fliggeszthet fel a fara.
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HA MADIK RESZ

1.
A nap mint az élet tilkre

A pars-pro-toto elv alapjadn minden részben megtaldljuk az egészet,
kovetkezésképpen a napban az életet. Ha szemiigyre veszszilk, hogy a
nyugatiak - szemben a keletiekkel wvagy az archaikus emberekkel -
hogyan toltik el a napjukat, akkor valamelyes izelitdt kapunk a haldl
jelent&ségébdl és az élet mas sarkalatos kérdéseibdl.

Mi &ltaldban Aatalusszuk a napfelkeltét és ezzel a nap kezdetét.
Ennek megfeleld a fogamzassal és sziiletéssel vald tudattalan banadsmdd
a mi téarsadalmunkban, mig a Kelet ennél lényegesen figyelmesebb a
megérkezd 1lélek irant. Nem véletleniil Indidban fedezte fel Leboyer a
gyongéd sziletést. A Kelet tudja, hogy a rendelkezésre &lld finom
anyagi energia napfelkeltekor a legerdsebb, és ezért idvozlik a keleti
emberek az UJj napot legszivesebben meditédcidéval wvagy imaval. Ezzel
szemben nekink, akik az élet kezdetét atalusszuk, e rossz indulds utén
valbdésagos Uldozdéversenyt kell lebonyolitanunk. Minél késébb 4&llunk
elébe a napnak és az életnek, &ltaldban anndl zaklatottabb lesz annak
a tovabbi lefolyéasa.



Délben tobbnyire nem engedhetiink meg magunknak egy kis sziesztat -
ellentétben példadul a mediterran népekkel -, hanem gdrcsdsen prdbalunk
idét nyerni azzal 1is, hogy a rohanadsunkat kihaszndldé gyorsbiifében
tdpladlkozva megfosztjuk magunkat minden energiafeltdltd lehetdségtdl.
Ennek megfelelden tudattalanul és pihené nélkiil telik el midlife-
crisisunk is. A  fennalld valtozast gyakran teljes mértékben
dtjatsszdk. Ahogy a nyugtalan délidd eldnytelenlil hat a nap tovabbi
részére, uUgy akadidlyozza az élet delének elhanyagoldsa az élet tovabbi
folyamatat. Megfeleld szieszta utdn a nap és az élet méasodik fele
teljes nyugalomban és Osszpontositédsban telhet el. Nalunk tobbnyire
elsikkad egy nagy cél utani hajtasban.
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Ha aztdn késéd este hazajoviink, joggal témad az az érzésiink, hogy a
nap, illetve az ¢élet nem hozott nekink semmit, ezért wvalami
hasznadlhaténak 1latszdé kitt utdn kutatunk. Ha a naplementét az alvéasban
kozeledd regenerdcid Jeleként fognank fel, mint azt az archaikus
emberek bizonyara tették, az egész élet 4&altal Dbecsapva éreznénk
magunkat, mar csak azért is, mert mi az éjszaka Jelentdségét szintén
lebecsiljiik, elpocsékolt iddének tartjuk. Ezért azutdn nappallé
tessziik, és megprdébalunk beldle mindent kihozni, amit csak lehet. A
nyugati emberek tobbséglikben igénytelen szellemiségl filmekkel toltik
az estéiket a televizid eldtt. Ennek a latszat- és illtzidviléagnak
totdlisan atadjédk magukat, és igy altaldban mésok izgalmas sorsat élik
at, amely azonban tébbnyire Jéval az élet dele eldtt megszakad,
nevezetesen a par elsd csdkjaval, amellyel a filmen egymadsra taldltak.
Az ilyesmit happy-endnek nevezni az életminta meglehetdsen tipikus
megroviditése. Ez legjobb esetben 1is c¢sak happy-start. A tovabbi
fejlemények oly kevéssé érdeklik a bargylsadgra raszoktatott elméket,
hogy azokat alig abrazoljadk a filmeken. A végeredmény elég lehangold:
a kezdetet atalusszuk, csak a pubertds utédn szadllunk be teljesen, hogy
még az élet kozepe eldtt kikapcsoljuk magunkat. Kevés felemeld dolog
marad elsivarositott életiinkben, ha ezeket a gyermeteg tévémlsorokat -

okkal - nem szamitjuk ide.
Az a kapuzadrdsi pénik, amely minket az igazi életben, illetve
mindennap estefelé UGjra és Ujra elfog, az éjszaka nyugalmaval

homlokegyenest ellenkezik, sokan tudjdk és a legtdbben érzik ezt. Azt
a panikot vetiti eldre, amely oly sok nyugati embert elfog atgiirizett,
beteljesliletlen élete végén. Az éjszakail élet kisérIet arra, hogy a
nap e ndéi részében a férfi részt éljiik, ami a kieléglilést aztan végleg
megakadélyozza. Pedig tudjuk, hogy az éjfél eldétti alvas a
legegészségesebb, ezt azonban nem engedhetjik meg magunknak, mert a
nappal és az élettel nem késziltiink el, és alig tudunk wvalaha is
idejében felhagyni a tevékenykedéssel. Mig az archaikus emberek a
nyugalomnak és 4almodd lelkik képviladganak adjak at magukat, addig mi
filmet bamulunk. Az itt nyajtott és tdbbnyire idegen képek, amelyeknek
kevés wvagy egyadltaldn semmi koziik sincs a mi napunkhoz, még
megkdzelitbéen sem érik el a sajadt képek mélységét. Ezek rdadasul
semmiféle médon nem alkalmasak arra, hogy a napot kerek egésszé tegyék
és befejezzék, hanem minduntalan Uj problémakat vetnek fel. Az élet
végén lepergd életfilm ezzel szemben a
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sajat képekbdl késziilt ml. Ennek felelne meg az, hogy este a napot
belsé képek formadjédban még egyszer végigszemlélnénk, ez a gyakorlat a
sajat fejlédésliink érdekében nagyon eldényds. Mi' nél tudatosabbra
sikeril a napi &tmenet az éberbdl az alvd allapotba, anndl kdénnyebb

lesz az élet végén a nagy atmenet. Nem véletleniil beszéliink az élet
alkonyarél. Minden este befejezd dik az élet egy kis darabja - a
naplemente erre utal. A vele vald ! feltliné torddés - tudattalan

foglalkozads ezzel a kozponti élet témadval. Olyan szemléletes, hogy
alig fényképeznek (természeti) Jjelenségeket i1ilyen érdekléddéssel és
csoddlattal. Ha az embef rek az estéket arra hasznaljdk, hogy
eltereljék figyelmiiket a sajat életikrdl, fenndll annak a kdzvetlen
veszélye, hogy a nagy atlépést is &atalusszdk. Olyan tudattalanul ér
utol minket a nagy testvér, a haldl, mint a kis testvér, az alvéas.

A mai modern téarsadalomban mindenesetre sok ember egyenesen azt
kivanja, hogy a haldl &lmédban lepje meg, mint ahogy sokan a hirtelen
haldlt feltétleniil elényben részesitenék a lasst haldoklassal szemben.
Ennek megfelelden a medicina nem is taldl semmi kiiléndset abban, hogy
fadjdalmaktdl szenvedd pacienseket messzemenden elkdbitva engedjen at a
ttloldalra. De . ez mindig az alvds és az utolsdé Atmenet
jelent&ségének lebecsiilésével torténik. Az 4dlommal mindlunk az ember
az oOntudatlansédgot asszocidlja, és pontosan ugyanezt kivanjdk tdlink
azoknak a lehet&ségeknek a félreismerésében, amelyek kiildndsen a
haldoklédsban, de minden mé&s atmenetben is megélendéként rejlenek. Az
egészséges alvas soha nem tudattalanul megy végbe, hanem eleven &almok
toltik ki. A tévoli cél pedig, ahogyan ez a jbgaalvédsban kifejezdédik,
a teljesen éber tudat az egész éjszakdn keresztiil. Ennek még magasabb
szinten a teljes tudatossdg felelne meg az egész haldl utani
szakaszban, az Osszes vizsgan vald atmenet soradn, egészen a kovetkezd
tudatos inkarnacidéig. Az életfilm, amelyben a mult fontos helyzetei
még egyszer teljesen vildgosan megjelennek a belsd szem eldtt, nem
més, mint az eddigi élet (életek) minden &tmenettel &sszefiiggd
mérlege. Ez a végsd elszdmolds 1is rengeteg tanuldsi és felismerési
lehetéséget hordoz magéban.

Természetszerlien a végsd mérleg fontosabb, mint minden koztes
mérleg. Bizonyos kortilmények kozott kellemetlenebb is, kiildndsen
akkor, ha madr a korabbi A4tmenetek 1is c¢sak Dbizonyos terhek
tovabbvitelével voltak lehetségesek, és a test és a lélek kozotti
szakadék egyre nagyobb lett. Ha az eddigi életszakaszo343

kat a test, a 1lélek és a szellem harmbénidjaval sikeriilt megtenni, az
ember tobbnyire képes az utolsd akaddlyt is problémadk nélkiil venni. Ha
azonban példaul fontos életszakaszokkal kapcsolatban becsapva érzi
magat, fontos szakaszokat nem tudott kiélni vagy dontéd kanyarokat nem
tudott bevenni, legvégil is csak nehezen tudja majd elengedni ezeket,
mert a megoldatlan feladatok nyomasztjdk. Ilyen értelemben valnak most
nyilvanvalédva a hibédk, amelyek hidnyokat fednek fel. A rosszul
elvégzett dolgok tobbnyire csekélyebb problémdt Jelentenek, mint a
kihagyott 1lehetbéségek és az elmulasztott esélyek. A legtdbben
nehezebben bocsatjdk meg maguknak azt, ha nem mertek 1lépni, ha a
valsdgokon soha meg sem prdédbaltak &tkelni, ha dontéseket haritottak
el, mint a meghitsult kisérleteket. Ezen a helyen bukkan Gjra fel az
6sminta, ahogyan ez a tékozld fil példazatédban kifejezddik: merni kell
élni az életet, hangzik a feladat, és ebben az is megengedett, hogy
elbukijunk.

Olyan alkalmak is megnehezitik az utolsdé atmenetet, vagyis a halalt,
amikor az ember a szivével szemben az eszét részesitette eldényben. Aki



raciondlis megfontoladsbdél és bizalom hidnyadban lemondott a nagy
szerelemrél, még sok évtizeddel késébb is szenved téle a haldlos
adgyon. A szivnek egészségesebb és Dbatrabb viszonya wvan az élet
kihivédsaival, mint az értelemnek. Ezen a téren az 06sztdn, a "hasi
érzés" lenne ugyan a legtermészetesebb vezetd, de a fejlddést kevésbé
segiti eld. Na&lunk az Osztdn szava még kevesebb figyelmet kap, mint a
szivé. Az intellektus, az értelem, mely &atmeneti szertartasok és a
beavatédsi ritusok megsziintetésére csadbitott bennlinket, azt hiszi, hogy
megtakarithatja azt, ami az &6 raciondlis teriiletén kivil van. Az ideél
a jol fejlett Osztodnnel ("hasi érzéssel") rendelkezd ember lenne, aki
megtanulta az intellektusédt hasznadlni, de az integracidét és a végsd
dontést a4t tudja engedni a szivének.

Bizonyosan fejldédtiink mar egy jé nagyot az &8sminta kialakulédsa ota,
aminek bizonydra nemcsak hétrdnyai wvannak. Az J&skor embere, aki a
természettel még szoros kapcsolatban &allt, a serdiilé- és ifjukort még
egyben élte at. Ezzel felndétté valt. Déliddében, amikor a Nap a zeniten
411, érte el az élete kozepét. Es ahogy a naplementével lefekiidt
aludni, az élete sem tartott tovédbb ennél a pontndl. Az atlagéletkor
negyven év alatt maradt. Mi ezzel szemben tobbet igénylink, de
lényegesen tobb idénk 1is van. A serdiilékor végére mér nem leszilink
felnéttek, hanem a legjobb esetben is csak az ifjutkorban, ezért az
élet kozepét
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sem érjuk el délid&ében, hanem csak 1ény®gesen késébb. A nap
lementével nem fekszink le. Ugyan itt a zards ideje, de tobbnyire még
messze nem a végé. Az iddbeli kitolddéas tobb differencidlast enged
meg, megtettilk a lépést a természettdl a kultlrdig. Mindenesetre nem
azon vagyunk, hogy az életfeladatunkat a meghosszabbodott idénkkel jol
gazdalkodva még jobban tokélyre vigyiik, hanem mindenféle mondvacsinalt
érvekkel aldtémasztva képtelenségiinket, elpocsékoljuk azt. Pedig éppen
a mi elényds helyzetiinkben lenne lehetséges napjaink és
életfolyamunk megvaltésa. A napot a napfelkeltével kezdhetnénk, és a
pihentetd éjszaka utadn frissen ébredhetnénk fel. Ez a természet té1l
energiaval feltoltott i1idé kinadlkozna reggeli meditdcidéra és 4 iméra,
és arra, hogy az eldéttink 4ll6 napra rdhangolddjunk. Az ezt kovetd
reggeli tisztalkodas klasszikus megtisztultasi szértar , tas lehetne.
Ezt az egyébként elpepecselt iddénket fel kellene toIY " 7

teni. "Ki korédn kel, aran at lel - tart a a kozmondas, és ebbdl ;
az érzésbdél kiindulva énekelnek és inneplik az Uj napot a ko' !
lostorokban ebben az 6érdban. A reggeli vecsernye mindenek eldétt

szellemi tépléalék, melyet megosztanak. Az Ordmteli hala érzésével
hagyhatjuk el a hazat a reggeli utédn, amellyel az éjszaka bojtjét
megszakitjuk.' Ha a klszobdt 4atlépjiik és kime, gyiink a vilagba,

egyfajta kiiszobritust kovethetiink, ahogy ez a

buddhista hagyomanyban még szerepet Jatszik. Az életben a pubertés
ez a klUszob-i1id6, mely most teljes energiabevetést kovetel, és
batorsdgot, hogy a nehézségeket legydzzilk. Ezutdn 1itt az ideje
nekildtni a munkanak, és 1igy az &attdrést elérni. A friss erd
b&ségébdl alkotd teljesitmények keletkezhetnek, célok wvaldsithatdk
meg. Napi c¢stcsforméankhoz kozelediink, ilyenkor a munka Ordmet
szerez. Délidében élvezzik a megérdemelt pihenét az ebéd és a
kedélyes déli szunydkdlds formadjédban az erd teljes regeneréacidja
érdekében.



A pihenés és a nap kozepének A4tlépése utédn tudatosabb munka
kovetkezik. A  déleldétt megszerzett Attekintésbdél adddnak a
szlikséges lépések, hogy a lényegeset feldolgozzuk. Az o6tdrai tedval
még egy szlinet kovetkezik, mely utdn madr a kovetkezd napra kell
gondolni, mieldétt a munkdt lezdrjuk. A "zardson" azt értjik, hogy
elkészlilink, és semmit sem visziink haza. Most vége van a
munkaidének, és ezt meg kell innepelni. A hazalUt, a visszavonulés a
munkéabdl Oordomteli esemény, mely koézvetlenil a szabadidd&be
torkollik. Itt a munka tudatos ellenpdlusdrdl van szd, mely Ordmet
okoz, és az a célja, hogy élvezzik,
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lehetéséget ad az esti meditacidra, vagy ha tetszik, =zenehallgatésra,
egy J6 vacsoradra. Beszélink zenei és étkezési kulturardl, ami e két
teriilet eredeti mély kapcsolatdt mutatja a kultusszal. Még nem is
olyan régen minden =zene szakrdlis wvolt és minden étkezést imak
kereteztek.

Az esti szlurkillettel és a napnyugtédval a nap és az élet iddsebb
lesz, és idbéterek nyilnak meg mindannak, aminek az ember egy napig

vagy egy életen &t oOrilt. Némelyik napon ez akadr = egy tudatosan
kivalasztott film is lehet. Még azok is, akik az ak- 2 Ciéfilmeket
kedvelik, a soron kovetkezd témaval, vagyis a halédl- lal

foglalkoznak ilyenkor, ha nem hozzadk is kapcsolatba ezt sajat magukkal
és az eltelt nappal. A késd este az alvadsra vald eldbkésziiletek és a
napra vetett visszapillantéds ideje. Meg kell vonni a mérleget, taléan
egészen konkrétan, mondjuk napldéformdban. Egyidejlleg arrdél van sz,
hogy mindent tudatosan el kell en- ; gedni, amibe az ember
belegabalyodott, amihez kotédik. Az es- ' ti toalett a nap zardritusa,
és ezt nem véletleniil szenteljiik a tisztédlkodasnak. Lemossuk azt, ami
a napbél a feliileten megmaradt, és a 1lélek szamdra semmiféle maradandd
értékkel nem rendelkezik.

A lefekvéssel és elalvéassal a figyelem az &lmok vildga felé fordul.
Elaludni és elhunyni, az isteni fivérekkel, Hupnosszal (alvéas) és
Thanatosszal (halal) taldlkozni messzemend hasonlébésagot mutat.
Anyjuknak, Nixnek, az éjszakdnak szintén megvannak a szakaszai, még ha
mi nem is tordédink sokat veliik. Az éjfél eldétti alvads még a tudomanyos
felismerések szerint is kiildondsen egészséges és frissitd, ilyenkor
mindenekeldétt mélyalvds- 1 rdél wvan szd, amely a méregtelenités és
regeneridcié szempontjdbédl fontos. Ejfél utdn valtakoznak a mélyalvasi
és az alomszakaszok. Ez a mély és lényeges almok szakasza, amelyek
vizidkig és éber tapasztalatokig terjedhetnek. A lélek az
asztradlszintre utazik. A teljes tudatossdg ezen a teriileten a
jbébgaalvasnak felelne meg. A népnyelv ezt az éjfél utédni idét a
szellemek oérédjanak is nevezi. A hajnalhasadéds és az UJj nap derengése
halmozott &lom- wvagy REM-fazisokat hoz: a témédk immar feliiletesebbé
valnak, ahogy azt ennek a fédzisnak a gyakori szexualis &lmai is
mutatjak. A ki nem élt nappali &dlmok feldolgozasdrdl van szd, Ordmteli
és félelmetes 4lmokrdl, ez az a terillet, amely Freudnak és
tanitvanyainak tgy a szivéhez ndétt. Egyfajta felkésziilés ez a napra,
tobbnyire a tudattalan sikon.
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Ezen a ponton lehet megérteni, hogy a keleti emberek miért a reggeli
meditacidétdl véarjadk inkdbb a spiritudlis fejldédést, mig az esti
meditdcidé a regeneracidt és a pihenést szolgadlja. Itt véalhat
vildgossa, hogy hogyan illeszkedik nap a naphoz, év az évhez és élet

az élethez az eleven 0rdék ritmusban, vagy ahogy ezt Manfred Kyber
mondja:

"Ujra és ujra
lesz&allsz ide
a Fold valtozd 6lébe,
megtanultdl a fényben olvasni,
hogy élet és haldl egy
és minden iddékben iddétlen.
Mig a dolgok nylgds lanca
benned mindig nyugvd korokké
valtozikA te akaratodban benne van a vilag akarata,
csend van benned - csendés o6rdkkévaldsag."
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2.
;1 A helyes iddépontrdl es a
megfeleld sorrendrdl

Mindennek rendelt ideje wvan, és ideje wvan az ég alatt minden
akaratnak.
Ideje wvan a sziletésnek ¢és ideje a meghalasnak; ideje az
Ultetésnek, ideje annak kiszaggatédsanak, a mi lltettetett.
Ideje wvan a megdlésnek és ideje a meggydgyitédsnak; ideje a
rontédsnak és ideje az épitésnek.



Ideje van a sirésnak és ideje a nevetésnek; ideje a jajgatédsnak és

ideje a szokdelésnek.

Ideje van a kovek elhdnyaséanak és ideje a kovek b
egybegylijtésének; ideje az o&lelgetésnek és ideje az Olelgetéstdl
vald eltavozasnak.

j: Ideje van a keresésnek és ideje a vesztésnek; ideje a megbrzésnek
és ideje az eldobéasnak.

Ideje wvan a szaggatédsnak és 1ideje a megvarréasnak; ideje a

hallgatédsnak és ideje a szdlasnak.

Ideje wvan a szeretésnek és ideje a gyllolésnek; ideje a

hadakozédsnak és ideje a békességnek.

Prédikdtor kényve 3,1l-e (Karoli Caspédr forditésa)
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Minden &tmeneti wvalsdgnak megvan a maga ideje. Tul kordn nem Iehet
8ket megoldani, tul késén pedig csak nagyon nehezen. A fogamzéas
idépontjét messzemenden kivontadk a felelbsséglink korébdl, ezért az
kevésbé problematikus. De mar a szlletésnél megkezddéddnek a nehézségek.
Megvan az ideje annak, amikor ugyan nem konnyld, de a legkdnnyebb
viladgra jonni. Ha az orvosok tul korédn kikényszeritik a sziilést, anya
és gyereke szédmdra sulyosbodik a feladat. Ha tul késdén tdrténik meg, a
tlilhordés problémai 1lépnek fel; nem csekély veszélyeztetéssel.

Soha nem lehet olyan koéonnyen serdiilni, mint tizenkét és tizennégy év
kozott. A késébbi kisérletek harminc- vagy még Otvenévesen is Jjo6l
eltartjdk a pszichoterapeutdkat, de az érintettek szamadra inkébb
nehezek. Az élet delének véalsadaga nem ilyen élesen megragadhato,

egyénenként valtozik a legjobb ideje. De ha az ismert tlnetek
fellépnek, akkor biztosan tulhaladt az id&. Ugyanakkor a tal korai
ledllas, példaul azokndl a fiatalokndl, akik wvisszavonulnak egy

ashramba, jelentds ka&rokat okozhat. Természetesen a haldlnak is megvan
a maga ideje. Ennek a mégoly J6 szandékl eutandzidval elébe menni
mindig problematikus marad, de az 1intenziv medicina eszkdzével
tullépni rajta, tobbnyire ardnytalan nyomorusdghoz vezet.

Az archaikus kultirédkban koénnyd volt a megfeleld szertartédsokat a
megfeleld idében megtartani. Az emberek a tdrzs tudati mezejében
védetten, kozosségi életmdéddjuk révén egylitt érték el az &atmeneti
id&szakokat. Ezenkiviil ezekben a torzskdzdsségekben még samannd vagy
saman is tevékenykedett, akik a helyes idéminéséget megérezték. Amint
az 1d6 mindésége iranti érzékenység csokkenésével a ritusokat az
életkorhoz kototték, megkezddddtt a hanyatlas. Bolcsebb, ha bizonyos
eseményekhez kotik az Atmeneteket, mint az elsé vérzés vagy
alulmaradds a harcban. Cyakran eléfordult, hogy egy torzsben a
hatalomért vi351

vott pérviadalban alulmaradt a torzsféndk, és ez megmutatta, hogy itt
az ideje a visszavonulédsnak és a hazatérésnek.
Mai kisérletiink arra, hogy ezeket a dontd dtmeneteket

- amennyiben még egyadltaldn komolyan vessziik &ket - az életkorhoz
kossiik és ezzel az id6 minbdségéhez, gyakran kudarcra wvan itélve. Az
ember egyszerlen nem atlaglény. Kildndsen problematikus lesz az egész,
ha az emberek, akik kordbbi életvalsidgokat nem tudtak megoldani,
késébbi korszakukban megkisérlik a hiadnyaikat ezoterikus beavatasokkal

kompenzalni. Az a serdildkori &tmenet, amellyel nem sikerilt
megbirkdézni, nem podtolhatd valamely spiritudlis kozdsségben kivivott
karrierrel. Itt Jjbéhiszemd kisérletek keverednek dzleti

kezdeményezésekkel.

Még a megfeleld szertartdsok sem segitenek sokat, ha rossz a
sorrend. Ugy tdnik, hogy lelkiink mélyén hasonlé a rend és a
hierarchia, mint testiinkben, ahol a lépések sorrendjét a hormondlis
fejlédés szigoruan betartja. Mindennek megvan az ideje és a helye. Ez
szamunkra, akiknek mar semmi iddénk sincs, és mar alig ismerjiik az erd
helyeit, amelyek az &tmeneti szertartdsok elvégzésére alkalmasak



lennének, kellemetlen. Az elsd 1épés ennek a felismerése, hogy uUjra
ldbra kapjunk az élet mintdjadban és 0j utakat kereshessiink. Iddbe
kertil, mig Ujra kollektiv mezdk képzbdnek, addig pedig nem marad
mas, mint egyéni utakat ke- resni és amennyiben értelme van, régi
kollektiv formadk alapjan tajékozddni.
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3.
Perspekti va k

Ismerd fel magadban Istent mint a mindenek f06lott, eldtt és utéan
1évét, a valtozéasban és valtasban létezdt,
tdguljon ki ezért neked a pillanat az orokkévaldsagig.
Abba a nem-iddébe, ami Isten.

Hilarion
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Kritériumok az egyéni &tmenetek idépontja szamara

g A kovetkezd Adtmenet i1dépontjdt az aldbbi kritériumok alapjén
ismerhetik fel:
- hirtelen és varatlanul fellépé fesziilltségek,
€ - belsd nyugtalansag, amely az egyébként hatékony gyakorlatok &altal
sem csillapithatd
- az az érzés, hogy puskaporos hordén 141 az ember, mintha
szakitdéprdba eldtt allna,

~ — valami ismeretlen kiszamithatatlansag fellépése,
5 - a hajszoltsdg érzése, anélkill hogy életcél lenne az ember szeme
eldtt,

- azok a dolgok, amelyek edcig fontosak voltak, madr nem ér deklik
az embert

- sokéves partnerségek és Dbardtsdgok szakadnak meg, mar nincs

egymasnak mondanivaldjuk,

- a munka, ami eddig valakit kitoltott, nem okoz mar Srdmet,

- belséd és kilséd ellendllds olyan struktirdknak, amelyek eddig nem

zavartak,

- lazadéas a lazadas kedvéért,

- o0rom abban, hogy eddig elfogadott normédkkal szakit, tilalmakat

nem vesz figyelembe,

- meglepetések és Sriltségek lépnek be az életbe,

- az az érzés, hogy nem tudja, mit kezdjen magadval és az

energidjéaval.

Szerszamok és épitdkdvek az atmeneti szertartashoz

Kathleen Wall amerikai terapeuta, aki eldszeretettel dolgozik
szertartdsokkal, ajanlédsra méltd koényvében (Lights of Passage) ezt
mondja: "Szertartédsokrdl olvasni serkenti a szellemet, szer355

tartdsokat végrehajtani serkenti az életet." A szertartdsok egyfajta
idénkiviiliséget Jjelentenek, ami lehetévé teszi, hogy az egyenes
idéfolyamatbdl kilépjink, kapcsolatot teremtsiink legbelsdébb
igényeinkkel, az aj életszakasz lehetd&ségeit felismerjik és
megragadjuk. Feltétleniil sziikséges egy szent hely, hogy ebbe a
kiilonleges idétartamba behatolhassunk. Cyakorlatilag minden mesében,
mitoszban és legenddban a megszokott c¢salddi kereteken kivil,



kiilléndsen kihivé helyen szerzik meg a hésdk a beavatdsokat. Eppily
fontos a kiildonleges idé: minden més profan folyamatnak kivil kell
maradnia. Néhéany szertartasnal a rendszeresség sem jatszik
lebecsiilendé szerepet.

Az ilyen idénkiviiliség szamdra a helyes idépont az élet folyamatdbdl
adédik és a fenti kritériumokkal &llapithatdé meg. A megvaldsitis ma
messzemenbéen a mi sajat kezdeményezésiinktél fiigg. A veszély nem
annyira a szertartasok végrehajtasaban, hanem a mi belsd
restséglinkben, a remélhetdleg-nemtdorténik-semmi mentalitasban wvan,
mely minden Gjjal szemben fellép. A legtdbb ember kétséges esetben az
ismert dolog mellett doént, az UJj megoldds ellen. Az ismert baj is
kevésbé félelmetes szamdra, mint az ismeretlen kimenetell esemény.

Az dtmenetl szertartds fdzisai

A legtobb szertartadsban hérom fokot lehet felfedezni - az oldani és
olvasztani ("solve et coagula") alkimiai sémadjaval analdg -, és a
sajat terveknél is erre kellene torekedni.

1. Az elvédlas: Ennek felel meg a régi elengedése, a rendes, az eddig
megszokott elhagyédsa. Arrdl van szd, hogy tisztazzuk magunkban, hogy a
régi szerepekbdl, tartédsokbdl, wviselkedési mintdkbdl, szokasokbdl és
lehetéségekbdl mit kell feladni. Az elengedés szimbolikus 1lépései
lennének:

- a Jjelképes téargyat tlzben elégetni, és a hamut a négy égtédj felé
szétszdbrni,

- foldbe asni és atadni az enyészetnek,

- elstillyeszteni a vizbe,

- folengedni a 1légi birodalomba, példiul luftballon formdjdban. A négy
elemnek ezen klasszikus 0Utjai mellett szdba Jjohetnek: széttépni,
izekre szabdalni, szétvagni, eltdrni, porréd tdrni (az alkimia mozsara)
és szétszdrni.
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2. A tulajdonképpeni &tmenet: Ezt a senki foldjén tett wvandorlassal
lehetne Osszehasonlitani, hatédrok és iddék kozott. Tajékozatlansag és
poléris impulzusok uralkodnak itt, a keresdk ugy érzik, hogy ide-oda
rangatjak &dket az ellentétek koézott. A  pozitiv aspektus egy
prébaszakasz lenne, amelyb&dl az a tudés szarmazhatna, hogy minden
novekedés ellentmonddsokbdl ered. Ebben az idében fontos az, hogy
teret adjunk negativ érzéseinknek és érzelmeinknek is. Ha a kihivéasok
elél elmenekiiliink, azok démonokkd véalnak, amelyek a sors megbizasibdl
i1ldéznek minket, ha wviszont elfogadjuk J&ket, a félelembdl és a
szlkségb&8l nyiltsdg és téAgassdg lesz.Z Most az Aatmenet valddi
kovetkezményeit és koltségeit kell felbecstilni, és vallalni érte a
felelésséget. Ennek a szakasznak a szimbdélumai: az iUres kehely, az
ires tél vagy csésze, a kidsott, de még ilres godor.

Gyakorlatok

- Polaritésjatékok: a dontés mindkét oldalat konkrétan kiprdébalni a
képek szintjén, hogy megfeleldbb eredményekhez jussunk.

- Oriilt étkezések az O6riilt helyzet kifejezésére: fekete és fehér
szinekben  komponalt ebéd, vagy  kékre hangolt a kék korszak



elismeréseként (beleértve a kék szalvétdkat, gyertydkat stb.). 3.
Egyesiilés az 0ujjal: Ez gyakran egy 0uj vizid felfedezésével kezdddik,
mely a masodik fézis kodébdl bukkan elé. Mély vagyak és szenvedélyek
tudatosulhatnak, amelyek a régi helyzetben nem kaptak volna teret, az
Ujban viszont sorra kerillhetnek. Ennek a fdzisnak a masodik része az
integracidénak wvan szentelve. Az 0j vizidnak meg kell szildrdulnia az
életben, és bele kell gydkereznie.

Az 1j szimbdélumainak diszhelyet kell kapniuk az életben és az
élettérben. Erre képek, szobrok alkalmasak - a legjobban azok,
amelyeket az ember maga készitett -, kollazsok, versek, de minden méas
tdrgy 1is, amely a felkerekedést és az Ujat jelképezi. Gyakorlatok
- Ritudlis étkezések olyan élelmiszerekkel, amelyek az uUJjrakezdést
szimbolizaljék, mint magvak, (bambusz) rugyek, tojéasok, diodk,
gyimélcsok. Az iUnnepélyes ceremdnidkat csak a megfeleld evés sorén
emésztjik meg (eskiivéi lakoma, kereszteldi étkezés, halotti tor,
Uzleti &dldomés az Uzletkdtés utédn). Ebben az
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6sszefliggésben gondoljunk a ritudlis kozos fézésre és silitésre is
(kardcsonyi siitemény, sziiletésnapi torta). Szdba Jjohetnek modern
ételkészitési ritusok: fondi, raklett, forrd k&, kinai kdzds tepsi
stb.

A helyekkel az asztalndl tudatosan kell Dbéanni. Egy bizonyos hely
gyakran egy bizonyos szerepnek felel meg: a serdiilé {innepen engedjiik
meg a lanynak, hogy az anya helyét eifoglalja. A kezdet és a befejezés
szamdra megfeleld keretet kell teremteni: ima, magdbaszalléds, zene.

A beszédtémakat gondosan kell megvalogatni, semmiféle
problémamegoldast nem szabad Osszekdtni az étkezési szertartassal. A
problémadkat inkabb kerekasztal-ritudléban (mint a politikédban) hasznos

feldolgozni. (Condoljunk a Kerekasztal lovagjaira a Cral-legendéban.)
- Unnepek ténccal. Sok tancnak vannak ritudlis elemei, példaul
kortadnc, keringd, eksztatikus transzténcok.

- Novényritusok: magvakat elvetni, fakat, viragokat, bokrokat,
cserjéket (a szimbolikus elhatéroldédéshoz) elilltetni, a nodvények
novekedését megfigyelni és a sajat fejlddéssel Osszefiig- gésbe
hozni.

- Regenerédcids szertartdsok: (viz alatti) masszéazs, (termal) firddk,

polarity, shiatzu, jdéga, taj-csi.

- Kildnleges ©ltozet: ritualis feldltozés. _
- Kuldénleges fény. Cyertydkat ritudlisan meggyujtani és a végén J
Titudlisan eloltani: a szuletésnapi tortédn az ¢élet fényét, a
karédcsonyfa fényeit stb.

- I116 zenét jéatszani.

-Az alkalomnak megfeleld illatokat haszndlni: aromaolajok, fistold
palcikéak.

Lehetséges elemek, épitdékovek és gyakorlati folyamatok 1. Sze