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Afrodiziakumok

,»A boldogsag két ember hddolata a szerelemnek™



Az afrodizidkumok olyan anyagok, amelyek ¢lénkitik a nemi vagyat és a nemi
aktivitast. Ezek kozott talalhadak gyokerek (mandragora, ginzeng, medvecukor,
fakéreg), ételek (osztriga, zeller, édeskdmény), fliszerek (petrezselyem,
gyombér, safrany), hormonok (tesztoszteron, oxytocin), valamint kiilonféle
fozetek (szarcsagyokérfozet, ordoggyoker, komlo-fozet), illetve parfimok.
Kétségtelen, hogy az ¢lelmiszerek egy részében talalhatok olyan anyagok,
amelyek erdsitik a hagyuti és ivarszerveket, vagy izgatjak a kozponti
idegrendszernek a szexualitasért felelds régidit. A vilag valamennyi kultardja, és
népe hasznal afrodizidkumokat.

Sandro Botticelli, The Birth of Venus, Uffizi Gallery, Firenze

A koztudatban az egész hiedelem Afroditétdl ered. Afrodité, a szépség és
szerelem istennéje, aki egy kagyloban latta meg a napvilagot. Igy 6t a néi nemi
szerv jelképeként tartjdk szamon, az egész vilagon. A kagyloé elvitte 6t egészen
Ciprus partjaig, ahol a tengerbdl kikelve, a szarazfoldon 1éptei nyoman
csodalatos viragok, és fak fakadtak. Ezek a novények (kékviragu 16tusz, mirtusz,
granatalma, menta) mind Aphroditének hodoltak, és szerelmi serkéntéként
vonultak be a koztudatba.

A gorog mitologia szerint, Afrodité a tobbi istennel egyiitt az Oliimposzon
toltotte idejét - semmihez sem foghat6 bajaval és ellenallhatatlan erotikus
vonzerejevel tilszarnyalva minden mas csodat és vagyakozast, ami az emberek
addig ismertek - ugyanakkor hihetetlen szenvedést is okozva a vilagnak.
Hébortk robbantak ki miatta, egész kulturak rohantak le egymast, és persze
milveészek sokezer verset irtak, képet festettek és zenét komponaltak, hogy
megorokitsék azt a végtelen és magaval ragadd Vagyat, amit ma Ggy hivunk,
hogy Szerelem.



Aphroditét milli6 alakkal és névvel illették és illetik még ma is. Volt mar selld,
nimfa, igazgyongy kagylohéjban és parfiim-marka is...

Aprhrodité igy méara mar legalabb annyira a csabités, az erotikus vagykeltés
istenndje és szimboluma is, nem csak a szépsége ¢és a szerelemé. Nevebdl ered
az ,,afrodiziakum” kifejezés, amely olyan apré ,,varazslatokat™ - praktikakat,
blib4jos szereket, anyagokat, izeket, szineket vagy illatokat jelent, - amelyeket
ajzoszerként, szerelmi serkentéként hasznalhatunk.

Ahol kinaiak ¢lnek nagyobb szdmban, mindeniitt megtaldlhatok azok a boltok,
amelyekrdl a kinalat alapjan a gyanttlan idegen nem tudja eldonteni, hogy
fiiszereshez, gyogynovényboltba, avagy patikaba Iépett be. Ezekben az apro
tizletekben, szaritott halat és rakot, algat, és mas tengeri novényt éppugy
arulnak, mint ismeretlen eredetii és rendeltetésii port, 6rleményt, gydgynovényt.
A mérés patikamérlegen torténik, fizetéskor mégis mélyen a pénztarcéaba kell
nyulni.

Az arukinalat valojdban gyogyhatast ¢lelmiszerekbdl, €s egyéb alapanyagokbol
all. Van itt 6rolt rinocéroszszarv, szaritott tigrispénisz és rengeteg, folyadékban
eltett bogar és rovar. A valoban kedvezd hatast csikohalon és a kiilonb6z6
gyogynovényeken kiviil a vasarlok elsdsorban azt keresik, aminek
potenciandveld erdt tulajdonitanak. Hany csikos nagymacska ¢életébe kertilt mar
az a hit, amely szerint a levagott és megszaritott himtag ugyanolyan férfierét
kolcsonoz fogyasztdjanak, mint amilyen a dzsungel uranak van!

A természeti népeknél a megndvelt potencia a torzsfondk hatalmat volt hivatva
kifejezni. Tekintélye ugyanis attol is fliggott, hany ndt tud egymas utan
kielégiteni. Késdbb az afrodizidkumok inkdbb orvosi célt szolgaltak: az
impotencia vagy frigiditas gydgyitdsara, a medddség lekiizdésére. Ma mindkét
célra alkalmazzak: szerelmi serkentdként €s a potenciazavar megsziintetésére is.

Az aranynal is dragabb afrodizidkumoknak a Tévol-Keleten van igazi piaca,
Eurdpaban és Amerikdban a konnyebben elérhetd szereket keresik. Hatasukban
mar Casanova is hitt: tobbtucatnyi elfogyasztott osztriga utan indult csak
randevura. SOt az 6korbol is maradt rank olyan adat, ami bizonyitja: bizonyos
novényeket €s allatokat ,,szerelemgerjesztd hatasuk” miatt fogyasztottak
eldszeretettel.

A torténelmi korok folyaman a tarsadalom igencsak eltéré médon viszonyult a
nemiséghez. Amikor a testi és szellemi kéj gyonyornek és nem paraznasagnak
szamitott, az afrodizidkumoknak is megvolt a becsiiletiik. Ez jellemzd az 6korra
¢s a kozeépkor egyes szdzadaira vagy inkdbb csak évtizedeire Eurépaban
csakligy, mint Indidban és a Tavol-Keleten. A szerelem, a testi gyonyor minél
nagyobb mértekil fokozasa a legmagasabb rangi miivészetnek szamitott.



Mindig minden tjdonsagnak valamilyen csodaerdt is tulajdonitottak. gy a ma
mar kdzonséges burgonyat karrierje legelején — amikor még ritkasdgszdmba
ment - erotikafokozd hatassal ruhaztak fel. Négyszaz évvel ezel6tt a hiszékeny
¢s gyonyoroket hajszold angol urak 250 fontsterlinget is megadtak egy adag
krumpliért. (Ez abban az idében egy cseléd 20 évi fizetésének felelt meg!)
Hasonldan: a kakaot €s a csokoladét is sokaig vagyserkentoként tartottak
szamon. Az utdkor tudodsai szerint valoban tartalmaznak egy olyan anyagot (a
fenil-etilamint) ami hasonl6 hatasu, mint a kabitdszerként ismert amfetamin és
szexualis téren akar stimulalo is lehetne mindkét finomsag.

Csokoladé, mint afrodiziakum

Lattad az Oszkar-dijra jelolt Csokoladé cimii filmet? Ha igen, valosziniileg
emlékszel Juliette Binoche nagyszerii alakitdsara, midon a francia kisvarost
almabol ébreszti fel finomabbnal finomabb csokoladéival. Mindenesetre a film
végeztével kevesen tavoztak ugy a néz6térrdl, hogy ne akarjanak rovid idoén
beliil kedvestikkel egy szelet csokoladét elnassolni, vagy egy habos kakaot
elsziircsdlgetni. Milyen hasznos tulajdonsagai vannak a csokolddénak?
Leginkabb kozérzetjavito €s hangulatjavito hatasa ismeretes szamunkra. Nem
véletlen, hogy a téli, borong6s hénapokban sokkal nagyobb mennyiséget
fogyasztunk beldle, és elsdsorban a ndk.

Javithatjuk az emésztési €s kivalasztasi funkciokat, a leromlott, lesovanyodott
allapotban 1év6 betegeket hizlalhatjuk a segitségével, a kimeriiltség, és a
gyengeség ellen is nagyon hasznos. Kozvetetten szerepet jatszik a
koleszterinszint csokkentésében, valamint gatolja a vérlemezkék Gsszetapadésat,
igy csokkenti a véralvadast.

Vajon mi lehet a csokoladéban, ami ennyire felkavarja az érzékeinket? Ez nem
mas, mint a kakadban 1év0 teobrominnak nevezett, egyaltalan nem romantikus
vegylilet, mely elfogyasztva boldogsagérzetet és megelégedettséget kelt, akar a
szerelem. A csokoladé fogyasztasatol boldogsagot varunk, gyakran essziik
banatunkban, rosszkedviinkben. Sokszor azonban csak a lelkiismeret furdalas
marad a nem kivant kilok lattan. A csokolad¢ afrodizidkumok kozeé sorolasat
fenil-etil-amin tartalmanak koszonheti. Szerelem esetén az agy ezt a vegyiiletet
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is termeli. Tudomanyos vizsgalatok soran bebizonyosodott, hogy az a kis
mennyiség, ami ebbdl az anyagbol ebben az édességben talalhatd, valdsziniitlen,
hogy stimulal6 hatast valtson ki. A kisérletek eredményei alapjan kb. 4000
szeletet kellene elfogyasztani ahhoz, hogy szamottevd hatast érhessiink el.

A csokoladét, valamint a kakaot kozel 3000 évvel ezelott mar ismerték az 0si
Mexikoban. Az indian kultirdkban magas rangu papok, uralkoddk, hadvezérek
fogyaszthattak az ,,istenek taplalékat”, ugyanakkor a piacokon fizetéeszkozként
1s hasznaltak.

Az azték uralkodo, Montezuma mindenesetre igy gondolhatta. Amikor ugyanis
az uralkodo elé vezetett indian lanyoknak toltottek egy csészényit a Montezuma
altal igen kedvelt chocolatl italbdl, a fiatal lanyok szégyenldsségét az ital
allitolag teljesen legydzte. Az ital tehat varazserdvel hatott.

A chocolatl italt egyébként sok ritudlis alkalomhoz kotédden is fogyasztottak,
igy pl. a férfiva avat6 szertartasok, vagy hazassagkotés alkalmaval.

Mikor a chocolatl ital megérkezett Spanyolorszagba, illetve innen eljutott egész
Eurdpaba, szenvedélyes vita alakult ki arrél, hogy - kiilonos tekintettel
gatlasokat felszabadito hatasara - helyénvald-e az ital fogyasztasa. Bécsben mar
1624-ben elmarasztalo tanulmany jelent meg a kakaorol, mely az italt a
szenvedélyek fellobbantojanak nevezte. A szerzd egyértelmiien azon a
véleményen volt, hogy az egyik szerzetesrendet érintd botrany soha nem
kovetkezett volna be, ha az érintett személyek nem fogyasztanak kakaot.
Hatérozottan kiallt amellett, hogy a baratok ne ihassanak kakad alapt italt, azaz
chocolatl-t.

Madama du Barry is szerelmi vagyfokozonak tekintette a csokoladét: ezt az italt
szolgaltatta fel szeretdinek. Casanova allitolag szivesebben ivott csokoladét,
mint pezsgot.

Az az elképzelés, miszerint a csokoladé képes a szenvedélyek fellobbantasara, a
18. szazadban is €lt. Egy orvos, Louis Lemery szerint a csokoladé stimulalo
tulajdonséagai révén képes Vénusz tiizének fellobbantasara. Praktizal6d orvosként
a szerelmi csalodason atesettek szamara ajanlotta az italt.

Vagy emlithetnénk azt a 18. szazadi német réztanyért, melyen a feleség egy
csészében csokoladét kindl férjének, a tanyér felirata egyértelmiivé teszi, hogy
milyen céllal.

Eszerint a csokoladé, mint afrodizidkum csak a képzeletben 1étezett. De azért ne
romboljuk szét teljesen ezt a mitoszt! A csokoladéipar igyekszik a csokoladé és
a szeretet kozotti kapcesolatot elevenen tartani, noha egy kissé finomabb
formaban: a reklamokban a csokoladé foleg a szeretet és boldogsag kifejezésére
szolgalo ajandékként jelenik meg. A csokoladé €s a bonbonféleségek
kétségtelentil élvezeteseszkozei lehetnek érzéseink kifejezésének.



Varazserovel biro ételek

Nem mindig az a lényeg, hogy mi az az étel, amit elfogyasztunk, hanem sokkal
inkdbb az hogyan készitjiik és hogyan talaljuk. A szobahdmérsékletii ételek,
azaz a se nem til hideg, se nem tal forré ételek mar 6nmagukban jokedvvel
toltik el az embereket, s akkor még nem beszéltiink az alkalmazott fiiszerezésrol
illetve a diszitéshez hasznalt kellékekrdl. Ha a parodat meg szeretnéd lepni
valami kiilonlegessel, készits neki egy jol 6sszevalogatott ételsort. Aminek
elfogyasztasatol mashoz is kedvet kap!

Eldétel kaviar. Kelléen semleges, ugyanakko taplalo és latvanyra is szexualis
toltettel rendelkezik. A séfek elmonddsa szerint a parok mar kis mennyiségii
kaviar elfogyasztasat kovetden is sokkal inkdbb egyméasra hangolédnak.

Féételként talalhatunk egy kis osztrigat. Ha a gyomor mindezek ellenére
erdteljes riadot fijna, valassziink helyette valami mas tengeri herkentytit!
Férfiaknak legjobb a cinkben dus homar. Elfogyasztasat kovetden tesztoszteron
termelddésiik fokozddik, spermiumjaik vitalitasa is no.

Koretként fogyasszunk spargat: mar az alakja is erotikus, nem beszélve a magas
A ¢és C vitamin tartalmardl! Az inyencek gyomberrel €s citrommal izesitve,
siilten fogyasztjak.

Salatanak fejes salatabol és paradicsombol allé keveréket ajanlhatunk, némi
avokadoval megtiizdelve.

Az édes iz szeretete vellink sziiletett tulajdonsagunk, a sos izeket csak kétéves
korunk utan kedveljiik meg, ezért desszertként csokoladét illik elfogyasztani,
legyen az torta vagy szeletelt formaban. Alternativaként még a tokds-pite, vagy-
rétes johet szamitasba.

Egy igazi csokoladérecept

Kiilonlegesen finom csokoladét kapunk, ha vizgéz felett felverjiik két tojas
sargajat, majd folyamatos keverés mellett hozzaadunk 20 dkg 40-50 szazalék
kakaot tartalmazo, darabokra tordelt étcsokoladét. Ha felolvadt a csokoladé,
adjunk hozza egy deciliter stirli tejszint, és keverjiik tovabb. Ha édesen
szeretjiik, adjunk hozza kevés finomitott cukrot. A tlizrdl levéve keverjik egy
kicsit, majd ha kihiilt, adjunk hozza egy kupica jofajta konyakot. Ontsiik kisebb
csészékbe, és hiitsiik be!

Sajnos azonban egy 10 dekas tdbldban 500 kcal energia talalhato, igy rendszeres
fogyasztasaval zsirparndinkat ndvelhetjiik. Probaljuk magunkat inkdbb arra



szoritani, hogy hetente egyszer-kétszer fogyasszunk beldle, lehetdség szerint
¢tkezések utan, €és ne helyette!

A méz, mint afrodiziakum

A méz nem csak a vilag els6 édesitOszere, és az egyik legrégebbi szépségapold
szer, hanem az alkoholtartalmu italok alapja is.

Az okorban a boldog hazassag titka egy, mézbdl erjesztett alkoholos ital volt.
Joparezer évvel ezel6tt Babilonban a friss hazasok korében az volt a szokas,
hogy a ndsz utan kovetkezd holdhdonapban (két Gijhold kozott eltelt iddszak)
minden éjjel mézsort ittak. A mézsor olyan alkoholtartalmu ital, amelyet méz és
viz keverékébdl erjesztenek. Innen eredhet a mézeshetek (,,honeymoon™)
kifejezés is.

A mézsort 4000 évvel ezeldtt Babilonban nem csak kizardlag a friss hazasok
fogyasztottak, hanem a katondk is, mivel azt tartottak, hogy sebeik gyorsabban
gyogyulnak, ha ezzel az itallal kenegetik. A mézsor B vitaminokban gazdag,
emellett jelentds mennyiségli amindsav is taldlhatd benne, ami a fehérjék
alkotérésze €és végsdsoron alloképességiinket javitja.

Egyes helyeken, a fiatalasszonyok az eskiivéjiik utan egy hétig mézsort ittak,
mert ugy vélték, hogy noveli termékenységiiket. A méz aszparaginsavat és E-
vitamint tartalmaz, melyek jo hatassal vannak a néi nemi mirigyekre. Kis
mennyiségben, de taldlhatd 0sztrogén is benne, ami szintén fontos szerepet
jatszik a néi nemi szerv mitkddésekben.

A méz afrodisztikus hatdsa annak koszonhetd, hogy gyorsan felszivodo
gyiimolcscukrai azonnal hasznosithaté energiava alakulnak, ezenkiviil serkentik
az agyban a hangulatjavitd endorfinok termelédését. Asvanyi anyagai,
vitaminjai €s védd hormonjai jot tesznek az altalanos egészségi allapotnak, s igy
a szerelmi ¢€letnek is. Indiaban példaul gyakran kiils6leg, altalaban a nemi



szerveken alkalmaztdk masszirozassal. Ma mar az is tudomanyosan bizonyitott,

crer

folyadékaramlast indit el, €s élénkiti a hely1 vérkeringést.

Az alkohol hatasai

Az alkohol bizonyos mértékii fogyasztasa feloldja a gatldsokat, elszantta,
tettrekéssz¢é teheti az embert, s az dtlagosnal nagyobb teljesitményre is
sarkallhatja. Ez a szexualités terén is igaz. Azt azonban nem szabad elfelejtent,
hogy a hangsuly a ,,bizonyos mértéken” van. Ugyanis a talzott
alkoholfogyasztasnak koszonhetden visszajara fordulhat a dolog. Ha csak
egyetlen korttyal is tulfogyasztjuk a kivanatos szintet, a hatds bizony korantsem
lesz pozitiv. Athidalhatatlan szakadék keletkezhet ez esetben vagyaink és
lehetdségeink kozott. Ugyanakkor szamos gyogyszer ¢€s kellemes élvezeti cikk
hordozdja is az alkohol. Benne oldjak fel a gyogyfiivek kivonatait, és sokat az
ismert szerelmi ajzdszerek koziil. Ebben az esetben azonban az alkohol
mennyisége nem szamottevo.

Csinyjan hat a szesszel, ha szerelmi 1égyottra késziiliink! A megfeleléen csekély
mennyiség meglelése fontos feltétele a kivant hatéas elérésének.

Szoval, az alkohol csaloka Utitars a gyonyor Gtjan. Agyba invital, de sok esetben
kudarcba visz.

Kis mennyiségben az alkohol — féként étkezések utan fogyasztva — eldsegiti az
emésztést, és valoban javitja a szexualis kozérzetet, megnoveli az eziranyt
hajlanddsagot. Nagyobb mértékii, vagy tartos fogyasztasa azonban karositja a
majat és az idegrendszert, a gatlasok permanens feloldasaval, pedig
megnovekszik az erdszakra valo hajlam.
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Hogy ne csak a levegébe besz¢Eljiink, ime, par alkoholalapu vagykeltd szer
receptje:

1 kg nyerscukorral keverjiink 6ssze 10 gr szegfliszeget és vaniliarudat, 30 gr
aprora tort fahéjat és gyombért. Ontsiink ra egy iiveg vords burgundit, majd 5
napig hagyjuk allni a kevercset. Ekkor szlirjiik at egy szitan, majd kis
textilzacskoba tegyiink 0,1 gr &mbrat, 0,02 gr pézsmat, 5 gr stivegcukrot, s a
textilt helyezziik egy tolcsérbe, ezen Ontsiik at a fliszeres bort. Az elkészilt italt
barmilyen borhoz hozzékeverhetjik, tivegenként 3-5 cl-ével, és kész is a
szerelmi béjital.

Bolé

Hozzéavaldk: 1 iiveg félédes fehér pezsgd; 1 tiveg édes fehérbor; mindenféle
gyiimoélcs, ami otthon fellelhetd (javaslat: narancs, citrom, alma, korte, anandsz,
¢s ezek befdtt valtozata); szegfliszeg, fahé;.

Az Osszeapritott gyiimolcsot, a pezsgot, a bort és az — izl€s szerinti — fliszereket
Osszekutyuljuk, majd a vendégek érkeztéig a hiitdszekrénybe rakjuk. A bolét
megvizezett, cukorba martott peremii poharakban talaljuk.

Szerelmi likor

1 dkg fahéj, 2 dkg citromhéj lereszelve, 2 dkg kakukkfii, 0,5-0,5 dkg koriander,
vanilia, szerecsendio

Az Osszetevoket két hétig kell aztatni palinkaban ugy, hogy naponta
osszerdzzuk. Ezt kovetden le kell sziirni, majd fél liter vizbdl és 1 kg cukorbol
szirupot f6zni és 0sszekeverni ezzel az alaplével.

Safranyszirup
Aztassunk 25 g safranyt 8 napon keresztiil 1 liter vords- vagy rosé borban.
Ezutan vegylk ki a safranyt, szlirjiik le az oldatot és adjunk hozz4 1 kg barna
cukrot. 24 oraval késObb felezziik meg az anyagot €s tegytik lassu tlizre.
Szerelembor
Aztassunk 15 napon keresztiil 1 liter vorosborban 30 g fahéjat, 30 g ginzenget és
30 g vaniliat. Az oldatot naponta keverjiik meg, majd szilirjiik le. A kész oldatbol

a nemi érintkezés eldtt 4-5 orava ajanlott egy likérospoharkaval elfogyasztani,
majd ezt megismételni szerelmeskedés alatt is.
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Tarnicsszirup

Ontsiink 1 liter forrasban levé vizet 100 g reszelt tarnicsra, majd a
novénydarabkakat dztassuk hat 6ran keresztiil zart edényben. Ezt kovetden az
oldatot sztirjiik 4t egy ruhadarabon, hagyjuk iilepedni 24 6ran keresztiil, majd
0,8-1 kg fimonitatlan nadcukor hozzdadasa utan tegylik az egészet lassu tiizre.
Ezutan felezziik meg az anyagot, és varjuk meg, amig a szirup kihiil.

Tojaslikor

Keverjiik el egy friss tojas sargéjat egy pohar tejben, majd adjunk hozza egy
pohar fehér vagy barna rumaromat, két kanal barna cukrot és 10 csepp vanilia-
kivonatot.

Nostradamus oldat

A recept afrodizidkum jellege olyannyira ismert volt a XVI. szazadban, hogy az
abban szerepl6 egyik novényt a kolostorokban €s a rendhdzakban tilos volt
termeszteni.

Forrasban 1évd vizzel ontslink le 10 g zsalyat, 8 g csombort (borsfil) és 5 g
mentat. Az oldatot egy kandl mézzel édesitsiik.

Fiiszerek, mint afrodiziakumok

Bazsalikom

A Dél-Azsiabol szarmazo novény, szamos faja ismert, melyek koziil egyeseket
fliszerként, masokat gyogynovényként hasznalnak. A hinduk szent novénye, a
tulasi is a bazsalikom egyik fajtdja. A tulasihoz imadkoznak, aldozatokat
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mutatnak be, és naponta fogyasztanak beldle. Hitiik szerint egészséget,
termékenységet, oromteli nemi életet ajandékoz ez a novény. Napi egy levél
elfogyasztasa 4ltal az ember vallasos tiszteletadasat fejezi ki, megorzi egészségét
¢s termékenységét, valamint elharitja a red leselkedd démonokat. Illoolajokban,
vitaminokban és cserzOanyagokban gazdag a bazsalikom. A névény azonban
nemcsak kicsattano egészséget ajandékoz; hanem soha el nem sziirkiild,
oromteli nemi ¢életet is adoméanyoz. A bazsalikom sokoldala és nagyon kedvelt
fliszer egész Dél-Europaban is. Az olasz és gorog ételekhez elengedhetetlen.
Paradicsomos tésztakhoz, zoldséglevesekhez, salatdkhoz, burgonyabol késziilt
¢telekhez, husok bedorzsolésére hasznalhatjuk. Fiiszerolajhoz is jo izesitd, de
¢dességekhez is finom, érdemes kisérletezni vele. Nagyon konnyii termeszteni,
sok helyen kaphat6. Erdemes egy cserépben nevelgetni, és folyamatosan
sziiretelni a leveleit.

Borsikafii (Csombor)

Régen ismert fliszernovény, borsos aromaja miatt diétads konyhéban a bors
helyettesitésére is hasznaljak. Ovatosan alkalmazzuk, ne nagyon fozziink az
¢tellel, mert erds iz€tdl kesert lehet az étel. Kaposzta-, bab-, krumpli-,
gombacételek fliszere, de hurkat, savanytsagot, pecsenyéket is szokas izesiteni
vele. Nalunk csak szaritva, morzsolva vagy poritva kaphato, de kiskertben
konnyen termeszthetd.

Borsos menta

A menta név gorog eredetii. A legenda szerint Menthe egy nimfa volt, akire
szemet vetett Hadész. Felesége, Perszefoné, bosszibol gydgyndvénnyé
valtoztatta a lanyt. Egy masik verzi6 szerint Hadész valtoztatta 4t a lanyt, hogy
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megmentse Perszefoné bosszajatél. Valoszintileg a Tavol-Keletrdl szarmazik.
Julius és szeptember kozott viragzik. Mind levelei, mind virdgai néhany
széazal€k illoolajat tartalmaznak, melynek alkotoi koziil a legfontosabb a mentol,
a menton, a piperiton. Az olajat a frissen szedett viragriigyes hajtasokbol
desztillalassal nyerik. Az 6kori gorogok olajat balzsamozashoz hasznaltak. Ipari
eldallitott illoolajat a rdgogumi-gyartasban, a gyogyszerészetben, illetve a
kozmetika- €s az élelmiszeriparban hasznositjak.

Gyogyhatasai:

Eurdpa dsszes orszagaban, az Amerikai Egyesiilt Allamokban és tobb azsiai
orszagban is hivatalosan szerepel a gyogyszerkonyvekben. Féleg aromas
ill6éolajanak koszonheti gyogyitd erejét. Olajat a gyogyaszatban gyogytedk és
teakeverékek, szeszes kivonatok forméjaban hasznaljak.

Terapias alkalmazasakor fokozza a nyalképzddést, segiti az emésztést. Ideg- €s
gyomorerdsitd, enyhiti a hdnyingert, az emésztérendszer simaizmainak
elernyesztésével csokkenti a gyomorgorcsot, szélhajto és antiszeptikus hatasu,
valamint serkenti az epemiikodést. A borsmentabdl késziilt tea ezért fogyokura
esetén is hasznos. K6hogés, hurut és torokfajas kezelésében is hatékony. Szeszes
kivonata tobbféle fajdalomcsillapito szer alkotoeleme. Antireumatikus hatast
kendcsOk, masszazs- €s flirddolaj alkotorésze. Lumbago €s izomfajas esetén a
boérbe dorzsolve hat. A borsmentabdl nyert illdolaj tobb baktérium és gomba
fejlodését gatolja, valamint az ajak- és nemi herpesz virusanak elpusztitdsaban is
segit, tovabba enyhiti a migrén €s a megfazas tiineteit. Gyakori alkotoeleme a
gargalizald szereknek, a koptetd és a horgdk valadékat elfolyodsitd illdolajos
anyagoknak, de orr- és 1¢égzéskonnyitd kendcsoknek is fontos alkotorésze.
Gyogyhatasai Europa dsszes orszagaban, az Amerikai Egyesiilt Allamokban és
tobb azsiai orszdgban is hivatalosan szerepel a gyogyszerkonyvekben. Féleg
aromas illoolajanak koszonheti gyogyitd erejét. Olajat a gydgyaszatban
gyogyteak ¢€s teakeverékek, szeszes kivonatok formajaban hasznaljak.

A novénybdl késziilt teat Hippokratész ugy jellemzi, mint egy ,,szerelmi jatékra
0sztonzo italt”. Alkalmazasa a novény tedjanak fogyasztasat jelenti. A nemi

érintkezés eldtt 15 perccel 3 cseppnyi teat kockacukorra cseppentve kell
elfogyasztani.

Rozmaring
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Szaraz, meleg éghajlatu teriileteken vadon ¢él, nalunk, kertben vagy cserépben
tarthatd 6rokzold névény. A samanok varazsszerként hasznaltak. A rozmaring
ugyanakkor régi gydgynovény is. Vérkeringést 6sztonzd és emésztést serkentd
hatdsa van. Az 6korban a rozmaring leveleit fiistol6szernek, illetve bor
fliszerezésére hasznaltak. Kneipp atya tonizalo bort készitett beldle.
Afrodisztikus hatdsa rozmaringos fiirdok hasznalata 4ltal bontakozik ki a
legjobban. A fiird6 serkenti a bor vérellatasat és fokozza az érzékenyseéget. A
rozmaring idegerdsitd, 6sztonzd illoolajat tartalmaz.

Petrezselyem

A petrezselyem a Foldkozi-tenger vidékérdl szarmazo, termesztett novény. A
termésekben illdolaj, glikozidok vannak, a gyokerek kb. 6t szazaléka illdolajat
tartalmaznak, amely serkenti a vese miikodését. A népgyogyaszat a gyokér
fozetét, vagy leveleinek forrazatat, koképzodést gatlo, emésztés serkentd
tulajdonsagai miatt alkalmazta. A ndvény apiol-tartalma, jelentds értagulatot
okoz. Férfiaknal a merevedési reflexet erdsiti. Ilyen hatas érhet6 el példaul,
né¢hany novényi szar ragdégumiszerii ragcsalasa révén.

Gyombér
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Azsiabol ered, illoolajokban foként a gyokere gazdag. A gyombért a viragok
elhervadésa utan takaritjak be, a hatéanyagokban gazdag rész a gyokér. Frissen
¢s szaritva egyarant piacra keriil. Ismert fekete, sziirke és fehér formdban is.
Hat6anyagtartalma a fekete vagy a szlirke gyombérnek a legmagasabb. A
gyombér nem csupan széles korben hasznalt fiiszer, de hatdsos gyogynovény is.
A kinai ételek és egyes siitemények nélkiilozhetetlen alkotorésze.
Etvagytalansag, hanyinger, gyomorfajas, és a masnapossag kitiin ellenszere.
Menstruacios fajdalmak enyhitésére is ajanljak. A gyombér nem csupan széles
korben hasznalt fiiszer, de hatasos gyogynovény is. Illoolajat és fliszeranyagokat
tartalmazo gyokértorzse eldsegiti az emésztést, fokozza a vérkeringést, és
altalanos ¢lénkitd hatast. Az 4zsiai orvosldsban ,,melegnek” szamit, azaz
forrosagot, tlizet visz a testbe, ezzel stimulalja a nemi szerveket. Hasznalatat
ezért szinte mindenlitt javasoljak a szerelmi patikariusok.

Serkentd hatasat a medencei vérkeringés fokozasaval magyardzzak. Tinktaraja
1s hasznalatos, de reszelt gyokerének fozete mézzel igen kellemes izli. Cukrozva
vagy ecetben is tartosithat6, ha friss gyokeret vasaroltunk és nem hasznaltuk fel
az 0sszeset.

Safrany

Nagyanyaink még tudtak, hogyan kell a huslevesnek hivogato sarga szint
varazsolni. A masodik vildghabor( utan valahogy elfelejtettiik, €s csak
mostanaban kezdtiik Gjra felfedezni a safranyt, holott e festd- és fliszernovény
torténete évezredekre nyulik vissza.

Az 6kori Egyiptomban a jomod jelképeként, mint fiiszert, illatszert, gydgyszert
¢s ruhaszinezéket hasznaltak. Indidban afrodizidkumként tartottak szamon. Az
i1szlam orvostudomany majbetegségek kezelésére alkalmazta. Eurdpaba is,
Spanyolorszagon keresztiil arab kozvetitéssel kertilt a VIII. szazad kérnyékén,
azdta is Spanyolorszag az egyik legjelentésebb szabadfoldi termeszto.
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Csakis a napon megszaritott bibeszalat hasznaljak fel, amelyet az iszlam
orvostudomany a forré és szaraz tulajdonsagokkal ruhazott fel. Alkalmazasa
nemcsak a konyhara terjed ki, hanem gyogyhatasairol is gyakran emlitést
tesznek. Sziv- és érrendszeri betegségekre van jotékony hatassal, a
koleszterinszintet és a magas vérnyomast kedvezden befolyasolja, a szemészet
gorcsoldoként alkalmazza. A safrany allitolag erdsiti a fiatal férfiak nemi
vagyat. Régebben kis mennyiségben a méh erdsitésére és menstruacios zavarok
ellen rendelték. Az dkori gorogok nézete szerint a safrany a ndk érzéki vagyat
fokozza. Opium pétlasara is hasznaltak, ugyanis olyan illoolajat tartalmaz,
amely pszichoaktiv és izgatd hatast, s6t hosszu, sajatos orgazmusérzést kelt.

A Foldkozi-tenger vidékérdl szarmazo, melegigényes, egyben szarazsagtiird
novény, melyet sokfelé termesztenek. Egy-két szazalék illoolajat tartalmaz,
melynek {6 alkotdi a kamfor, a cineol, a pinén és a tujon. Mar a gordg idoktol
kezdve ismert és becsiilt gyogynovényrdl van szo, amelyet kiilonb6z6 gyomor-
¢s bélbetegségek esetén, pajzsmirigyzavaroknal, valamint a klimaktérium
éveiben hasznaltak. A ndvény befolyasolja a vércukorszintet. Pozitiv hatdsa az
idegrendszerre, hat a kimeriiltség, a depresszi6 ellen. Osszeh(izza a méh
simaizomzatat. A novénybdl késziilt alkoholos kivonat (zsalyabor) vagy a
novény forrdzatanak kuraszeri fogyasztasa serkenti a szexualis aktivitast.

Biirok

Nem afrodizidkum, de impotencia és frigiditas esetében orvosilag eldirtan
javasolt.
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Korriander

Ennek az 6si kultirndvénynek eredete az okori civilizdciokhoz nyulik vissza, am
szdrmazasi helye ma mar nem megallapithat6. Napjainkra teljesen
akklimatizalddott, s szinte az 0sszes meleg és mérsekelt éghajlatu teriileten kerti
novényként termesztik. Egyenes, 80 cm hosszig terjedd szaran talalhato levelei
kétfélek: az also részeken inkdbb nagyobbak ¢és ritkdbbak, leginkabb a
petrezselyemhez hasonldak, mig feljebb nagyon finomak. Kicsiny fehér kettds
ernyOsvirdgzatokba rendez6dd virdgait juniustol augusztusig hozza.

Termése gomb alakt kb. 5 mm &tmérdji, sargas-barna szinti, amit érett
allapotban szednek le, majd azt porra torve keriil fliszerként az ételeinkbe. A
jellegzetes illatot araszto korianderpor ize édeskés, enyhén fanyar, szine barna.
A termésben talalhato illdolaj fényre érzékeny, ezért a fliszert ovjuk a
vilagossagtol. A korianderrdl mar az 6kori Egyiptomban és Palesztinaban is
ismert volt afrodizidkum jellege, errdl a fellelt papirusztekercsek is emlitést
tettek. Elismertségére jellemzd, hogy még az egyiptomi nemesek urnaiban
talaltak koriandertermést. Az ismert gordg orvos, Dioszkuridész az
ondotermelés fokozasara borban elkeverve ajanlotta. A koriander serkenti a
vérkeringést, de mellékhatasai is lehetnek, ezért koriiltekintden kell alkalmazni.

Szerecsendio

‘

Oshazaja valosziniileg a Maluku szigetek, mara azonban jéforméan minden
nedves tropusi teriileten elterjedt. Magassaga elérheti a 15-18 métert is. Az
o0rokzold novény neve felrevezetd, mert a szerecsendiofa valdjaban nem didfa, s
di6ja sem igazi dio, hanem mag, ami egy 8-10 cm hosszu sarga, hiisos
termésben helyezkedik el. A szerecsendid a XVI. szazad ota kedvelt fliszer
Eurdpaban, nem csupan sajatos ize, de bodito, izgatod hatasa miatt is.
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Afrodisztikus jellegét elsdsorban a magban talalhato illdolajnak tulajdonitjak.
Hirnevét szerte Azsiaban és Europaban ezeknek a mamort és nemi izgalmat
kelté anyagoknak koszonheti. I116olajainak {6 alkotorésze, a miriszticin, ami az
MDA néven ismert szintetikus drog alapanyaga is egyben.

Szegfiibors

Ez az 6rokzold: 20 méterre 1s megnovo fa csupan tropusi teriileteken nd.
Kezdetben zold termései érett allapotban vords, megszaritva barna szintiek. Nem
keverendd Ossze a szegfiiszeggel. Bors alakja van, de ndlunk inkdbb ¢des
¢telekhez hasznalatos, pedig egy huslevesnek is pikans izt ad.
Gytlimolcessalatakhoz, beféttekhez, lekvarokhoz és siiteményekhez hasznaljuk
leginkabb. Alkalmas lehet a lakas helyiségeinek illatositasara is, ha lapos
talkdban olyan helyre tessziik, ahol melegebb van, és kioldodik az illdolaja.

Erdemes szintén frissen 6rolni az erésebb aroma kedvéért. Lehet kisérletezni
turmixok, illetve tea, vagy kavé izesitésével, kellemes ¢€s kiilonleges ¢lvezetben
lehet résziink. Aromas illatuk és csipds, pikans iziik van. A szegfiibors az dsi
Amerika egyik legtobbet hasznalt fliszere volt. A fa terméseit és leveleit az
indian népi gyogyaszatban is alkalmaztak. Neuralgia emésztési zavarok
kezelésére, valamint a test melegen tartasara hasznaltak. Ha béségesen kakaoval
keverik el, a nemi 6rom szent tlizét is felizzitja. A szegfiibors izgato,
antiszeptikus €s az emésztést eldsegitd tulajdonsagokkal rendelkezd illoolajat
tartalmaz.

Szegfiiszeg

Az egyik legintenzivebb illata és izl fliszerndvény. I116olaja fertdtlenitd s
erdsen izgato hatasu.

Anizs
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Az &nizs Gorogorszagban és Egyiptomban vadon nd, de az 6kor 6ta, mint
fliszer- €s gydgynovényt termesztik is. A novényrdl mar degyiptomi
papirusztekercsek is emlitést tesznek. Fliszernek, valamint friss vagy szaritott
terméseit gydgyaszati célokra hasznaljdk. Az anizst ellenszerként és
afrodizidkumkeént egyarant alkalmaztik: Dioszkuridész szerint nemi kozdsiilésre
ingerel. Emlitett elonyos tulajdonsagai miatt az 6kori Gordgorszag €s Roma
egyik legkedveltebb fliszere volt. Az dnizsmagvak rendkiviil alkalmasak
afrodisztikus ételek és italok izesitésére. Nem csupan felerdsitik az elobbiek
hatasat, hanem konnyebben emészthetobbé és izletesebbé is teszik dket. Az
anizs termése az emésztést eldsegitd €s élénkitd hatdsokkal rendelkez6 illatos
illéolajat tartalmaz.

Citromfu

A XVIII. szazadban valt egyre hiresebbé a gydgyhatasu ,,csodaszer”, a
karmelitaviz, melyet a svajci Paracelsus készitett el elsOként, még két
¢vszazaddal kordbban, és amelynek egyik {6 hatdoanyaga a citromfii volt. A
novény mediterran vidékekrdl szarmazik, de ma mar rengeteg helyen elterjedt, a
gyogyaszatban leveleit hasznaljak fel.

Egyéni adottsag kérdése, hogy a stressz fizikai jelzései a test mely részérdl
érkeznek hozzank. Mindenesetre meglehetdsen gyakori, hogy a gyomor, az
emésztérendszer sinyli meg legeldszor tulhajszolt életmodunkat. Ilyenkor a
gyomortdjéki szoritd érzést, az esetenkénti gércsos fajdalmakat jol oldja a
citromfiibdl készitett tea, mely egyben az étvagyat is serkenti. Levelei jol
kombinalhatok mas novényekkel, és az sem mellékes, hogy kellemes illatot és
izt kolcsonoz a beldle készitett italoknak. Hatdsara kipihenten ébrediink, az
egész napunk nyugodt és kiegyenstlyozott lesz, ilyenkor még a reggeli
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feketekavét is elhagyhatjuk. A névény leveleibdl késziilt tea a didkoknak is
segitdje lehet, hiszen hatasosan oldja a vizsgadrukkot. Kiilonb6z6 teakeverékek
alkotorészeként kitling szer frontérzékenység és fejfajas esetében is.

A stresszel teli életmddnak a csokkentésére a citromfii illoolajabol készithetiink
masszazsolajat mellkasunkra, vagy egész testiinkre. A teahoz hasonl6an
lelkiallapotunkra hat pozitivan, ha aromalampéban 4-5 cseppjét parologtatjuk.
Kiils6 alkalmazasainak felsorolasabdl semmiképpen nem hagyhatjuk ki a fiirdé
hat4sossaganak hangsulyozasat.

Keskeny levelu utifii

Viragzasa majus és oktober kozott torténik. Hazank gyakori gyomfajarol van
sz0, amely szinte minden gyeptarsulasban eléfordul, de kozonséges parlagokon,
degradalodo gyepekben is. A forrazat koptetd, kohogéscsillapitod hatasu. Friss
leveleit régen sebek kezelésére, vérzések ellen alkalmaztak. A ndvény, illetve
forrazata kedvezden hat a hligyholyag simaizomrostjaira, s ugyanigy a
himvesszd vagy a csiklo izmaira is.

Kiralydinnye

Termdhely: A folgolyd egész teriiletén elterjedt novény. Szereti a meleg, szaraz,
homokos talajt.

Gyljtése: A szaros termést kell gylijteni, ezért véddkesztyli hasznalata ajanlott.
Erdemes a novény kiszaradasa elott ,,sziiretelni”.
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Felhasznalas: A termést hasznaljak fel fozet készitésére, de a beldle késziilt
tinktura is hasznélatos. Masszdzsolajba vagy vajaljaba ,,stitve” is kivald hatast.
Altalanos csatornatisztitd. A lerakodasok, mérgek, eltavolitasaval fejti ki aldasos
hatasat, igy a testben és az elmében a szabad aramlés 0jra megindulhat.
Kiméletes vizhajt6 hatast. A dugulasokat testszerte sziinteti, a gatoltsagot
minden szinten csokkenti, ezért kozvetetten nyugtatd hatast. A kiradlydinnye a
vesét tisztitja a legintenzivebben, féleg ha fézet formajaban fogyasztjuk, napi 1-
2 liter mennyiségben. A vizhaztartés, illetve a viz energiapalya szerveinek és az
idegrendszernek fiatalito, erdsitd szere. A reproduktiv szovetekre illetve
szervekre nézve energetizald hatdsu afrodizidkum. Hasznalata az emlitett
palyakon és szervekben az egyensuly megjelenését eredményezi.

Tarnics

Kedvez6 mdédon serkenti a nemi hormonok mukodését, ezért afrodiziakumként
hasznalhato.

Az 1 liter vizzel leforrazott 10-15 g ndvény felhasznalasaval késziilt oldatbol
reggeli kozben és délutan kell bevenni, vagy elalvas elott tobb csepp
tarnicsolajat ajanlott fél kockacukorra csepegtetni és azt elszopogatni.

Bors

Borsot torni valakinek az orra ala (akér szimpla, akar atvitt értelemben) nem
éppen vagyfokozo hatasu cselekedet. Ellenben, ha cayenne-i és fehér borsbol
késziilt kendccesel kenegetik a paciens himvesszejét és heréit, feler6sodik majd
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benne a szexualis késztetés. Feltehetden az attrakcidban segédkezd né kdzben
nagyokat tiisszent a belélegzett csipds fliszer hatasara...

A borsfélék hatalmas csalddjanak mintegy 650 fajtaja €éldegél a tropusokon, és
varja, hogy eldbb-utobb a termése valakinek a tdnyérjaban végezze. Talalhato e
népes tarsasagban - hogy csak a legismertebbekrdl essék sz - érettségiiktol és
feldolgozottsaguktol fliggden fekete, piros, zold és fehér bors, €s akkor még nem
beszéltiink a kubeba borsrol vagy a borsikafiirél, melyek szintén rokoni
kapcsolatban allnak a fentiekkel.

A Piper nigrum, vagyis a fekete bors a s6 utan a legkedveltebb ételizesitonk,
mely még éretlen allapotban, keriil a fiiszergyarakhoz,érette ezt a névényt Piper
album-kén (fehér bors) nevezziik. A fekete (majd fehér) bors Malabar és
Szingapur kornyékérdl szdrmazik, mindkettd csipds illdolajat tartalmaz, igaz, a
fekete sokkal csipdsebb iz, 1évén fehér tarsa nekivetkdzve - a termésfal
lehantésa utan - keriil a csomagolotizemekbe.

Akarcsak sok mas fliszerndvény, a bors szintén hétkdznapi €s nemi
étvagygerjesztd hatassal bir, &m nem art csinjan banni vele, hiszen talzott
fogyasztasaval a gyomor, a m4j, az epe, a végbél és a vese 1s kemény kinokat
allhat ki. Azoknak, akik hajlamosak az ilyesmire, érdemes borsikafiivel
helyettesiteniiik ezt a fliszert. Mazochistabbak fejfajas esetén probalkozhatnak
néhany szem bors elragcsalasaval, bar sejthetden ezzel csak elterelik a
gondolataikat a homlokuk m6gott mutatkozé goresrdl a szajukban keletkezo
tliztenger felé.

Hasonlo6 ¢élményben lehetett résziik a kozép-afrikai Kuta torzs leanyainak, akik a
ndvé avatasi szertartas soran fejiiket olyan tliz fiistjébe voltak kénytelenek
dugni, amelybe eléz8leg erésen megborsoztak. Allitolag a lanyok ennek
hatasara hihetetleniil erotikus tancot kezdtek lejteni, majd édesanyjuk laba kozé
bujva jatszottak el sajat sziiletésiiket, tovabbra is talfiitott mozdulatokkal fejezve
ki, hogy ezentll a szexualitasra érett felndttek csoportjadhoz tartoznak.
Tudomanyos magyarazata is akad a bors vagykeltd szerepének, a tudosok
mindezt a benne 1év piperinnek - amelynek Osszetétele hasonlit a
morfinszarmazékokéhoz - tulajdonitjak.

Aki nem hiszi, jarjon utana: 10 g voros (cayenne-i) és 10 g fehér borsot negyed
liter vizben fél 6raig kell csak f6zni, aztan lesziirni és rizsliszttel elegyiteni az
oldatot. Az igy kapott kencével kenegetve a himvesszot és a heréket, varhatjuk a
hatast. Amennyiben els6 halldsra borzasztonak tlinik e borogatas, a férfiember
szdmara létezik egy kiméletesebb megoldas: ehhez elegendd elfogyasztani
mézzel kevert, kis mennyiségii, tort cayenne-i borsot.

Chili
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Tlizes, a sz6 szoros értelmében, fogyasztojat valosaggal feltiizeli. A magyar
cseresznyepaprikanak is hasonlo a hatasa.

Fahéj

D¢él-Kindbol szarmazo cserje, kérgébdl nyert 6rleményének tulajdonitanak
»csodatévd” hatast. A ,,nemi mirigyeket” izgatja a benne levd illoolaj, valamint
a fahéj-aldehid. Emellett jelentOs az emésztést eldsegitd, tovabba a szervezetet
méregtelenitd hatasa. Fogyaszthat6 vizes forrazata mézzel keverve, de mas,
hétkdznapibb felhasznalasi lehetdségei a fahéjas siitemények vagy a mennyei
forralt bor.

Mediterran teriileteken mindeniitt elterjedt, de ma mar nalunk is termesztik. A
mai Afganisztan teriiletérdl szarmazik. Az 6kori romaiak is ismerték, késobb a
bencés szerzetesek kertjeiben bukkant fel Gjra.
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Kis mennyiségben adagolva sziinteti a hanyingert, ezért tengeribetegség ellen
javasoljak. Ill6olaja nyugtatja a kozponti idegrendszert, stresszold6 hatdsa miatt
noveli a nemi vagyat. Tobb parfiim alkotorésze. Hasznalhatd a mézzel kevert
pora, de forrazata izesitve teaként is fogyaszthato.

Vanilia

A draga, Indonéziabdl szarmazoé fiiszer hangulatfokoz6 és potenciandveld
ill6olajat tartalmaz.

Ginzeng

A kinaiak ,,embergyokérnek” is hivjak a ginzenget az alakja miatt. Két fajtaja
ismeretes, a kinai és a szibériai ginzeng. Mint tudjuk, a stresszre adott elso és
természetes reakciod, hogy a mellékvese felkésziti a szervezetet a kiiszobon allo
,veszélyre”. A mellékvese ilyenkor adrenalint és in. stresszhormonokat bocsat
ki. A ginzeng jotékony hatast fejt ki a mellékvesére, ndveli annak a tonusat és
eldsegiti megfeleld mitkodését, ily modon biztositja a szervezet stresszel
szembeni ellenallasat. Gyogyitja a hipoglikémiat, vagyis megallitja a vér
cukortartalmanak a csokkenését. Csokkenti a sugarkezelés okozta
sejtkarosodast. Véd az alkohol roncsol6 hatésa ellen.

Kitlinéen alkalmazhato a legyengiilt vagy labadozo betegek erejének
helyreéllitasara, energiateltség érzésének novelésére, szellemi €s testi
teljesitmények fokozasara. A rendszeres ginszengfogyasztas lassitja az dregedési
folyamatot, segit megdrizni az €leterdt, életkedvet. Olyan specidlis immunsejtek
termelddését serkenti, amelyek feladata a szervezetbe jutd, artalmas virusok és
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baktériumok elpusztitasa. A szibériai ginzenget enyhébb esetekre szoktak
javasolni. Késlelteti a faradtsagérzetet, s6t az endorfin, a ,,boldogsaghormon”
termelését is fokozza. Erdemes egyhonapos ginzeng-kurat kezdeniink, ha
sziikséges, de egy-egy kura utdn tartsunk egyhonapos sziinetet. A leghelyesebb,
ha szakember tanacsat kérjiik, ugyanis az adagolas beallitasa egyénenkeént
valtozo lehet. A ginzeng szamos kiszerelésben kaphaté mar nalunk is, de
vasarlaskor mindig olvassuk el a tdjékoztatot.

Vérehullo fecskefu

Kell6 kortiltekintéssel alkalmazandd, mivel szamos erdsen hatékony alkaloidat
is tartalmaz.

Egy liter 10 g-ot kell leforrazni. Reggel és délutan egy-egy pohar fogyasztando.
Ha 10 g vérehull6 fecskefii gyokeret kezeliink 1 liter fehérborral, akkor minden
¢tkezés utan egy pohar fogyasztando a készitménybdl. Levelét letorve, sarga
folyadék jelenik meg, ami j6 a szemlcsok kezelésére.

Egyéb vagyfokozo ételek-novények

Hal és a tenger gyiimolcsei:

Magas fehérje- és asvanyiaanyag-tartalmuk révén minden életfunkcidt
erésitenek. Kiilonosen magas a szexualis vagyat fokozo cinktartalmuk,
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Kagylo, osztriga

A tenger gyiimolcsei szintén afrodizidkumok. A nemi vagyat serkentik,
impotencia €s frigiditas ellen, valamint az erekci6 meghosszabbitisara
alkalmazzék. Az allatok vazabol varazserejli targyakat, ékszereket készitenek. A
monda szerint Casanova 40 osztrigat fogyasztott naponta.

A csigék sorsa gasztronomiailag és szexualis vonatkozasban, az 6korban
pecsételddott meg. Mar a Romai Birodalom inyencei is olyan ételnek ismerték a
csigakat, amelyek extra erét képesek adni a férfiaknak az agyban. {ziiket, magas
viztartalmukat és zsirszegénységiiket illetéen hasonlitanak ugyan némiképp a
halakhoz, de kevesebb benniik, a tengerben talalhat6 asvanyi anyag €s foszfor.

Egy szerelmi szakacskonyv a kovetkezd csigaétel elkészitési modot javasolja:
Par tucat éti csigat tegylink 1 liter tejbe, hogy ott tdplalkozzanak. Tegylink a
tejbe néhany tiszta kovet, kavicsot is, és naponta toltsiik utdna a tejet. 2 hét
elteltével vegylik ki a csigakat, tegyiik dket vizbe 8-10 orara, adjunk hozza egy
kis sot €s ecetet is. Ezutan oblitsiik le a csigékat, és f6zziik mintegy 20 percig
forrd vizben, majd emeljiik ki 6ket a hazukbdl. Siissiink 4t a csigékat par gerezd
fokhagymaval, 1 fej voroshagymaval, friss petrezselyemmel, kevés
rozmaringgal, csipetnyi soval és borssal. Adjunk hozza aprora vagott gombat,
1/1 csésze erds husleves, kevés paradicsomszosz €s 1 dl vorosbor keverékét. Az
egészet lassu tlizon fozziik 15 percig, s talaljuk 2 személyre.
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Kaviar

Magas a fehérje- és asvanyiaanyag-tartalma. Erotikus mitoszat részben az ara
miatt kapta, no meg azért, mert a hal petéjérdl van sz6 — még ha ez nem is
tudatosul a fogyasztoban.

Avokado

Magas novényizsir-tartalma miatt energiat szolgéltat, a termékenységet el0segitd
E-vitamint és telitetlen zsirsavakat tartalmaz.

Datolya

Az arabok legkedveltebb gylimélcse, szerintiik ndveli a spermaszamot. Sok
gylimdlcscukrot tartalmaz, igy gyors energiat szolgaltat.
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Banan

Mar az alakja miatt is afrodizidkumnak tartjak. A haloszobaban, eléjaték kozben
eszegetve a vart hatds nem marad el.

Mandragora

A Foldkozi-tenger partvidékétdl Kisdzsiaig elterjedt. A mandragora a burgonya
félek csaladjaba tartozik, egy sotét barna gumos ndvény, kicsi, piros
gytimolcsokkel. A atropine és scopolomine alkaloidék hasznosithatdak a
novénybdl. Vagyis ez az a két anyag, amitdl remélték a nagy hatést.

Osiddk ota ismert gyogynovény. Az egyiptomiak is megemlitik, mint
afrodizidkumot ¢€s altatot. A gorogok - akik az elsd leirasokat kozolték a fajrol -
nyugtatoként, emésztést serkentdként tartjadk szamon. A korabeli orvosi irasok,
mint mérgezd novényt jegyzik, amelynek levele Oriiltséget okoz. A rémaiak is
aneszteziakumként, hipnotikumként hasznaltak az operaciok soran. Plinius
kigydmaras és €letuntsag ellen javasolja. Népszeriisége a kozépkorban sem
hanyatlik. Rengeteg babona kotédik hozza: szellemiiz6 €s vardzserdt
tulajdonitottak neki. Az emberi alakra hasonlité gyokere a termékenység
jelképe. A gyokereket - amely birtoklojanak hatalmat, pénzt, szerelmet hozott - a
szigoru eldirasoknak megfelelden, &jjel astak ki. Stlydnak megfeleld arannyal
volt egyenértékill. A kdzépkori orvosok is gyakran alkalmaztak altatoként, a
gyOkereket borba aztatva vagy fiist616 formajaban. Kiilséleg friss sebeket,
gyulladt szemeket, keléseket kezeltek vele. A novény az idok folyaman
feledésbe meriilt. A XX. szazad elso felében kutatasok kezdddtek
gyogyszerészeti alkalmazasara. Az egyik ilyen készitmény, allitolag, a
morfiumfiiggdség kezelésére szolgal.

A mandragéragyokér magiaja
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Mas néven alraun (titkok tuddja, illetve a rina ismerdje). Ez a sz6 a got runa-bol
ered, ami titkot, rejtélyt jelent. Egyéb nevein varazsgyokér, kutyaalma,
ordogalma, mardami, Adam koku, astrang-dastam harysh, stb. Az ember
formaj; mandragoragyokér évezredek ota az egyik legismertebb €s
legkeresettebb varazsszer volt. A boszorkanyok repiildbalzsamokhoz keverték.
A vilag legrégebbi orvosi receptgylijteménye, az egyiptomi ébert-papirusz rank
maradt feljegyzései tele vannak a mandragora felhasznaldsara vonatkozé
utasitdsokkal. A biblidban is igy irnak a sziil6 n6t segitd hatasarol: ,,Mikor Jakob
este a mezdrél jove, eleibe méne Lea, és monda: En hozzam j&jj be, mert
megvettelek a fiam mandragéra-bogyoéiért; és nala hala azon éjszaka. Es
meghallgata Isten Leat, mert fogada az 6 méhében és sziilé Jakobnak 6todik
fiat.”

Mandragodra és a nephit

A néphit szerint a mandragora akaszt6fak alatt nd a felakasztott ember magjabol,
mely haldla pillanataban fakad. Amikor kihuzzak a f61dbdl, gyokere iszonytato
sikolyt hallat, aki azt hallja, beledriil, vagy meghal. Ezért vagy trombitaszoval
kell a hangot talharsogni, vagy egy -zsinorral a gyokérhez kotozott- fekete
kutyaval lehet kihuzatni. Azt is tartottak rola, hogy viseldjének szerencsét hoz,
kincseket és halalig tartdo gazdagsagot ad. Megoltalmaz a bortontdl és a
sebesiiléstél. Rendkiviil kényes természete miatt sok gondoskodasra szorul, ha
ezt nem kapja meg, megbosszulja a rossz bandsmaédot. Beburkolva kis
agyacskaba kell fektetni és minden pénteken megfiirdetni. A tulajdonosanak
még haldla eldtt érdemes megvalni a gyokéremberkétdl, ellenkezd esetben az
elragadja a lelkét, és a pokolra juttatja. Az ember csak anndl az arnal olcsdbban
adhatja, amennyiért 6 megszerezte.

Répa

Eurépaban mar régota a ,,férfiak tamasza”. Porphyrint tartalmaz, ami serkenti a
szexualhormonok kiaramlasat.

Fuge
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Igazi vitalitast fokozo mediterran gytimdlcs, hazank déli tajain is megterem. A
friss gytimdlcs erdt kolesonoz €s eldsegiti a figyelemkoncentraciot.

Izgatja a kozponti idegrendszert. Erotikus hatdsa akkor a legkifejezettebb, ha
arab szokas szerint 6rlt kardamonal izesitik.

Osrégi orvossag, fajdalomcesillapito, kabitoszer és afrodiziakum.

Mustar
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A mustarmagnak 6sidoktdl fogva potencianoveld hatést tulajdonitottak, ezért
fogyasztasat a szerzeteseknek meg is tiltottak.

Napraforgo

Nem a magjat, hanem a virag szirmainak fézetét alkalmaztak a mayak szerelmi
serkentéként. Egy masik régi recept szerint ,,nagyobb erdt kdlcsonoz a
hazasélethez”, ha a szirmokat olajban kisiitve, soval-borssal izesitve
fogyasztjuk.

Alhasi vérbdséget okoz, és ezzel javitja a medencetdjék vérkeringését.
Adagolas: Egy liter vizben 200 g buzat kell leforrazni. Az oldatbdl ébredéskor
¢s elalvas elott kell elfogyasztani egy-egy poharral, vagy: 15 g buzakivonatbol

0,5 liter normal cukorszirup segitségével szirupot kell késziteni és étkezések
elott egy kanallal bevenni.
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Regeneralja a vérkeringést, csokkenti a medence és a nemi szervek tajékan
jelentkez6 vértodulast.

Szalmajaval egylitt 10 g zabot kell leforrazni 1 liter vizzel. Naponta 2-3 pohar
fogyasztando beldle.

Kukorica

Nem szerepel a néphagyoményban a kukorica, pedig annak valoban van
vagykeltd hatdsa. Ez nem babona, hanem tudoméanyos megalapozottsaga van. A
hatés titka: szervezetiinkben rendes koriilmények kozott egyenstilyban vannak a
szexualis vagyat gatld és 6sztonzd anyagok. A gatlo hatasu szerotonint
szervezetiink a tripofan nevii aminosavbdl szintetizalja. Tripofan minden
¢lelmiszerben van, kivéve a kukoricat. Ha tehat csak kukoricat esziink, nem jut a
szervezetiink tripofanhoz, és igy csokken a szerotonintermelés is. Ha aztan a
szerotoninszint egy bizonyos kiiszobérték ala siillyed, nem indulnak el tobbé
gatl6é impulzusok az agy kozponti idegrendszere felé, agyunk sejtjei csak az
0sztonz6 impulzusokat kapjdk meg. Amikor laboratériumban tengerimalacokat
24 6raig folyamatossan kizardlag csak vizbol, kukoricabol és némi sobdl (tehat
kukoricamalébol) allo diétara fogtak, az allatok olyan eszeveszett szexudlis
tevékenységbe kezdtek, hogy mar azt sem tudtak, a partner éppen fil-e vagy
lany. Amikor a himek heréi mar kimertiltek, akkor is tovabb folytattdk vad
jatékukat minden 6rom nélkiil. Ez arra is figyelmeztet, hogy a kukoricadiétat
sem szabad tulzasba vinni. Ez a ,,szerelmi bajétel” éppligy arthat, mint barmiféle
- akéar Osi, akdr modern - szerelmi b4jital.

Torma
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Horserndish

Altalanos ersitészer, emellett a himvessz6 és a csiklo reflexeit fokozo
allilszulfocianatot tartalmaz.

Egy liter vizre szamitva 30 g friss novény leforrazéasa, vagy 20 g-bol torténd
fézetkészités. Az igy kapott oldatbdl naponta 1-3 pohdrral kell fogyasztnai.

Menta

A

Tobb szazra rag az Ovilag mérsékelt égdvén ¢16 mentafélék novénynemzetsége.
A leggyakoribbak koz¢ tartozik a fajkeresztezodésbol (zoldmenta €s vizimenta)
szarmazo borsos menta. Kellemes, aromads, fliszeres illati mentaolajat parolnak
beldle vizgdzzel, amely szintelen vagy sargas szinti, idit6 illata, hiisito folyadék.
A tulajdonsagait az olajban levd mentolnak kdszonhetjiik, ami a folyadék
beparlasa utan erdsen ill6 fehér kristdlyokka alakul at. A gyogyszeripar
felhasznalja a léguti betegségek, emésztési zavarok, menstruacios zavarok,
migrén elleni szerek készitésére, epehajto és gorcsoldd szerként, hugyuti
fert6tlenitésre, altalanos gyengeség €s impotencia ellen. Likdr, illatszerek,
szappan, fiirdéolaj illatositasara is kivaldéan alkalmas. Valamikor a ,,promincli”
cukorkék izesitdje volt.

Mint teandvény alapanyaga is kozismert a felhasznalok korében. Kiilfoldon a
kiilonféle siilteket borsos menta szdsszal szervirozzak, de nalunk fliszerként
ritkan hasznaljdk, holott majorannaval, kakukkfiivel kitlind szarnyasizesito.
Szexualitasfokoz6 hatdsa kozismert a Tavol-Keleten és Amerikaban egyarant.
Gyobgytea: 5-5 dkg borsmenta, fodormenta, ezerjofli, gyermeklancfii, -gyokér 2-
2 dkg bojtorjan, bengekéreg keverékét 1/2 liter vizzel leforrdzzuk, 10 perc allas
utan lesziirjiik, s reggel-este egy csészével fogyasztunk beldle. Naponta friss teat
ajanlatos f0zni. (A hideg tea egyébként hanyinger ellen is j6.)

Mentalikér: 5-5 dkg borsmenta, fodormenta, 2-2 dkg kalmosgyokér, ezerjofii
keverékeét aztassuk 24 6ran keresztiil 1/2 liter alkoholban majd sziirjiik le, s
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ontsiink hozza 3 dl langyos cukorszirupot (40 dkg cukor 1 liter vizben felfézve)
¢s hagyjuk 0sszeérni legalabb 4 napig. Alkalmanként legfeljebb 5 centet
fogyasszunk beldle kedvenc 1d6toltéstink megizesitésére.

Voroshagyma

Kéntartalmanak koszonhetden élénkiti az idegrendszert, kis mértékben oldja a
gatlasokat. Hippokratész és Arisztotelész is szamos betegség ellen javasolta.
Vizhajto, ezaltal 6démas betegségeknél is jotékony hatasu. Reumat is kezeltek
vele, valamint kisebb 1égzési zavarokat is elmulaszt natha esetén.
Afrodizidkumként két egyszerii receptje ismeretes: a zuzott hagymat vizbe kell
aztatni, fogyasztas eldtt pedig mézet belekeverni (nem utolsésorban az ihatdsag
kedvéért). A masik modszer a fehérborban valo aztatas, ami még
étvagygerjesztd hatdssal rendelkezik.

Zeller

- B rig.
Eghe)

S

Felfrissiti a faradt férfiakat — a sz6 minden értelmében. A népi gydgyaszatban
¢vszazadok 6ta ismert z6ldség sok C-vitamint és 4svanyi anyagot tartalmaz.
Gumojat, szarat, levelét egyarant afrodiziakumként emlitik a népi
feljegyzésekben is. Régen joval tobbet hasznaltdk a konyhaban, 4m a burgonya
térhoditasa miatt kiss€ hattérbe szorult. Ma mar inkabb izesitdszer.

Papaya
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A Ko6zép- €s Dél-Amerikaban, valamint Dé¢l-Afrikaban termd papaya alakja
hosszukas kortére hasonlit. A héja vékony €s zoldessarga. A husa fajtatol
fliggden élénk rozsaszinii vagy narancssarga, kozepén szemes bors nagysagu,
gdmbolyli barna magokkal. Az érett papaya 1édas husa enyhén édeskés, az
éretlen kesernyésen savanykas. A vékony héjat éles késsel hdmozzuk le, vagjuk
ketté, és a magokat kanalazzuk ki.

Fokhagyma

A fokhagyma nemcsak a szerelemre van jo hatassal, hanem gatolja bélben
lezajlo karos erjedési folyamatokat. Ertagito hatasu, koleszterin szintiinket is
csokkenti, €s a vérnyomasra is jotékony hatassal van.

Egyesek szerint a fokhagyma a leghatasosabb afrodiziakum. A mediterran
orszagok és D¢l Amerika konyhdjanak kedvelt fliszernovénye. Gyakran héjdban
piritva izesitik vele a siil6 htisokat. Taldn nem véletlen a latin-lover imazs.

A z06ldségek kozott is talalunk csabitdsra alkalmasakat. Ilyen példdul a sparga, a
sargarépa, a borso, a retek, a voroshagyma ¢€s a szarvasgomba, bar ez utobbit -
az 4ra miatt - nemigen ismerjiik. Egyes gyiimolcsok szintén alkalmasak arra,
hogy a férfiakat behdlozzuk. Kiilondsen jo szolgalatot tehetnek a
deligytiimolesok, az szi- és sargabarackfélek és az olajos magvak.

Etel, mely eteti a prosztatat
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A beteg prosztata is okozhat erekcios problémakat, tonkreteheti a szexualis
¢letedet. A prosztatagyulladas egy mély, néha fajdalmas és gyongeséget okozo
gyulladés, amit ételekkel is lehet gyogyitani, pl. mogyoroval, gabonamagvakkal
¢s gabonakészitményekkel - kiilondsen a rozs alkalmas erre. Olyan ndvényi
hormonokat és olajokat tartalmaznak, melyek csokkentik a prosztata gyulladasat
¢s duzzanatat. A tokmag olyan anyagokat tartalmaz, mely csokkenti a
diszkomfortérzést, €s a medence kornyéki nyomast, mely a gyulladas
kovetkeztében alakul ki. Egyes keleti flivekbdl késziilt készitmények szintén
segitenek. A szdja, rizs €s a kinai kel csokkentik a dihydrokortinzon hatasat,
amely egy tesztoszteron, és kdze van a prosztata-betegséghez.

Néhany finom, vagyfokozo étel

Spargakrémleves

1-1,5 kg spargagyokeret meritsiink bele forrasban 1évo vizbe, f6zziik kis ideig,
majd ¢€les késsel apritsuk fel ferde vagassokkal kisujjnyi darabkakra. Valogassuk
ki a legzsengébb darabokat (a sparga szal godrocskés vége), €s tegyilik meleg
helyre, hagyjuk lecsopogni.

A martashoz morzsoljunk 6ssze 10 g lisztet 10 dkg vajjal, egy j6 csipetnyi 6rolt
szerecsendidt, és végiil 2 tojassargajat keverjiink 6ssze 1 dl vizben,
cseppentsiink bele kevés citromlevet ¢és fézzlink beldle martast. Dobjuk bele a
félretett, melegen tartott spargadarabokat és talaljuk fedett edényben.

Fokhagyma-csemege
Tegyiink egy kis labosba 3 evékanal vajat, 1,5-1,5 evékanal foldimogyoro- és
olivaolajat, valamint 20 gerezd fokhagymat. Legalabb 20 percen keresztiil

stissiik, és gyakran forgassuk at kozben a fokhagymat. Megpuhulva édeskés izii
csemege lesz beldle.

Zellersalata
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Friss, zsenge zellert daraboljunk fel, izesitsiik olivaolajjal, ontsiink ra kevés
borecetet és tegyiink ra paranyi mustart.

Zellerkrémleves

F6zziink meg 20-25 dkg sertéscsontot kevés sparga, sargarépa, petrezselyem €s
par szem szemesbors tarsasagaban sos vizben. Jobb hijan leveskockat is
felengedhetiink vizben.

Tisztitsunk meg 20-25 dkg-os zellert, daraboljuk fel, és olajban fedd alatt
paroljuk. Ontsiik r4 a csontlevest, f6zziik puhéra a zellert a levelével egyiitt
(amit ez utan dobjunk ki). Az immar megpuhult zellert szitan attorjiik,
felengedjiik a husleves alaplével.

Ko6zben megfdziink 2 szem kdzepes burgonyat, attorjiik, és vajjal elkeverjiik,
majd behabarjuk a levesbe. Ezutan mar csak egy tojassargajaval elkevert 1 dl
tejfolt kevertink bele.

Sonkaval toltott zeller

Karikékra felszeleteljiik a 2 db nagyméretii zellert, cukros, sos vizben kissé
megfozzik, lecsurgatjuk.

20 dkg fostolt hust vagy fiistolt sonkat osszekeveriink 2 kemény tojdssal, aprora
vagott petrezselyemmel, 2 evokanal tejfollel, kevés piritott hagymaval. A
tolteléket 2-2 zellerkarika kozé tessziik, majd a karikéakat tlizallo edényben
elhelyezziik. Tetejét megszorjuk reszelt sajttal, paranyi vajat tesziink ra, és a sajt
megolvadasaig siitjiik.

Zellerkorozott
Fiatal zeller leveleit aprora vagjuk, attorjiik vajjal kevert tehén-és juhtaroval

(izlés szerint), kevés kdményt és csipetnyi 6rolt borsot keveriink bele. Inyencek
szardiniat is keverhetnek bele. Kenyérre, piritdsra egyarant kenhetjiik.
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Tortillas finomsag
Hozzavalok:

Y kg marhahus

4 gerezd, apréra vagott fokhagyma

1 2 kiskanal 6rolt komény

1 kiskanal szaritott oregand

1 db friss csili paprika

1 lime

1z1¢és szerint so, és frissen Orolt bors

8 db készen vasarolhato tortilla

salsa ¢és avokaddokrém /ha az avokadot, nem szereted, nem feltétleniil sziikséges/

Elso 1épés:
Els6 nap este: Vagd fel a marhahust ujjnyi csikokra. Keverd 0ssze a koményt, a
fokhagymat, az oregdnot, és az 0sszeapritott csili paprikat €s oliva olajat.

Masodik 1épés:

Vegyél fel egy nylon kesztytit, (mert eléggé csip a csili) és alaposan dorzsold
Ossze a keveréket a hus csikokkal. Tedd a hiit6szekrénybe akar 24 orara, hogy az
izek jol sszeérjenek. (Maradhat tovabb is a hiitében, ha valtozik a program,
semmi baja nem lesz.)

Harmadik lépés:
Maisodik nap este: A huscsikokra csavard rd a lime levét, s6zd és borsozd meg.
Ko6zepes langon kezd el serpenydben siitni. Siissd at, annyira, ahogy szeretitek.

Negyedik 1épés:

A tortillakat, tekerd 6ssze €s melegitsd fel, a siitében (€s ne a mikroéban). A hust
tedd talra és boritsd le folidval, majd hagyd 5 percig allni.

A tortillakat t6ltsd meg, a hussal, a salsaval, és az avokado krémmel.

Egy konnyt, vords borral jol harmonizal.

Lazacos étel
Hozzavalok:
V4 csésze friss bazsalikom levél
Y4 csésze pisztacia

1 gerezd fokhagyma
Y4 csésze vaj
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1 kiskanal citromlé
izlés szerint so, és frissen Orolt bors
2 db szép, friss lazac filé kb. 25 dkg/db

Hozzéavalok +: narancsszinii vagy fehér gyertyak, mandarin vagy narancs illat,
lagy zene.

Elso 1épés: A lazac szeleteken kiviil, minden hozzavalét, tegyél a mixerbe és
dolgozd ossze.

Adjal hozza, izlés szerint, s6t és borsot. A lazac szeleteket kend be a mixelt
krémmel.

Eldmelegitett siitOben, kdozepes fokozaton, slisd addig, amig az egyik felét fel
tudod egyben emelni (ez kb. 7-8 perc). Azutan, forditsd meg, €s siisd, amig kész
nem lesz (8sszesen kb. 15 precig). Nem kell neki tobb, mert, a lazac nagyon,
hamar atsiil.

Készits hozza friss salatat, a pezsgd nagyon illik hozza!

Gyertyafényes vacsora, szép teriték, halk zene, tag pupillak.

A j6 kezdet utan még tobb élvezet varhat rank, ha odafigyeliink arra, mi is keriil
az asztalra...

Egy kozismert tavol-keleti bolcselet szerint minden élvezet testiink nyildsaihoz
kapcsolddik. Az ételvalasztds minden szempontbdl az eldjaték része, lassuk az
1gazi szexualis étvagygerjesztoket!

Egyes ételek mar sziniikkel, formajukkal erotikus asszocidciok teljes sorat
inditjak el. A legtobb férfinak egy szép feszes fenék olyan, mint egy érett
barack. A meggyvords ajkak, pedig izgalmas, €des melegséget okoznak, az
osztriga, pedig valoszinli mindenkinek egyértelmii...

Aki a randevu kimenetele feldl is biztos akar lenni, annak a kovetkezokre kell
figyelnie:

Minimalis alkoholfogyasztas - az alkohol ugyanis kis mértékben ugyan serkenti
a vérkeringést, egy bizonyos mennyiségen tul azonban koénnyen ,,lusta
szeretdve” valhatunk. A tulzott ellazulds jelentds teljesitménycsdkkentd hatassal
bir!

Erds szagok - tartozkodjunk azoktdl az ételektdl, melyek hosszl ideig érezhetd
illoanyagokat tartalmaznak. A fokhagyma, a hagymafélék és a kaposztak erds
aromaikkal igazi libidorombolova 1éphetnek eld!

Kertiljiik a zsiros, nehéz ételeket. Egy tulzott kaloriatartalmu, gyomrot
megterheld étkezés utan olyan telitettnek - netan még rosszul is - fogjuk
magunkat érezni, hogy szerelmi kedviink latja majd karat. Elvégre nem lehet
egyszerre mindenben aktiv a szervezet!
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Egy konnyt jol megvalasztott étel és a megfeleld hangulat, szinek és illatok
segitenek, hogy valami egészen kiilonleges desszerttel jutalmazzuk meg
partneriinket...

Kenceficék

Kezdjiik az ismerkedést egy Kis illatszer torténelemmel

A parfiim latin eredetii sz6, eredeti irasmodja: perfume. A per jelentése:
keresztiil, at, koriil, szét. A fume jelentése fiist.

Mar az egyiptomiak is hasznalték a fiist6l6t, kendcsoket, illatositott porokat,
illoolajokat, a szagos vizet €s a fiiszeres borokat is.

A fiiszerek igazi hazdja Kina. Fejlett volt a drog- és fiiszerkereskedelmiik. A
hagyomany szerint Huang-Ti csaszar egy tutja soran kiséretének néhany tagja
mérgezd ndvény levelét ette meg s megbetegedtek. A vidéken termd
vadfokhagymaval gyogyitottadk meg Oket. Ettdl kezdve kezdték termeszteni
Kinéaban a fokhagymat.

A Védak szerint Kr.e. 1600-ban mar Indiaban ismerték az aromatikus novényi
szereket. Az 6todik Véda konyv, az Ayurvéda. Az élet tudoménya foglalkozik a
bajok okéval és a gyogyité modszerekkel. A hindu menyasszonyok 14bat
szentelt olajjal kenték be, az eskiivdi ceremoénia végén a vendégek illatositott
rizst hintettek az 0j parra, igy szentesitve meg a hdzassagot és a majdani bd
gyermekaldast.
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A Biblidban a kisded Jézushoz jaruld napkeleti bolcsek a kincsek mellett mirhat
¢és tomjént vittek ajandékba, mert ezek a kor legkeresettebb arucikkei voltak. A
tomjénnek, a tdmjénfa rozmaring illati gyantajanak isteni erdt, erdsitd hatast
tulajdonitottak az egyiptomiak €s a zsidok egyarant. A mirha az Arabiban €s
Indidban honos Myrrha kérgébdl kicsorgo sarga folyadék, mely megszilardulva
sargasbarna gyantat és balzsamos illatot araszt. Napjainkban igazolt, hogy a
mirha tonizal, stimulal, fertétlenit, menstruacids panaszok, lazas allapotok,
borsériilése, fekélyek, gyulladdsok gyogyszere.

A zs1do6 orvostudomanyban a mekkabalzsamfa balzsama nyugtato, fertotlenitd
hatasu, nyugatra is exportaltdk. Maga a balzsam sz6 a héber bot smin = az olajok
fejedelme, vagy besem = iide, édes illat szavakbol ered. Az izsopot és a cédrust
Salamon kiraly lepra kezelésére tanacsolta. A borsmentanak stimulalo,
étvagyjavito, a bazsalikomnak gorcsoldd, a majorannanak antiasztmatikus, a
fahéjnak étvagy- €s emésztésserkentd hatast tulajdonitottak. A kdményt a
koriilmetelés utani seb gyogyuldsara alkalmaztak.

Az asszirok vallasi szertartisaik alatt tonnaszam égették a tomjént, ebbdl
készitették parfiimjeiket, és a nevezetes események eldtt ezzel mostak le
magukat.

istenndje az égbdl hozta a foldre, hitiik szerint a ndvények az istenek ajandékai.
A romaiak a gorogoktol tanultdk az aromas novényekkel vald gyodgyitas és
szépségapolas tudnivalojat.

Avicennanak, a X. szazadban ¢élt arab orvosnak kdszonhet6 a viragokbol
leparlassal eldallithatd kivonatok felfedezése.

Albertus Magnus (1193-1280) domonkos rendi szerzetes bejarva Europat
megszerzett tudasat 21 kotetben ordkitette meg. Ezekeben a konyvekben a
természettudomanyokon beliil foglalkozott a gyogynovényekkel is.

A francidknal az 1500-as években a fénylizés kinyilvanitasainak eszkozei lettek
a fiiszerek. Minden nyilvanos helyet, szokOkutakat, levélpapirt, bort, vizet,
otthonaikat, testiiket, ruhaikat atitattak az illatos szerekkel

A fliszeres bort évszadzadokon at, ¢lvezeti értéke mellett orvossagnak tartottak.
Perliczi Daniel (1705-1778) irja Medicina pauperum kényvében, hogy a
magyarok sok fiiszeres bort isznak.

Az 1920-as évek elején a francia René-Maurice Gattefossé kémikus
laboratoriumaban kisérletezés kozben gyakran megégette a kezét. Ilyenkor egy
kozeli folyadékkal telt edénybe martotta. Azt tette akkor is, amikor kezét egy
levendulaolajjal telt edénybe dugta. Feljegyezte, hogy most feltlinden gyorsan,
hegesedés nélkiil gyogyult meg a keze. Az aromaterdpia kifejezés tole
szadrmazik.
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Az illoolajokrol altalaban

Az illoolaj egy adott novény valamennyi illékony vegyiiletének Gsszessége. Az
olaj arra utal, hogy vizben nem oldodo, azzal alig elegyedd cseppfolyos termék.
A nemzetkozi széhasznalatban az ,,éterikus”™ kifejezés terjedt el: Aetheroleum.
Ezzel lehet megkiilonboztetni az illolajat a zsiros olajtol: Oleum.

Az ill6olajok kiilonbozo terpenoidok elegyei. A mono-, szeszkvi €s di-
terpéneken kiviil az ill6olajokban oxigént tartalmazo szdrmazékaik - alkoholok,
¢észterek, aldehidek, ketonok is el6fordulnak. Ezek jelenléte egyes novényekre
vagy ndvénycsaladokra jellemzd. Ugyanabban a névényben is tobbféle illdolaj
lehet, mas a levélben, mas a viragban, €s mas a termésben.

Az olajkivalas torténhet kiilon sejtekben, (pl. kdlmos) a sejt kozotti iiregekben
(pl. a citrom héja) vagy sejt kozotti jaratokban (pl. ernydsok termése), vagy
mirigyszOrokben (pl. menta levél). A novény €letében jelentdsége, hogy a
viragok illatat adjak, ezzel csalogatva a megporzast végzo rovarokat. Mas
novények ezzel ellenkezdleg, kellemetlen szagukkal az allatok tavoltartasat
biztositjak maguknak.

Elettani hatasai

Az illoolajok belégzésiik sordn a szaglopalyak atjan hatast gyakorolnak a
limbikus rendszerre. A limbikus rendszer az agyalapi miriggyel és a
hipotalamusszal 6sszehangoltan miikddik. Hatast gyakorolva szabalyozza a
hormonmiikodést és a belsd elvalasztasu mirigyrendszert, igy a l1étfontossagu
¢letmiikddéseket: a szivverést, a vérnyomast, a 1égzés gyakorisagat és
mélységét, az anyagcsere-folyamatokat, a testhdmérsékletet és a nemi
beallitottsagot. A vérpalyaba jut6 illdolaj 6sszetevok a szervezet kiillonb6zo
részeibe keriilhetnek. A vér-agy-gat csak egyes illdolaj 6sszetevoket enged at,
ezért a boron at a szervezetbe jutd illdolajok hatasa a kdzponti idegrendszerre, a
limbikus rendszerre altaldban gyengébb, mint a szagldszerv ingerlése altal a
szaglopalyakon kozvetleniil az agyba juttatott ingereke.
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A limbikus rendszer az idegrendszerre is hat. A vagyak, az indittatas, a
hangulatok, a megérzések, és az alkotokészség mitkodésére van hatéssal. Az
illatok ezért képesek javitani a psziché hogylétét, €s erdsitik a szervezet fizikai,
egeészseégi allapotat.

Antibiotikus hatasuk miatt alkalmasak szerves anyagok tartositasara, mivel
egyes illoolajok gatoljak a korokozo baktériumok és gombak fejléddését. Husok
tartdsitasara régota hasznéalnak fliszereket, amelyek iziik és szaguk mellett
hozzajarulnak eltarthatosdgukhoz. A gyodgyaszatban sebek kezelésére, bélférgek
izésére alkalmazzak. Tobb illoolaj baktériumok, gombak, egysejtii véglények
fejlodését gatld hatasat kisérletileg igazoltak. Az illdolajat elég a zart térbe
helyezni ahhoz, hogy a telepek kialakulasat meggatoljak, a kozvetlen érintkezés
nem sziikséges.

Légzdrendszerre gyakorolt hatasuk a tiidon keresztiili kivalasztodassal jon 1étre.
Konnyitik a koros valadek kitiriilését a horgdeskékbdl, horgdkbdl, a 1égesdbol
azaltal, hogy folyova teszik azt vagy a légutakat béleldé ham csilldinak mozgasat
fokozzak. Ehhez hozzajarul az antibiotikus tulajdonsaguk is. A 1égutak hurutos
megbetegedéseiben, gyulladasaiban gyakran hasznalnak ill6olajokat vagy ebbdl
nyert készitményeket. Bevalt a feny0, az anizs, a kakukkfii alkalmazasa. Az
ill6olaj tartalma kendcsoket a mellkasra kenve bejuttatjuk a 1égzérendszerbe
vagy belélegezziik inhaldcio Gtjan.

Ismert sz€lhajtod, gyomorerdsitd, étvagyjavitod hatasuk is, mely a gyomorfal
enyhe izgatasa altal egyes aromas- kesertianyag tartalmt drogok fokozzak a
gyomornedv termelését, ezaltal javitva az étvagyat. Ebben nagy szerepe van az
ugynevezett aperitiv italoknak és fliszereknek (fehériirom, édeskomény). Hatnak
a majra €s az epeutakra, és vizhajtd hatasuk is ismert.

Hatasuk kiilséleg els@sorban borvorosito tulajdonsaguk miatt ismert. Helyi
vérbdséget idéznek eld ugy, hogy tagitjak a feliileti ereket, fokozzak a bor
vérellatasat, ez kivorosodés és melegérzet forméjaban észlelhetd. Ilyenkor
nagyobb aranyban szabadul fel hisztamin a szovetekbdl. Csokkennek a reumas
1izomfajdalmak, iziileti panaszok. A fekete mustar magdrleménye vagy szeszes
kivonata hosszabb ideig nem maradhat a béron, mert hélyaghazé hatésa,
gyulladast valthat ki. Enyhébb hatasu a rozmaring illoolaja.

Az illoolajok sokféle hatasanak oka, hogy nagyszamu vegyiiletek elegyei, igy
valtozatos kémiai Osszetételliek. Masfeldl a hatés attol fiigg, hogy az illdolaj hol
valasztodik ki a szervezetbdl, a tiidon, a vesén, vagy a majon keresztiil. Minden
illoolajnak hasonlo jellegli hatdsa van: antibiotikus, gorcsoldo, izgat6 hatas,
amely ott nyilvdnul meg, ahol az anyag kivalasztodik. Vannak olyan hatasok is,
melyek nem jellemzOek altalaban az illéolajokra, hanem csak egy-egy olajra.
Ilyen a gyulladascsokkentd hatisa a kamillanak, cickafarkfiinek, €s a fehér
tiromnek van.
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Adagolas

Az illdolajok adagolasanak alapegysége a csepp. A cseppszam az illdolaj
sulyanak ¢és térfogatanak a viszonyat fejezi ki: az illdolaj 1 grammja hany
cseppet tartalmaz. Minden olajnak jellemz6 a cseppszama, altalaban 1
grammban 35-55 csepp van. Altalaban az illdolajakat higitva hasznaljuk, néhany
kivétel van, pl. a levendula €s a teafa.

A legfontosabb szerelmi vagyat fokozo novények, illdolajok

Almavirag, nyirfa, otlevelii r6zsa, gardéna, lonc, jazmin, pézsma, rdzsa, vasfii,
akac, macskamenta, bodza, pafrany, hanga, boroka, levendula, koromvirag,
majoranna, fagyongy, holdruta, pacsuli, csombor (borsfii), vanilia,
macskagyokér, fehér tirom, cickafarkkord, golyaorr, narancsvirag, ciprus,
borsmenta, rozmaring, szantéalfa, vetiver, ylang-ylang.

Néhany illoolaj érzéki hatasa

. Ciprus
Az illoolajat a ciprusfa levelébdl és tobozabdl nyerik, és elsdésorban a
keringési rendszert befolyasolja. Stimulalé és vérzéscsillapito. Erdsiti a
vénak billentytiit. Haszndlhato visszerek kezelésére, mert eldsegiti a vér
szabad aramlasat a testben. Visszerek bedorzsolése azonban nem ajanlott,
inkabb a 1ab- és kézfej beddrzsolése a javasolt.
Olyanoknak ajanlott elsdsorban, akiknek rossz a keringése, €s ez kihat
érzelmeikre is. Az ilyen emberek nagyon nehezen engedik el, adjak at
magukat az intim helyzeteknek. Végtagjaik tul hidegek, vagy
ellenkezdleg, nagyon is forrdak, €s gatlasaikat ezek is okozzak. Illatdnak
hatasara a keringési zavarokban szenveddk batrabban simogatnak,
cirogatnak a szerelmi egyiittlétek alkalmaval. Engedik, hogy érzékeik

valoban vezessék Oket.
A
el 7T

. Jazmin
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Fantasztikus a nyil6 jazmin illata, szinte megérint az ember szivét-lelkét,
eliizi a levertséget, életre kelt egyetlen perc alatt. Orommel és
lelkesedéssel tolti el az embert, kioldja az esetleges szexualis gatlasainkat,
blintudatunkon enyhit, felszabadultta, jatékossa, rugalmassa és
kezdeményezdvé tesz. Ha képesek vagyunk megszabadulni a belénk
r0gz6dott fizikai és érzelmi gatlasainktol, félelmeinktdl, testiink, lelkiink
egyarant az érzéki gyonyorokben flirdézhet, konnyebben jut az extazis
végtelenségébe. Az egyik legfontosabb és legbiztonsagosabb
afrodizdkum. Els6sorban a medence kornyékét érdemes bedorzsdlni vele.

Golyaorr

Illata édes, gyogyito ereje kozismert: kiegyensulyozo €és nyugtatd hatasu.
Olyan gyengéden ¢s lagyan nyugtat, mint a barsony, és nem tompit el,
inkabb ¢letre kelt, de nem izgat. Nyugtat, mégis felébreszti az
érzékszerveket, frissé tesz. Gyulladasgatld, borbetegségeknek kitling
szere. Romantikus hangulatot sugaroz, megnyugtatja az izgulo
szerelmeseket. Kitagitja a fantaziat, fokozza gyengédseget, eltlinteti a
megszokast €s gépiességet, a mozdulatokat 1agyitja.

Narancsvirag

-
?ﬂfg

Sy &
Az egyik legjobb nyugtatd és relaxaléd szer, nem kabit, nem almosit el.
Almatlansag, szorongas és stressz ellen javasolt. A szerelmeseknek enyhet
ad és megnyugtat, de egyben kivancsiva és varakozassal telivé tesz.
Hasznalhatjuk fiirddvizbe csepegtetve, levegdbe hintve, borre kenve, vagy
a szerelmi fészekre, agyunkra permetezhetjiik akar minden nap. Fokozza

érzékiségiinket, és a beteljesedett aktus utan kellemesen elbagyaszt.

Rozmaring

[ll6olaja felfrissit, élénkit, dtmelegit. A test minden részén serkenti a
vérkeringést, eldsegiti a vérellatast, javit a koncentracios zavarokon.
Javitja az étvagyat, letargikus embereknél nagyszerii szer. Varandods
anyaknak, magas vérnyomast embereknek azonban nem ajanlott! Hasznat
elsdsorban azok 14atjak, akikben a szexualis vdgy nagyon alacsony, akik
hidegek, frigidek, gatlasosak. Elsdsorban az agyéki rész, medence
vérkeringését fiiti fel.

Ylang-Ylang

Szuméatran, a Fiilop-szigeteken, Indidban elsdsorban nyugtatoszerként és
afrodizakumként hasznaljak, de gércsoldo, relaxalod, hajndvesztd hatasa is
ismert. Enyhiti az almatlansagot, a depressziot, az idegességet. Segit
frigiditasnal és az impotenciaban, enyhit a menstruacids gorcsokon €s a
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magas vérnyomason. Olyan helyzetben ajanlott hasznalni, amikor valaki
félelmekkel, szexualis zavarokkal kiizd, szorong. Dertire, 6romre derit,
1¢élekemeld hatasa van.

. Szantal

. 4 b
Indonézidban, Kelet-Indiaban nagy becsben tartjak kiilondsen azért, mert
eldsegiti a lelki bekét, az elmélyiilést, a meditacidt. De ismert fertdtlenito,
htugyhajto, veértisztitd hatasarol is, valamint hiivelygyulladasnal és
impotencia esetén kifejtett kedvezd hatasararol. Segit abban, hogy
konfliktusok esetében megdrizziik elménk tisztasagat és békéjét. A béke
¢s harmonia, a szellemi egység megteremtésének eszkdze. Segit a
félelmeket feloldani, csillapitja az elmét, nyugodt gondolatokat biztosit,
igy els6sorban azoknak tesz jo szolgélatot, akik nem képesek a napi
munka utin elengedni munkahelyi gondjaikat, és ez zavardan, blokkoloan
hat szexudlis életiikre.

Hindu praktikak, avagy izelit6 mindabbol, mi mindent hasznaltak
a szerelmi jatékokhoz az indiaiak

,,Klim, 60 Szerelemisten! Vezesd ide Amukit a hatalmamba, klim!”

Ez a Szerelemistenhez sz616 varazsige tokéletes sikert fog biztositani, ha
tizezerszer elismételjiik egymas utan, mikozben kadamba és paldsa viragokkal
hédolunk Szerelemisten oltaranal.

Szerelmi ajzdszerhez vegylink egyenld aranyban a kovetkezokbdl: szegfiiszeg,
indiai mangolia, safrany, szantal, vjadhi, nardusfii és dévadaru. Porra torve,
mézzel Osszekeverve ez a ,,csintdmani” nevi illatszer mindenkit le fog
nylgozni.

Kaljanamalla szerint még a vilagmindenség is 1zz6 szerelemre lobban, ha az
alabbi keveréket hasznaljuk illatszerként: egyenld aranyban vett szantal,
kardamon, szarja, tarksya, csutkalom ¢&s fligefa.

. Izzadsagszag ellen:
szantdl, feketebors, pathya, l6dhra, mang6 héjabol készitett kendcs.

. Haj illatszer:
Kardamomum, iszapnad, nakha, szvarna, nardusfii, kamfor és babérlevél
fozetébol késziilt viz.
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A yoni illatositasa:

Vo6ros mirhat réliink €s szitaluk meg, majd péppé keverjik
mirtuszvizzel. Levendulat porra torjiik, megszitaljuk, €s illatos rozsavizzel
osszekeverjiik.

»Szerelemisten kedvence” kenocs:
Szantalbol, kardamomumbol, kurkuma levelébdl, sighrubodl, pathjabol,
fehér balzsamdiobol és iszapnadbol készitjiik.

Illat kence:
Babérlevél, fehér balzsamdio, szantal, feketebors, fekete aloé.

Nagy kiralyok illata:

Hibiszkusz, nagapuspa, sailéja, szantal, iszapnad, 16tusz, maszlag, kamfor,
jazmin, szthaunéja, putika igen finomra 6rolt porabol €s bétel levelbol
késziilt kendcs.

Szaj és lehellet illatosito:

Fahé;j, babérlevél, kardamomum, szvarna, jazmin 0sszetételébdl késziilt
kis gombdcok, bételbe csavarva illatos leheletet ad.

Vagy:

Ordoggyokér, kolamaddzsa, sztaunéja, szerecsendio és méz keverékébdl
készitett gombockak.

A joni szorének eltavolitasa:
Aztassuk kagyld hamujat hét napig bandn levében, majd keverjiik 6ssze
palmaborral. Ez a f0zet eltavolitja a szérzetet.

Keblek diszitése:

Dus és feszes lesz a mell, ha szezamolajban f6z06tt sriparni levéllel kenjiik
azt meg.

Csipds olajjal egyiitt f6zott granatalmakenettel, is bekenhetjiik.

Hajnovesztés és szinezés:
Szezam virdg és sulyom pora dsszekeverve tehéntejjel, majd ezzel hét
napon atmosva a haj hosszu ¢€s stirii lesz.

Férfi ero fokozasa:

Masztixfa gyiimolcsét 6sszezuzzuk, 6sszekeverjiik olajjal €s mézzel, a
habjat leszedve, reggel éhgyomorra fogyasztva hatasos. Lehet még
lefekvés el6tt egy nagy pohdr slirli mézet meginni hiisz szem mandulaval
¢s szaz szem fenyOmaggal, harom napon at. Vagy 0sszezuzott kert szekfi
¢s gyombér Osszekeverve orgonaviragbol késziilt balzsammal. Ezzel kell
az agyékot, a heréket és a lingamot bekenni. Ha szamartejjel kenjiik be a
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lingamot, hatalmas és erds lesz. Oldjuk fel a vidari porat vidari nedvében,
napon szaritjuk, majd mézzel és ghivel 6sszekeverve lassan nyalogatjuk.
Tiz n6t 1s kiszolgal. Vagy ¢jjel fehér 16tusz és hatvannapos rizs egy
karsanyi mennyiségébdl és mézbol késziilt keverekét kell fogyasztani.

A lingam novelése:

A kicsi lingamot szeretkezés eldtt langyos vizzel dorzsoljiik addig, amig a
beléaramlé vértdl ki nem pirul, meg nem nd és meg nem melegszik.
Ekkor bekenjiik alaposan mézbdl és gyombérbol késziilt keverékkel.
Vagy:

Egy kevés borsot, levendulat, galangat, mdsuszt dsszetoriink,
megrostaljuk majd mézzel, és gyombérrel keverjiik, langyos vizben
megdagasztva kenjlink a pépet a lingamra.

A lingam vastagga tétele:

Egyenl6 részben vesziink balat, nagabalat, kusthat, vacsat,
dviradapippalit, vadzsigandhat és leandert. Ezek porat keverjiik 0ssze friss
vajjal, és az igy késziilt kendccsel kenjiik be a lingamot.

A mag visszatartasa:
Kenje be a férfi a 1abat porradrolt mimdzagyokér és tehéntej keverékével,
ereje sokdig megmarad.

A yoni sziikitése:

Timsés vizes oldatban mosakodni, de még hatasosabb a diofa kérgének
hozz4adésaval.

Vagy:

Lotuszt szaraval megorolve, tejjel keverve gombocot készitiink, €s ezt
helyezziik a jonira.

Ha a madhuka fajanak legjobb részét megdrolve, azt finom mézzel egyiitt
a jonira Ontve, az végteleniil feszes lesz

A yoni ékesitése:

Lassu tlizon f6zziink mustérolajat és jdzminviragokat, ezzel kenjiik
illatossa a jonit.

Novenyek

Az illatos virdgok fokozzak az érzékiséget €s oldjak a stresszt — allitjak a
tudosok, akiknek véleményét a Holland Viragiroda jelentése idézi. Nemcsak az
okoz boldogsagot, ha attol kapunk viragcsokrot, akibe szerelmesek vagyunk! A
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kellemes illata virdgok, f6leg a rozsék latvanyukkal és illatukkal segitenek
elhessenteni a kellemetlen élményeket, a nyugtalanité torténetek folotti ragodast,
enyhitik az émelygést, ellizik a rosszkedvet, a faradtsagot €s a fejfajast. (Kivéve,
ha tal erds illata viragot helyeziink el a haloszobaban: példaul a liliom és a jacint
sokak ¢éjszakai 4lméat zavarhatja.)

Az érzékszerveket a szinek is stimulaljak: az vasaroljon piros viragot, akinek
energiara van sziiksége, a sarga hangulatjavito hatasu, a zold nyugalmat araszt, a
kék csendet, hiivosséget sugall.

Rozsa

A r6zsak mindkét nemre izgatdan hatnak — a tudosok szerint ez az illatukeért
felelds anyagnak koszonhetd, amely lassitja a boldogsdghormonok lebomlasat, a
hosszabb ideig tartd euforikus érzés, pedig segit megdrizni a libidot.

Fagyongy

Miért csokoljak meg egymast az emberek a fagyongy alatt? A szokas eredete a
skandinav mitologidba nyulik vissza.

Balder, a délceg és dalias isten, figyelmeztetést kapott, hogy vigyazzon, mert az
¢letére tornek. Frigg, az isten anyja minden ¢l61énnyel megigértette, hogy nem
fogjak bantani a fiat, igy probalta megovni Baldert. A jelentéktelen kiilsejti
fagyongy azonban elkeriilte figyelmét.
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Loki, az art6 isten észrevette Frigg mulasztasat, és gonosz céljainak szolgalataba
allitotta. AValhallaban balt rendeztek az istenek, amire Loki is elment,
hivatlanul. Elrejt0zott, €s figyelte az istenek mulatozasat: tréfabol nyillal
lovoldoztek Balderra. Loki igencsak meglepddott azon, hogy az isten egyaltalan
nem sebesiil meg a nyilaktol, Iévén sebezhetetlen. A gonosz isten, aki mindig
csak azt kereste, hol arthat, fagyongybdl készitett nyillal 16tt Balderra, igy aztan
meg is Olte.

A tbbbi isten szornyen megharagudott a fagyongyre, amiért kioltotta szeretett
isteniik ¢életét. Megengedték Friggnek, hogy tegyen a novénnyel, amit akar.
Frigg azonban, a szeretet istenndje nem akarta bantani a névényt, hanem a
szeretet jelképéve tette, és azt kérte, hogy akik megallnak alatta, csdkoljak meg
egymast a szeretet és megbocsajtas jeléiil.

Viégszo

Ezokat az anyagokat, melyek tudatmddositod hatassal rendelkeznek
pszichotrépoknak nevezik. A kiilonb6zo kabitdszerek (de még a kavé vagy az
alkohol is) is hasonl6 hatasmechanizmussal miikddnek. A novények nagy része
is képes valamilyen mdodon kedélyallapotunk valamilyen jellegii
befolyasolasara.

Azokat hatdoanyagokat gytijtottem Ossze és rendszereztem, amelyek a psziche-
tudat nemi oldalara hatnak, ezeket nevezik koznyelven afrodizidkumoknak, azaz
a szerelmi serkentdknek.

Remélem ezzel a tanulménnyal kézelebb hoztalak, a szerelmi vagykeltok
vilagdhoz, sok szerencsét tanulmanyozasukhoz €s hasznalatukhoz!

Sok siekert!
Nicholas Victor
2006 febr 5

Appendix:

Néhany szerelmkelto recept osszefoglalva
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Indokinai kenocs

Negyed liter vizben 30 percig féziink 10 g vords borsot, 10 g fehér borsot és egy
csipetnyi orvosi zilizt. Ezutan szlirjiik le az oldatot és adjunk hozza rizslisztet.
Az igy kapott kendccsel néhany percre kenjiik be a himvesszot €s a heréket.

Nostradamus oldat

A recept afrodizidkum jellege olyannyira ismert volt a XVI. szdzadban, hogy az
abban szerepld egyik ndvényt a kolostorokban és a rendhdzakban tilos volt
termeszteni.

Forrasban 1€v6 vizzel ontsiink le 10 g zsalyat, 8 g csombort és 5 g mentat. Az
oldatot egy kanal mézzel édesitsiik.

Safranyszirup

Aztassunk 25 g safranyt 8 napon keresztiil 1 liter vords- vagy rosé borban.
Ezutan vegylk ki a safranyt, szlirjiik le az oldatot és adjunk hozz4 1 kg barna
cukrot. 24 oraval késObb felezziik meg az anyagot €s tegytik lassu tlizre.

Szerelembor

Aztassunk 15 napon keresztiil 1 liter vorosborban 30 g fahéjat, 30 g ginzenget és
30 g vaniliat. Az oldatot naponta keverjiik meg, majd szlrjiik le. A kész oldatbol
a nemi érintkezés eldtt 4 oraval és azalatt ajanlatos egy-egy likérospoharkaval
elfogyasztani.

Tarnicsszirup

Ontsiink 1 liter forrasban levé vizet 100 g reszelt tArnicsra, majd a
novénydarabkdkat aztassuk hat 6ran keresztiil zart edényben. Ezt kovetden az
oldatot sztirjiik 4t egy ruhadarabon, hagyjuk iilepedni 24 6ran keresztiil, majd
0,8-1 kg fimonitatlan nddcukor hozz4addsa utan tegylik az egészet lasst tiizre.
Ezutan felezziik meg az anyagot, €s varjuk meg, amig a szirup kihtl.

Tojaslikor
Keverjiik el egy friss tojas sargéjat egy pohar tejben, majd adjunk hozza egy
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pohar fehér vagy barna rumaromat, két kandl barna cukrot és 10 csepp vanilia-
kivonatot.

"Tokéletes szerelem"

Aztassunk 15 napon keresztiil 1 liter palinkaban 10 fahéjat, 20 g citromhéjat, 15
g kakukkfiivet, 5 g koriandert €s 5 g vaniliat. Az oldatot naponta keverjiik meg.
Ezzel parhuzamosan készitsiink szirupot 1 kg barna cukorbdl és 0,5 liter vizbdol.
Az 0sszekevert anyagbol kozvetleniil szeretkezés eldtt ajanlatos egy
likérospoharkaval elfogyasztani.

Edeskomény

Kell6 eldvigyazattal alkalmazando, mivel eszméletvasztést, narkdzist idézhet
eld.

Adagolas: 10 g-ot 0,5 liter vizzel leforrazni. Minden étkezés utan egy pohar
fogyasztando. Fél oraval a nemi érintkezést megeldzden egy fél kockacukorra
csoppentett két-harom csepp édeskoményolaj megfeleld hatast valt ki.

Ginzeng

A tébb mint 2000 éve ismert, ginzeng erdsitdszer és afrodizidkum nyugtato
amyagként is alkalmazzak.

Adagolés: 12-50 csepp ginzengolaj 1/4 pohdar vizben feloldva. Fogyasztasa
¢bredéskor, délelott 11 ora kortil és este 6 Ora koriil, vagy 10-35 csepp
ginzengkivonat 1/4 pohar vizben feloldva étkezések elétt fél éraval fogyasztva.
Vagy: 1-3 gyokérpor kapszula 1/4 pohar vizben oldva reggel és délutan
fogyasztva.

Petrezselyem

Apiol tartalma a merevedés meghosszabbodéasaval jaré enyhe izgalmat idéz eld.
Nem szabad talzottan hosszan alkalmazni, illetve tullépni az aldbbiakban
megadott adagokat.

Napont 8-12 friss petrezselyemszarat kell elragcsalni vagy egy liter vizben
fozetet késziteni 60 g gyokérbdl és friss petrezselyembdl. Az oldatbol naponta
egyszer kell fogyasztani.

Szegfiiszeg
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A hugyutakat kdzvetleniil befolydsol6 cheirantin nevii anyagot tartalmazza.
Allitolag a himvessz6 a pénisz megnagyobbodasat is eldidézi. A szegfliszeg nem
afrodizidkum, de a merevedéshez sikerrel alkalmazhato.

Egy liter vizben 5 g levelet és gyokeret kell leforrazni. Etkezések utan egy
kavéscsészényi mennyiség fogyasztando az anyagbol.

Tarnics

Kedvezo modon serkenti a nemi hormonok miikodését, ezért afrodiziakumként
hasznalhato.

Az 1 liter vizzel leforrazott 10-15 g novény felhasznéalasaval késziilt oldatbol
reggeli kozben €s délutan kell bevenni, vagy elalvas el6tt tobb csepp
tarnicsolajat ajanlott fél kockacukorra csepegtetni és azt elszopogatni.

Torma

Altalanos er6sitészer, emellett a himvessz6 és a csiklo reflexeit fokozo
allilszulfocianatot tartalmaz.

Egy liter vizre szamitva 30 g friss novény leforrazéasa, vagy 20 g-bol torténd
tozetkészités. Az igy kapott oldatbol naponta 1-3 pohérral kell fogyasztnai.

Vérehullo fecskefu

Kell6 kortiltekintéssel alkalmazandd, mivel szamos erdsen hatékony alkaloidat
1s tartalmaz.

Egy liter 10 g-ot kell leforrazni. Reggel és délutan egy-egy pohar fogyasztando.
Ha 10 g vérehull6 fecskefii gyokeret kezeliink 1 liter fehérborral, akkor minden
¢tkezés utan egy pohar fogyasztando a készitménybdl.

Zab

Regeneralja a vérkeringést, csokkenti a medence €s a nemi szervek tajékan
jelentkez6 vér toluldst.

Szalméjaval egyiitt 10 g zabot kell leforrazni 1 liter vizzel. Naponta 2-3 pohar
fogyasztando6 az anyagbol.

7.01d anizsmag
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A szivmukodést el0segité hatasa mellett serkenti a paaszimpatikus
idegrendszert, és gyorsitja a hormonkivalasztast. Enyhén 6romkeltd hatasu.

Fél liter vizzel 10-15 g anyagot kell leforrdzni. Naponta 2-4 pohar fogyasztando
az igy kapott keverékbdl. Aperitifként a 15 g magnap 250 ml 90 %-os
alkoholban torténd kezelésével kapott ital fogyaszthato.

Z.0ld menta
Ez nem afrodizidkum, csupan azért keriil megemlitésre, mert olyan anyagot
tartalmaz, amely noveli a n61 mellek méretét.

A novény 20 g-jat vagy a magvak 10 g-jat 1 liter vizzel kell leforrazni, és az
oldatot naponta haromszor fogyasztani.
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